Tie duy tich cue dotchuoinon.com 



Tir duy tich eye 

http://dotchuoinon.com/ 

^ 

Tac gia: Tran Dinh Hoanh 



Tran Dinh Hoanh 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Muc luc 

Nua ly nuac 5 

Yeu minh 7 

Biet minh 9 

C5 day luc nay 13 

TinhYeu 15 

Sue manh cua tu tuang 18 

Khen 21 

Tu duy tich cue la gi ? 24 

Luat Hap Dan 27 

Nhung giot nuac hom nay 32 

Tich cue hay tieu cue? Yeu hay thu ? 36 

Tu duy tich cuc-"Thuoc ve" cuoc dai 39 

Cac phan bien chong tu duy tich cue 42 

Nen tang cua tu duy tich cue 45 

Tich cue den muc nao ? 48 

Cong huang tich cue 51 

Chien dau vai chinh minh ? 55 

Tu duy tich cue lam dugc gi cho ta ? 59 

Khi nao ta can tu duy tich cue nhat ? 62 

Hanh dong tich cue the nao ? 66 

Lam the nao de tiep thu dugc nhieu kien thuc? 69 

Cuong hay nhu? Manh hay yeu? 72 

Lam the nao de phe phan tich cue ? 76 

Thanh cong la gi? 80 

Hay tu tao co hoi 83 

Can quan tam ngudi khac nghi gi ve minh ? 86 

Tich cue hay tieu cue nhin tu ben ngoai 89 

Phai co danh gi voi niii song ? 91 

Di bien mo coi mot minh 95 

Lam sao dua dat nuoc di len ? 96 

Tran Dinh Hoanh 2 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Tu do dau tien va cuoi cung 99 

Lam sao dua dat nuoc di len ? 101 

Gieo hat doc duong di 104 

Yeu minh va vo nga 107 

Tu duy tich cue va chieu sau con tim 109 

Xay dung moi truong tu duy tich cue 112 

Du nhap van hoanuoc ngoai 115 

Hieu vaphat trien van hoa dan toe 118 

Lien he giua tu duy va hanh dong 122 

Yeu thuong cai yeu cua minh 125 

Xi-tin ca nhan 128 

Mot su nhin la chin su lanh 131 

Sue manh trong tihh lang, 133 

Bao trong ban tinh chan that 138 

Lam the nao de bot dau kho ? 142 

Hanh Phiic That 145 

Nhung ky nang song 148 

Lam the nao de khiem ton ? 152 

Kien Nhan la gi va lam sao de co kien nhan 155 

Lam the nao de thanh that 158 

Ngung phan nan, song thanh that 163 

Tu duy tich cue trong kinh doanh 165 

Gia tang sang tao 169 

Bao ton vaphat huy ca tinh 172 

Toi vakhong toi 176 

Vong anh huong cua ban rong den dau? 178 

Noi chuyen the nao ? 182 

"Noi" trong "noi chuyen" 186 

Networking 190 

Luyen tap tao nen hoan hao 193 

Co hoi den trong tieng thi tham 196 

Huu xa tu nhien huong 199 

Nhung con bao doi 203 

Tran Dinh Hoanh 3 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Con ma ngay mai 206 

Day nua ly hay can nua ly? 209 

Phan bien nhu the nao ? 214 

Dau kho va trudng thanh 216 

Co mot thdi cho moi muc dich dudi bau troi 219 

Tham 222 

San 226 

Si 230 

Thuc hanh tu tam 234 

Cho Horn Nay 241 

Cong phu tu duy tich cue va kho khan thu thach 246 

Cac moc thang tu duy tich cue 248 

Phe phan xay dung hay lai nhai tieu cue? 252 

Phut turn lang moi ngay 255 

"Thuoc ve" nhom nao? 258 

"Thuoc ve" the gioi 261 

Kien bo mieng coi 263 

Cang tu cang toi 266 

Tren trung binh 6% 269 

Tu ai vat 271 

Teamwork- Tham lai 274 

Cu xu the nao vdi ngudi chung quanh? 277 

Phan ung lap trinh hay hanh dong tu do? 280 

Phat trien con ngudi, phat trien dat nude 283 

Giu dep khu vudn to quoc 286 



Tran Dinh Hoanh 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 



Nfra ly nirdc 

Posted on Thang Hai 7, 2009 by tdhoanh 

Cac ban men, 

Horn nay ben hoi hoa xuan, nam thanh nu tu dap diu, cuoi noi xon xao. Nhung ai do lam 
lui giua dong nguoi, nhin nhung canh hoa muon sac ma nghe long te tai: "Hoa oi, sao 
nguoi cu vo tinh?" 

Horn qua troi mua, nhung em be tam mua cuoi dua trong hem nho, doi tinh nhan 6m 
nhau che du buoc trong mua. Nhung nguoi co phu cho chong nhin nhung dong mua nhu 
nhung dong nuoc mat. 

Vay thi mua buon hay vui? Hoa vo tinh hay huu y? 

Mua chi la mua. Hoa chi la hoa. Hoa dau co y tinh, mua dau co buon vui. Chang qua chi 
vi long nguoi xuong len, bap benh, troi noi. 

Tat ca nhung hien tuong ben ngoai, deu khong co y nghia gi tu chung ca; cac y nghia deu 
tu tu duy cua ta ma sinh ra. Mua chi la mua; neu ta cho la mua buon thi mua buon, neu ta 
cho la mua vui thi mua vui. Nang chi la nang; neu ta cho la nang dep thi nang dep, neu ta 
cho la nang choi thi nang choi. 

Tat ca cac tinh cam-vui, buon, gian, ghet, yeu, thich-chi la phan ung cua ta doi voi su 
viec ben ngoai. Neu chang tre hen ma ta cau co phan nan thi cung phai, hoac ta cuoi vui 
vi ket xe the ma chang cung den cho bang duoc thi cung phai. Tre hen chi la tre hen. Do 
chang phai la chuyen vui hay buon, tot hay xau. Vui buon chi la phan ung cua ta doi voi 
viec tre hen thoi. 

Nua ly nuoc, neu noi la day nua ly thi cung dung, ma can nua ly thi cung dung. Dang nao 
cung dung. Tat ca chi tuy thuoc vao su lua chon cua chung ta thoi. Ta muon tu duy tich 
cue, yeu doi, manh me? Hay la muon lam ke phan nan, nguoi thua cuoc? 

Vui buon, yeu ghet, tich cue tieu cue, khong phai tu ngoai den. Cung khong phai la bam 
tinh troi sinh. Chung chi la thoi quen cua ta phan ung lai voi cac tac nhan ben ngoai. Neu 
ta quen cau nhau, phan nan, tieu cue, thi ca doi ta luon luon cau nhau, phan nan, tieu cue. 
(Va co le la cung se ket hon voi nguoi cau nhau, phan nan, tieu cue. Noi nao vung nay). 
Neu ta quen mim cuoi, vui ve, nong nhiet, thi ca doi ta luon luon mim cuoi, vui ve, nong 
nhiet. 

Va trong hai loai nguofi nay, ban biet la ai se thanh cong trong doi, phai khong? 
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Victory! 

Ban men mua mot chiec xe may, di duoc vai hom da bi tai nan, chiec xe nat bay, vay la 
xui hay hen? Neu chiec xe nat bay ma gia nay ban con ngoi noi chuyen duoc, thi do la 
xui hay hen vay? 

Neu ban thi hong, khong vao dai hoc uu tien mot duoc, thi do la viec tot hay xau? 

Neu khong vao duoc truong y nhung lai vao truong luat, biet dau do lai chang la dau hieu 
ban hop nghe luat hon va sau nay se thanh cong Ion trong nghe luat. 

Neu chang co dai hoc nao nhan ban ca, co le do la dau hieu ban se phai theo con duong 
lam an cua Bill Gates. 



Co the la moi nguofi chung ta co mot ti di truyen tu bo me. Nhung neu minh khong chiu 
tap tu duy tich cue roi cu do loi cho bo me ve tinh tieu cue muon nam cua minh, thi rat la 
bat cong cho bo me, va bat cong cho ca ong troi nua do isMuon biet lam toan thi chi co 
each la di hoc toan ma thoi. 



Nhung lam the nao de tap duoc mot tu duy tich cue? 
Thu nhat, mim cuoi ca ngay, nhat la khi noi chuyen voi ai. 
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Thu hai, gap bat ky chuyen gi, du xem ra co ve xau each may, ta cung phai hoi: "Chuyen 
nay co gi hay? Co gi tot?" Neu ban tim khong ra cau tra loi, hoi tiep cho den khi thay cau 
tra loi. 

Thu ba, ban se khong tim ra cau tra loi neu ban noi nong, mat binh tinh, than khoc, phan 
nan. Tri 6c con ngudi khong the lam viec tot trong nhung dieu kien kho khan nhu the. Vi 
vay, uong vai ngum nuoc, ngan nga mot ban nhac, di bo vai ba vong, truoc va trong khi 
hoi. 

Thu tu, luon luon de tam den cai tot, cai hay, cai dang thong cam cua nguofi khac, va 
dung cu chu tam vao cai xau, cai dang ghet cua ho. Ai cung co mot cai gi do dang cho 
minh thich, dang cho minh thong cam. Neu ban khong thay duoc diem nao dang yeu, 
dang phuc, dang cam thong trong mot ngudi nao do, thi nhat dinh la dau 6c cua ban co 
van de, chua biet each suy nghT chinh xac. 

Chi gian di the thoi. Va "luyen tap se dua den toan thien" (practice makes perfect). Cu 
tap hoai thi mot luc nao do ban chi co the tu duy tich cue, va dau 6c cua ban mat ca kha 
nang tu duy tieu cue. Luc do la luc dai cong cao thanh. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Man 
Hoanh 
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Yeu minh 

Posted on Thang Hai 9, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Neu ta muon yeu thuong tich cue voi the gioi va doi song nay, truoc het ta phai thuong 
yeu chinh minh. Neu minh khong yeu thuong quy men chinh minh thi lam sao minh co 
the yeu thuong quy men nguoi khac duoc? 

Moi nguoi chung ta la mot chu the dac biet, voi hinh dang, ca tinh va tam tinh dac biet. 
Trong gan 7 ti nguoi tren the gioi, khong ai giong ta ca. Trong cac thu nghiem ve DNA, 
chi it hon 1 % cua mot genome duoc thu nghiem, nhung ket qua tu cac thu nghiem nay 
cung cho thay co hoi de hai nguoi tren the gioi co DNA giong nhau la duoi 1 phan trieu. 
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Neu toan genome duoc thu nghiem thi xac xuat nay con giam xuong it nhat la 100 Ian, 
rue la 1 phan tram trieu. (Do la tinh theo duong thang, neu phai tinh theo cap so nhan thi 
xac suat do co the nho den miic khong the tuong tuong). Va do chi la noi den DNA, neu 
them vao do kinh nghiem, tam tinh va tinh cam cua moi nguoi, thi co hoi de hai nguoi 
tren the gioi hoan toan giong nhau la zero. 

Tat ca cac ton giao deu nang niu ton trong doi song con nguofi. Trong cac ton giao thuoc 
truyen thong Moses (Do thai giao, Thien chua giao, va Hoi giao), con nguoi duoc thuong 
de tao ra theo hinh anh cua ngai. Trong Phat giao, "duoc lam nguofi kho nhu mot con rua 
chot mat, cu moi tram nam moi ngoc dau len khoi mat bien mot Ian, va tim each chui dau 
vao 16 nho cua mot khuc go troi lenh benh tren mat nuoc, bi gio Dong, gio Tay, gio Nam, 
gio Bac thoi troi dat het phuong nay den phuong khac." 

Duoc lam nguoi la mot vinh du kho co nhu vay, duoc lam chinh minh lai la mot vinh du 
cang hiem co hon. Vay thi sao minh lai chang vui mung ve chinh minh? Tai sao minh lai 
chang vui mung ve clai song cua minh? Tai sao minh lai chang yeu thuong chinh minh? 

Ta khong the yeu thuong va quy trong nguoi khac neu ta khong yeu thuong va quy trong 
chinh minh. Muon yeu nguoi khac, ta phai yeu ta trudc. Tu bi hi xa la tinh yeu cua ta doi 
voi nguoi khac, nhung de thuc hanh, ta phai "phat long tu" ve chinh ta trudc, sau do moi 
mang long tu den duoc voi moi nguoi. Va yeu nguoi thi "yeu nhu chinh minh ta vay." 




Van ve nhir thirfrng! 

Nhung yeu minh la yeu the nao? 

Trdn Dinh Hoanh 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

A, each de nhat la ban hay nghi den mot nguoi ma ban yeu nhat trong gia dinh — bo, me, 
anh, chi, em — hay la co hang xom cung duoc, neu ban moi bi tieng set ai tinh ngay hom 
qua 'vNgiroi ma ban yeu thirong nhat do, ban muon ngiroi ay lam gi cho chinh minh? 
Ban muon nguoi ay: 

Vui ve tuoi cuoi (hay nhan nho phan nan) ca ngay? 

N6i chuyen luc nao cung khen (hay luc nao cung che)? 

Yeu doi (hay thay dai la day doa)? 

N6i chuyen ve hom nay va ngay mai (hay cu lai nhai chuyen 30 nam ve truoc moi ngay)? 

Thay minh co loi ich cho nhung nguofi chung quanh, it ra la nhung nguofi than trong gia 

dinh, (hay thay doi minh vo nghla ly)? 

Giu gin sue khoe (hay an choi vo do)? 

Hoat dong (hay de than the u li u dong)? 

An uong cNi than (hay cu dua moi thii vao mieng ma khong can biet chung se lam gi cho 

than the)? 

Moi nguoi chung ta co nhung y thich khac nhau va co le la cung yeu hoi khac nhau mot 
ti. Nhung co le ban da hieu y? Cu nhung gi minh muon thay noi nguoi minh yeu, thi hay 
tu lam truoc di da. Biet dau vi minh cu lam, ma nguofi kia lai chang lam theo? Gan muc 
thi den, gan den thi sang. 

Chung ta hay noi toi yeu bo me anh em, toi yeu gia dinh, toi yeu thay co, toi yeu dong 
bao, toi yeu dat nuoc. Nhung co bao gia ban noi "Toi yeu chinh toi" khong? Chung ta se 
khong bao gia di den dich neu chung ta khong biet diem khdi hanh. 

Va yeu khong phai chi la loi noi. Cung khong phai chi la cam tinh. Phan Ion nhat cua tinh 
yeu la hanh dong do ban a. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 

Hoanh 
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Cac ban men, 

Bon tram nam trade cong nguyen, Socrates de lai hai tu bat tu, vong vang suot may ngan 
nam lich su triet ly tay phuong: "Biet minh" (gnothi seauton, know thyself). Biet ve 
chinh minh tuc la biet ve con ngudi, tuc la biet ve dm song va y nghia cua no. Binh phap 
Ton gia noi: "Biet minh biet ngudi, tram tran tram thang." Nhung neu ta thuc su biet ro 
ve ta, thi co le la ta cung da biet gan het ve ngudi roi, vi ngudi vdi ta co le giong nhau 
khoang 90 phan tram va chi 10 phan tram la khac nhau. 

Nhung biet minh khong phai la viec de. Benjamin Franklin viet: "Co ba dieu cung/kho- 
khan (hard) nhat — thep, kim cuong, va biet chinh minh." Boi khi ta co cam tudng la ta 
biet rat ro ve chinh minh. Tuy nhien, "biet" co nghia la kiem soat duoc. Neu ta biet chu 
trom se suy nghl va hanh dong nhu the nao, duong nhien la ta khong the bi trom. Nhung 
da bao nhieu Ian ba hang xom chi noi mot cau nghe hoi chanh chua la ta da boc lua hung 
hue tuc thi, trade khi kip suy nghi "Nen noi gian khong?" Ba bao nhieu Ian ta biet la nen 
lam hoa vdi nan, nhung he thay mat nan thi ta lai chi muon tat cho nan mot cai, the la ta 
lai budc sang hudng khac? Ba bao nhieu Ian ta biet khoe khoang la khong hay, nhung 
van tiep tuc khoe khoang? 

He than kinh, he suy tudng cua chung ta, duoc lap trinh theo thoi quen. Cu the ma chay, 
khong can ta dieu khien, ma thudng thi cung khong cho ta dieu khien. Mot so cac thoi 
quen nay ta co the thay duoc. Mot so thoi quen khac, nhat la thoi quen ve cam tinh, ta chi 
lam theo ma khong biet. Chang nan, noi lao thi tim dap khac di mot ti, hoac nghe dieu gi 
lam ta lo lang thi lai tai mat, do mo hoi. Hoac la, noi ve minh thi cu tu nhien them that 
mot ti. 

Cung each suy nghl va hanh dong cua moi ngudi chung ta da duoc lap trinh bang qua 
nhieu dieu: He thong tam sinh ly tu nhien, di truyen, thoi quen hoc duoc tu bo me anh 
em, giao due, kinh nghiem, v.v. . . Tat ca nhung dieu nay tao nen ca tinh cua ta. Ca tinh la 
tong hop cua tat ca cac thoi quen ta co. Va cac thoi quen nay vua tao nen ca tinh, vua la 
nhung buc man che ta trong bong toi cua chinh minh. 

Biet duoc chinh minh tuc la biet duoc tat ca nhung thoi quen gi dang xay ra trong minh, 
dang hanh dong trong minh, va tim each dieu khien chung, khong de cho chung dieu 
khien minh. Biet minh tuc la lam chu duoc chinh minh. 

Nhung lam the nao de biet minh? 

Cach tu nhien la minh phai lang yen de quan sat minh. Muon biet ve con ve, cai kien, hay 
bat dieu gi do, thi chi co each la quan sat that ky thoi. Muon biet ve chinh minh cung the, 
ta cu phai quan sat chinh minh. Va neu khong the vua quan sat con kien vua nhay rock 
and roll, thi ta cung chi co the quan sat chinh minh trong yen lang. 

Yen lang la dieu kien can thiet de quan sat. Va bdi vi yen lang qua hiem hoi trong thoi 
dai chay dua on ao cua chung ta, quan sat chinh minh trd thanh qua kho khan , vi vay 
nhieu ngudi khong co co hoi thay duoc minh mot each ro rang. Bay la dieu ma nha Phat 
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goi la vo minh, va mot so triet gia va xa hoi hoc gia tay phuong goi la "vong than" 
(alienation). 




Tinh lang va binh yen 

Vay thi dieu dau tien ban phai lam la tim mot ti yen lang moi ngay de quan sat minh. 
Ngoi yen trong mot goc cong vien thanh vang, hay dong ciia phong ngu va tat nhac, 
duong nhien la bot di duoc mot ti on ao, nhung chua chac nhu vay da la yen lang. Boi vi 
trong dau chung ta thuofng co nhieu "tieng dong", nhu la ban ron suy tinh cong viec, lo 
lang, gian ai do, buc minh dieu gi do. Chi khi nao cac tieng dong nay lang xuong, luc do 
ta moi co duoc yen lang. B6 cung chinh la ly do ma cac nha dao hoc dong phuong 
thuong day nguofi ta xep bang va tap trung tu tuong vao viec theo d5i hoi tho. Kinh 
nghiem cho thay day la each huu hieu nhat de lam cho cac tieng dong trong dau minh 
lang xuong. Cac ton giao tay phuong thuong tim su tinh lang trong cau nguyen. Do cung 
la mot each rat hay. 

Ban co the tim bat ky each nao hop vdi ban. Dieu cot yeu la tinh lang. Neu ban tap trung 
tu tuong vao viec quan sat mot bong hoa dep chang nan, quan sat mau sac, each hoa, 
nhuy hoa, cac ket cau cua hoa, cung co the lam cho cac "tieng dong" khac bien dan di. 
Hay la nghe nhac nhe va de tam vao nhac mot ti. 

Khi da co yen lang roi, bat dau quan sat minh. Co hai each quan sat. 

1 . Quan sat qua khu: Nhin lai moi viec minh lam, moi cau minh noi, moi suy nghi minh 
co trong ngay. Quan sat xem minh da lam dieu gi khong nen lam, va can thay doi phong 
each va thai do trong tuong lai khong. Day chi la each rat so dang. 
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2. Quan sat minh trong hien tai: Co ba giai (loan quan sat — quan sat than the, quan sat 
cam giac, va quan sat tu tuong. 

Quan sat than the la nham mat, dung tri 6c de "nhin" than the minh, nhin the ngoi hay the 
nam cua minh, nhin tay chan, mat mui, toe tai cua minh. 

Sau do quan sat cam giac, bat dau la cam giac trong than the nhu te tay, ngiia chan, roi 
den cac cam giac trong dau 6c nhu buon, vui, gian, buc minh, trong khong, v. v. . . Ke do 
quan sat ca ly do ma minh co nhung cam giac do, nhu la ai do hoi chieu noi mot cau ma 
toi nay minh con cam thay buon buon. 

Giai doan cuoi cung la quan sat tu tuong, "nhin" xem cai dau minh dang suy tu dieu gi, 
nhu la "minh dang buc minh vi co nay va dang uoc ao duoc mang co ta mot tran", hay 
"minh dang nghl den viec phai viet xong to trinh ngay mai." 

Chi gian di vay thoi. Neu ngay nao truoc khi ngu ta cung co khoang 10 phut tap nhu the, 
thi ta se luyen cho he than kinh cua minh nhan dien cac cam xuc va tu tuong cua minh 
moi khi chung xuat hien. Va da nhan dien duoc tuc la co the kiem soat duoc. Thong 
thuong viec nhan dien tu no co hieu qua ngan ngua, cung nhu ke trom tu dong ngung 
trom khi nan biet la nguoi ta da nhan dien duoc nan la ten trom. 

Cac thuc tap tren day dua mot ti theo thien Tu Niem Xu cua phat giao nguyen thuy. 
Thien nay co bon quan sat: Than the, cam giac, tu tuong va vu tru. C5 day ta chi can dung 
3 buoc dau ve minh ma thoi. Hon nua, cac vi su thuong ngoi xep bang de thien dinh. Tuy 
nhien, neu ban ngoi xep bang ma trong long thi cu tuong tu den giuong nem va goi 6m, 
thoi thi len giuong nam 6m goi cho duoc viec. Dieu quan trong la tlnh lang va quan sat, 
chu khong nhat thiet la ngoi, nam hay di. 

Ban chi can tap quan sat chinh minh nhu the, mot luc nao do ban se thay duoc nlrung gi 
xay ra trong minh moi khi chung den va ban co the lam chu chinh minh — khong de noi 
nong, khong de lo so, khong de mat binh tinh. Luc nao cung tinh lang va chu dong. Va 
neu co ai thay ban noi nong, do khong phai la vi ban "bi" noi nong ma ban co tinh ra ve 
noi nong, vi lam nhu the thi nguoi kia moi chiu nghe. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 
Hoanh 
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(3 day hie nay 

Posted on Thang Hai 12, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Nguoi Ion tuoi thi hay song bang qua khu-nhung thang ngay than thuong xa xoi ay- 
nguoi tre tuoi thi hay song bang tuong lai — nhung uoc mo, nhung muc tieu cua dai 
minh. Chang may ai trong chung ta song voi hien tai. Nhung neu suy nghi cho cung tan 
thi ta chi co mot thoi diem de song, do la luc nay, va mot noi de song, do la noi nay. Nam 
phut trade da la qua khu, tuc la chi mot tu tuong trong tam ta. Nam phut sap toi thi chua 
den, lai cung chi la mot tu tuong. Chi co luc nay la that. Vay thi chi co mot each song that 
ma thoi. Do la song luc nay, o ngay day. 

Noi den day chac chan la vai ban se thac mac ngay: "Vay chu hom nay nang ru di choi 
ma phai dau kho tu choi, vi con phai lo lam bai, vay chang phai la hoc cho tuong lai sao? 
Ai lai cha biet di xi ne voi nang thi suong hon la lam nguoi hung co don voi may quyen 
sach." DT nhien la dung, va hau nhu ai trong chung ta cung phai lo cho tuong lai nhu the, 
khong nhung la tuong lai cua minh ma con la tuong lai cua nhung nguoi than, cua cac 
em, cua vo con, trong gia dinh. Tuy nhien, ke hoach cho tuong lai chi la mot du tinh, mot 
tu tuong trong dau 6c. De thuc hien ke hoach tuong lai, chi co mot each duy nhat la song 
va thuc hien no trong hien tai, vao luc nay, tai noi day. Abraham Lincohn noi: "Dieu hay 
nhat cua tuong lai la tuong lai chi den mot ngay mot Ian." Va ngay do la ngay hom nay. 

Horn nay co rat nhieu dieu trong doi song minh. Neu ban du dinh tot nghiep trong nam 
nam, thi ngay hom nay chi co 1 phan 1825, tuc la khoang 0,55 phan ngan cua ke hoach 
"tot nghiep nam nam." Ben canh do con cac viec khac hom nay, nhu lien he voi nguoi 
trong gia dinh, tap the thao, lam viec tu thien, nghi ngoi, v.v. . . Neu minh gat tat ca moi 
su qua mot ben va chi chu tam vao may quyen sach cho ke hoach tot nghiep, tuc la minh 
da khong song cho ngay hom nay. Neu con di hoc thi co the la ban khong thay duoc tai 
hai ro rang nhu nhung nguoi da lap gia dinh. Bao nhieu phu nu tam su rang ong chong 
tong giam doc cua minh mai ham me cong viec ma khong he ngo ngang gi den vo con? 
Bao nhieu gia dinh da do vo? Va neu noi den sinh vien, thi bao nhieu giao su dai hoc va 
lanh dao cong ty da phan nan la sinh vien ra traong nhung chang biet gi ngoai may quyen 
sach? 

Do la chua noi den stress. Nhung co gang thuong xuyen qua muc, thieu nghi ngoi, se tao 
ra stress thuong xuyen, lam cho nguoi ta thay doi tam tinh qua huong lanh lung hap tap, 
va trong traong ky gay ra nhieu benh chet nguoi. Trong thap nien 1980, o My ai cung ca 
tung "ca tinh hang A" (type A personality). Day la loai nguofi thong minh va chay voi van 
toe Apollo. Ho la nhung nguoi thanh cong nhat trong thai do. Tuy nhien sang den thap 
nien 2K nay, loai nguoi type A nga chet, bi dot quy, bi benh tim, cung nhu cac loai benh 
hiem ngheo khac, nhieu hon cac loai nguoi khac rat nhieu. Vay thi . . . ? 
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Anh khoe khong? 

Nhung song hom nay, ngay a day, co nghia la gi? 

Co nghia la (1) de tam den nhung gi quanh minh, va (2) lam dieu gi thi de tam den dieu 
do. 

De tam den nhung gi quanh minh nghia la, neu ngoi trong nha, ben canh la vo va dua con 
gai, thi dung co quen mat vo con, ma chi quan tam den tin tuc tren TV hay cong viec cho 
ngay mai. Neu co nguoi ban bi benh, den nha tham mot ti va ngoi noi chuyen mot hoi, 
thay vi chi tu thu trong thu vien. Buoc ra duong, de y den con duofng minh dang di, den 
vom cay bui co, anh nang, va tan huong cai dep, cai sue song, cua pho phuong ngap 
nang. 

Lam dieu gi de tam den dieu do nghia la neu gap ai, cuoi chao va hoi "Sao, luc nay khoe 
khong?" thi chu tam vao cau hoi, va lang nghe cau tra loi. Co le ai trong chiing ta cung da 
qua quen thuoc den cac cau chao hoi xa giao ma, nhin phong each nguoi hoi, minh cung 
biet la chang ta chang he quan tam den cau hoi cua chang cung nhu cau tra loi cua ta. 
Trong mot buoi tiec dong nguoi, gap mot nguoi bat tay chao hoi lam quen, thi chu tam 
vao cau chuyen vdi nguoi do, that su lang nghe nhung gi ho noi, that su tro chuyen, thay 
vi cap mat lao lien, lien tuc quet vong vong quanh phong tiec, de xem co ai do minh can 
phai chay lai bat tay de network khong. Co le ai trong cung ta cung da thay loai tac phong 
nay luon luon hien dien trong cac buoi lien hoan cua cac chuyen gia va doanh nhan. Song 
nhu vay that la qua hoi hot. Va dieu ma ho khong biet la song nhu vay thi cung chang 
mang den thanh cong gi duoc. 

Cham lai mot ti, quan tam den moi truofng chung quanh, quan tam den giao tiep voi 
nguofi chung quanh, song thuc bang qua tim va tam tri cua minh, du chi la trong nhung 
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cau xa giao binh thuong. Bo la song luc nay, o day. Loi song nay rat ly thu cac ban a. 
Thu nhat, minh huong thu su song trong tung giay phut trong ngay. Thu hai, minh khong 
nhieu stress. Thu ba, dau 6c minh sang suot hon nguoi binh thuong, tinh dau trung do. 
Thu tu, minh co lien he sau dam voi nhieu nguoi chung quanh, co nhieu ban be yeu quy, 
ma cang nhieu ban quy thi cang nhieu thanh cong trong doi. Thu nam, con duong den 
tuong lai chi la mot chuoi cua nhung "ngay hom nay." Neu moi "ngay hom nay" duoc ta 
song tan tam, thi con duofng den tuong lai moi duoc xay dung that la chac chan. Thu sau, 
ba muoi nam sau minh se khong noi: "Phai chi. . ." 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 
Hoanh 

^StumblcUponH! StumbleIt! 
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Tinh Yeu 

Posted on Thang Hai 12, 2009 by tdhoanh 
Chao cac ban, 




Nhan dip Ngay Valentine, minh xin chia se voi cac ban ba cau noi ve tinh yeu ma, theo 
thien y cua minh, la ba trong nhung cau noi ve tinh yeu sau sac va manh me nhat, neu 
khong phai la ba cau sau sac va manh me nhat, trong kho tang van hoa the gidi. 
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Chuc cac ban mot Ngay Tinh Yeu diu ngot. 



*** 



Thuang de la tinh yeu. 1 John 4:8 



*** 



Khong co tinh yeu nao Ian hon tinh yeu nay, do la hy sinh than mang cua minh cho ban 
mlnh. John 15:13 



Neu toi not duac moi ngon ngu cua loai ngu&i vd cua cac thien than, nhung khong co 
tinh yeu, toi chi la cdi cong vang doi hay cdi chieng on do. 

Neu toi co tai tien tri vd co the qudn thong moi huyen nhiem vd moi tri thuc, vd neu toi co 
due tin co the chuyen doi nui non, nhung khong co tinh yeu, toi chang la gi cd. 

Neu toi tang hit tai sdn cho ngu&i ngheo vd xd than tren dan hoa, nhung khong co tinh 
yeu, toi chang duac gi cd. 

Tinh yeu la kien nhdn, tinh yeu la diu dang. 

Tinh yeu khong ghen ti, khong khoe khoang, khong kieu hanh. 

Tinh yeu khong khiem nha, khong vi ky, khong nhqy giqn, khong chap truac. 

Tinh yeu khong vui su&ng trong toi loi, nhung hdn hoan v&i su that. 

Tinh yeu luon ludn bdo ve, luon luon tin tu&ng, ludn ludn hy vong, luon luon kien tri. 

Tinh yeu khong bao gia that bai. 

1 Corinthians 13: 1-8 
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Nhan day minh xin phep cac ban cho minh lam mot viec co tinh each ca nhan mot ti. 
Thong thuong la minh hay tim each lam qua tang, thay vi mua qua tang (Do la tinh tan 
tien hoc duoc tu me hoi con nho (s). Horn nay dich may cau nay ve tinh yeu, minh muon 
mang ra lam qua Valentine cho ba dam (Phuong) 6 day. Mong cac ban cung hoan hi voi 
minh. 

Ca ba cau nay deu nam trong Thanh Kinh (Bible). Minh dich tu ban New International 
Version. Neu ban nao thay duoc cau nao o dau do sau sac va manh me hon thi xin chia se 
voi moi nguofi, bang each comment o day. Xin muon van cam ta. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Happy Valentine's! 

Hoanh 
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Sire manh cua tir tiring 

Posted on Thang Hai 13, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Co le ai trong chung ta cung da nghe rat nhieu chuyen ve nhung ngudi duoc lanh benh 
mot each ky la, hoac la "phep la" do cau nguyen, hoac la tin rang minh uong "thuoc than" 
trong cac trac nghiem ve tam ly. Tu tudng tich cue co kha nang tang cudng sue manh cua 
he thong mien nhiem, doi khi den muc trd thanh phep la. Vi vay, ngay nay bac si thuong 
khuyen khich cac benh nhan nen cau nguyen (neu ho co long tin ton giao), va khuyen 
khich than nhan ngudi benh nen cham nom, lam cho ho yeu doi, de chong benh. Cung vi 
vay ma thinh thoang ta van thay co ngudi lam chung rat thanh that rang "Thay Nam Ngai 
nay da chua toi lanh benh kinh nien, 20 nam nay khong ai chua het," mac du la dieu tra ra 
thi thay chi co mot each chua cho moi benh nhan la phun nuoc la vao nguofi cua ho. Horn 
nay, chung ta se noi den viec su dung sue manh phi thuong nay cua tu tuong vao cuoc 
song hang ngay de tao nen thanh cong trong cuoc song. 

I. Tu tuong co the anh huofng den doi song va thanh cong (hay that bai) cua ta tren rat 
nhieu cap do khac nhau. Cap dau tien la tu tuong anh huong het muc do tap trung nang 
luc cua minh. Neu cau hoc tro tin rang minh se thi dau, quyet tam thi dau, thi duong 
nhien la cau ta hoc hanh cham chi hon cau hoc tro cu tin la minh se rot. Mot ngudi tin 
rang minh co nhieu cai hay, cai gioi, va chac chan la se thanh cong trong doi, thi ho se co 
thai do tich cue, vui ve, yeu doi moi ngay. Dieu nay lam chinh ho nang dong hon va 
ngudi khac cung thich thu ho hon — ngudi vui ve tich cue luon luon hap dan ngudi khac, 
du la cung phai hay khac phai — vi vay, ho duong nhien la se nhieu co hoi thanh cong 
trong ddi. 

Tai day ta co the nghe mot thac mac quen thuoc: "May dua ngudi mau, trdi sinh chung 
no dep, cho nen du dot hay gioi thi van thanh cong, con em thi cai gi cung trung binh hay 
dudi trung binh, lam sao ma bi duoc?" Di nhien roi, lam sao ma bi duoc? O ddi khong 
nen so bi vdi ngudi khac, vi moi ngudi chung ta la mot chu the dac biet, vdi mot con 
duong song dac biet. So bi vdi ngudi khac thi chang khac nao so sanh qua cam vdi qua 
tao. Thanh cong cua ngudi khac khong phai la thanh cong cua minh. Hon nua, ngay ca tu 
"thanh cong" cung rat la tuong doi ve y nghia. Thong thuong ngudi ta nghf rang tien bac, 
dia vi, ten tuoi la thanh cong. Nhung neu hoi cac vi tai tu noi tieng da tu tu chet, va neu 
co the map may duoc vai cau bay gid, co le la chang vi nao dong y vdi dinh nghia thanh 
cong do. 

Moi ngudi chung ta co mot muc dich trong ddi song, nhu thanh bac si giai phau, lam chu 
mot tiem phd, thanh ngudi mau, v.v. . . Bat duoc muc dich do thi tam goi la thanh cong. 



Trdn Dinh Hoanh 1 8 



Tie duy tick cue dotchuoinon.com 

Nhung do chi la "tarn" thoi, vi mot luc nao do, co the la sau bao nam tranh dau tren 
duong doi, ta se thay rang muc dfch that ma ai cung muon la "hanh phuc," ma hanh phuc 
khong phai iu dau ra ca, hanh phuc chi la mot trang thai binh an trong tam tuong. Chung 
ta se noi them ve hanh phuc trong nhung dip khac, hom nay ta chi nhac den mot tf de noi 
rang "thanh cong" la mot y niem rat tuong doi, dung co so bi minh vol thanh cong cua 
nguoi khac, do la mot so sanh cue ky sai lam. 

Va so bi rang cai gi cua minh — tu sac dep den giong hat den trf thong minh — deu trung 
binh hay dudi trung binh, cho nen kho ma thanh cong, thi lai la mot sai lam rat Ion khac. 
6ng troi rat cong binh, da so moi nguoi tren the gioi deu san san nhu nhau, chang ai thuc 
su troi hon nguoi khac, duoc cai nay mat cai kia. Ban co the co nang khieu nao do hon 
nguoi ma chua kham pha ra thoi. O dai co ca nghin cong viec khac nhau, chu dau chi co 
mot hai nghe. Hon nua, mot vi tuong tai van co the dieu khien mot doan quan chi toan la 
nguoi trung binh thanh mot doan quan bach chien bach thang. Nhung thu trung binh co 
the duoc tong hop thanh mot tong hop phi thuong neu ta biet tong hop. Tat ca cac mon an 
tuyet hao ban thay trong tiem chung qui cung chi la mam muoi tieu toi ai cung biet, 
nhung cac bac dau bep biet each tong hop ma ta khong biet. Vay thoi. 

Moi nguoi chung ta duoc tao ra voi mot so von lieng the chat va tinh than. Nhiem vu cua 
ta la dung von lieng do mot each thong minh de sinh loi. Neu nguoi di buon ma cu cho 
rang von lieng minh khong du de lam an, thi do la "chua danh da thua", lam sao ma lam 
an gi duoc? Da so cac dai gia thuong mai deu ke cho ban rang luc khoi dau ho chang co 
mot tf von lieng nao ca. 




Viet Nam V6 Dich 



II. Tu duy tfch cue lam cho chfnh minh tro thanh vui ve, tfch cue, nang dong. Tu do minh 
co nang luc tu nhien lam cho nguoi khac tin tuong va cam phuc, va ho se mang den cong 
viec va co hoi cho minh. Nhung, tu duy tfch cue cung co nhieu cap do. Ta can phai biet 
minh dang o cap nao, va co gang den cap cao hon. Vf du: "Toi khong muon ngheo" thi 
khong tfch cue bang "toi muon giau." "Toi khong muon beo" thi khong tfch cue bang "toi 
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muon nguoi thon tha." "Toi khong muon nong gian" thi khong tich cue bang "toi muon 
luon luon diu dang." 

Trong cac vi du tren day, moi cau co hai ve. Ve dau tien la ve tieu cue vi dung the phu 
dinh ("khong") va nhung chu tieu cue, tuc la chu chi den "cai ta khong muon" (ngheo, 
beo, nong gian). Nguoc lai, ve sau cua moi cau rat tich cue vi dung the xac dinh 
("muon") va nhung chu tich tuc, tuc la chu chi den "cai ta muon" (giau, thon tha, diu 
dang). Neu ban cu tu bao minh "toi khong muon beo" co the la ban se con beo rat lau, vi 
tiem thuc ban cu bi nhoi vao chu "beo", tu do tiem thuc cu hoat dong theo loi "beo", lam 
cho ban khong du hang hai va nghi luc de di huong "thon". "Khong muon ngheo" hay 
"khong muon nong gian" cung the. Chu nao ta nhoi vao tiem thuc (beo, ngheo, nong 
gian), thi tiem thuc cu theo huong do ma lam. 

Vi vay, tat ca moi suy tu, moi chu dung trong each suy nghi, moi dinh luat van pham 
trong nhung cau noi am tham trong dau minh, deu phai tich cue. The xac dinh la the tich 
cue nhat, vi du thuong xuyen nhat la "Toi muon. . ." Va chu nao xac dinh cai ta muon la 
chu tich cue nhat, vi du, giau, thon tha, diu dang. Khi tiem thuc nhan cac chu nay thuong 
xuyen, tiem thuc cu theo huong do ma di, va tu nhien la ta se thay hang hai vui suong di 
theo huong do. 

III. Tu duy tich cue con di xa hon nua va cho rang tuong lai van con rat yeu so voi hien 
tai, vi hien tai thuong la nhung gi ta so mo duoc. Vi vay, "toi muon giau" (tuong lai) van 
chua du tich cue, ta phai nghi rang "toi dang giau" (hien tai) thi moi du manh me. "Cu xu 
nhu mot ba hoang, va nguoi ta se cu xu voi ban nhu mot ba hoang." Co nghia la, cu nghi 
rang minh la nguoi da thanh cong, an noi di dung suy tu nhu nguoi da thanh cong, roi tu 
nhien cuoc doi se mang den thanh cong cho minh. 

Bieu nay moi noi ra nghe co ve hoi la lung. Tuy nhien, trong thuc te no lai cue ky hieu 
qua. Vi du: Thay vi ngoi doc sach quan ly ca dai de hy vong "se" thanh nha lanh dao 
gioi, ngay hom nay ban cu dung ra moi goi ban be to chuc mot CLB gi do, duong nhien 
ban thanh nguoi lanh dao "hom nay" cua nhom (du tren thuc te chuc danh do la gi, ke ca 
chuc danh "chay lang xang du chuyen"). Viec tu dat tren vai minh ganh nang nguoi xay 
dung nhom se bien ban thanh mot lanh dao tai ba mot ngay nao do, ma neu co doc sach 
50 nam thi cung khong lam duoc. 

C< day ta thay tien trinh tap luyen da qua mot buoc nhay vot rat Ion. Tu viec tap trung tu 
tuong tich cue ve "toi muon ..." trong tuong lai, ta doi tu duy thanh "toi dang. . ." trong 
hien tai, va "toi dang. . ." tu nhien thuc day ta den hanh dong ngay. Tu tu duy den hanh 
dong la mot buoc nhay, xem ra rat gian di voi mot so nguoi, nhung doi voi nhieu nguoi, 
do la buoc nhay ma ca doi ho, cho den khi nham mat, ho van khong dam lam. 

Neu ban co long tin nho chi bang mot hat cai, ban co the bao ngon nui nay doi di noi 
khac, va no se doi di. Ban nghe cau nay co quen thuoc khong? Ban co tin vao chinh 
minh, du voi long tin chi bang mot hat cai khong? 

Chuc cac ban mot ngay vui ve! 



Tran Dinh Hoanh 20 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Men, 
Hoanh 
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Khen 

Posted on Thang Hai 17, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Doi vol ngudi Viet chung ta thi co le nhung ngon tu duoc su dung tan tien nhat, tan tien 
den muc keo kiet, la nhung loi khen. R6 la "Loi noi khong mat tien mua, tu do ma noi 
mien dung co khen." 

Den so lam thay co ban mac chiec ao dep, mod mo mieng "Trod, hom nay Van dep qua" 
la may qui vi cung phong da bat dau nheo nheo mat. . . "Hmm. . . coi bo bat dau tha cau." 
Ve nha moi khen thang con trai chua het mot cau, ba chu da "Anh cu lam hu con. 
Thuong cho roi cho vot, ghet cho ngot cho bui. Cu nhu vay con cai no len ngoi tren dau." 
(Qui vi oi, quy vi co ghet thi xin cho mot hop so-co-la, nhat la loai made in Switzerland. 
Minh hua la se khong leo len dau qui vi). O truong thi de duoc an bat tai hon la duoc mot 
loi khen. Di lam, minh lam viec gioi den muc van phong cua minh moi viec troi chay, 
chang co xi-cang-dan gi bao gio, thi chang ai them de y. Hoi co ai do phan nan bay ba, 
thi ca nuoc nhao vo dua. 

Neu moi ngay, tong so tu ta noi trong ngay chia ra dung 50% khen va 50% che, thi do da 
la quan If va giao due "nua mua." Neu che 75% va khen 25%, do la quan If va giao due 
bang stress. Neu khen 75% va che 25%, do la quan If va giao due bang mach nha. Trong 
van hoa "thuong cho roi cho vot" cua ta, tang loi khen len den muc nua mua la da kho 
khan lam roi, noi chi la mach nha. Ban co muon ong hang xom mang cai roi may bong 
luong den det thang tay may cai vao mong ban, roi mo mieng cuoi huyenh huech, khoe 
chiec rang vang lap loe, "Toi yeu chi lam chi oi ," khong? The thi tai sao ban lai tin rang 
ban co the dem thu thuat do ap dung cho con cai, than nhan, ban be? 
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Khuyen khich em 

Ma minh cung khong hieu truyen thong "thuong cho roi cho vot" nay den tu dau. Mot 
Ian, da lau lam roi, trong mot buoi ca-phe dam trong mot quan nhau — day la su thuc, vao 
quan nhau nhung goi ca-phe — mot nguoi ban cua minh ly giai: "Toi nghi co le do la tu 
van hoa Phat giao. Lam nhu vay de tap cho tre con biet dep cai toi cua minh xuong." 
Minh tra loi ngay la minh khong thay Phat giao co "mui" do, chu dung noi la co "re". 
Phat hoc rat coi trong nhan each cua moi ca nhan va day nguoi ta rang "moi nguoi chung 
ta, ke ca nhung nguoi xem ra te hai nhat, deu co Phat tanh trong long, deu la Phat-dang- 
thanh, va nhat dinh la mot ngay nao do — kiep nay hoac mot kiep sau nao do-se dac dao 
thanh Phat." Ly thuyet vo nga cua nha Phat day chung ta dung chap vao cai nga cua 
minh, dung kieu cang hom hinh, chu khong noi la phai coi thuong, cha dap va danh dap 
no. Hon nua, giao due nha Phat la tu giao due, tu giai thoat, chu khong phai do nguoi 
khac cam cay dap. 

Theo minh nghi, chac chan la khi may chu ba ben Trung quoc sang do ho tien nhan ta 
may ngan nam ve truoc, neu cac chu thong minh mot ti (va dT nhien la cac chu rat thong 
minh), chac chan la cac chu phai tay thi quat roi vao dan ban xu, mieng thi "Ngo ai li a. 
Ngo ai li a." Den thoi cac anh Phu-lang-sa thi nhat thiet phai la tay thi bat tai mieng thi 
"je t'aime." Nhat dinh phai la nhu vay, vi ban chat chinh tri cua do ho va no le hoa phai 
la nhu the. Va neu ngay nay ta van con yeu qui phuong phap vua bat tai vua "I love you" 
nay thi do phai la hoi chung Stockholm. 

Co le la khong can noi nhieu thi chung ta ai cung biet tam quan trong cua tinh tu trong 
trong viec phat trien nang luc hoat dong va kha nang sang tao cua con nguoi. "Tu trong" 
la tu ton trong minh. Tuc la minh phai thay minh co cai gi do dang ton trong. Ma lam sao 
thay duoc cai gi dang ton trong trong minh khi minh cu bi phe phan, roi vot, hang ngay? 
Cach thong thuong nhat de chung ta thay duoc cai hay cua minh la nho nguoi khac vach 
ra: "Troi, mat chi dep qua", "chiec ao nay hop voi chi qua", "chi thong minh qua co", 
"chi gioi ngoai giao qua." Du la nguofi Ion hay la tre em, rat kho de phat trien tanh tu 
trong khi toi ngay chi duoc nghe den cai yeu cua minh ma chang thay ai noi minh co 
diem nao hay ca. 



Trdn Dinh Hoanh 22 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 




Khuyen khich 

Di nhien la lai ta khen lam cho nguai dugc khen tfch cue va yeu dod han. Nhung doi vai 
nhung nguol thuc tap tu duy tich cue, lai khen lai con quan trong nhieu han nua, vi loi 
khen tang ngudi khac anh hiring true tiep den tu duy cua chinh ta. Thu nhat, lai ta 
khen nguai khac se cho chinh ta biet rang ta tu tin. Bed vi chi co nguai tu tin mod khen 
nguai khac, nguai khong tu tin thi ghen ghet va thuang bai moc cai yeu cua nguai khac. 
Thu hai, chi co nguai du tich cue trong tu duy mai thay dugc nhieu cai hay cai dep cua 
nguai khac de ma khen. Neu khong du tu duy tich cue thi khong the thay cai gi hay dep 
ca. Thu ba, khen nguai khac tuc la nang nguai ta len, ma nang nguai khac len duang 
nhien co nghia la giam ta xuong. Nghia la, chi co ngu6i khiem ton trong long mai hay 
khen nguai khac. Thieu khiem ton thi rat kho ma khen. Thu tu, cang yeu nhieu nguofi 
chung quanh, ta cang thay nhieu dieu hay dep cua ho va cang muon tan duang ho bang 
lai. Cac cap tinh nhan deu nhu the. Bo la ban tinh con nguai. Vi vay neu ta it khen, hay 
tu hoi: "Thuc su la minh co yeu ai chung quanh minh khong day?" Vi vay , truac khi lai 
khen tac dong nhu la mot phuang each giao due va quan If doi vai nguai khac, ngay luc 
con a dang tu tuang trong dau ta, truac khi noi ra, lcxi khen danh cho nguai khac da la 
phuang thuoc than dieu cho chinh ta va la thuac do cho chinh ta. Khen ngirdi nhu ng 
thyc ra la de luyen tap tarn minh. 

O tren, chung ta co noi den giao due va quan If mach nha vai 75% khen va 25% che, 
nhung do chi la muc thap. Den muc quan If tuyet dinh thi chi con 100% khen, va chang 
con tf nao che het. Vf du: Nguai cong su cua minh hoi yeu ve quan If thai gian, minh co 
the noi: "Em rat hay, rat analytical, gioi communication, giai quyet moi van de rat nhanh 
chong va chfnh xac. Neu em quan If thai gian hay han mot tf, lam cho viec su dung thai 
gian co hieu qua han, thi nang xuat cua em se con tang them dugc rat nhieu." Ta van co 
the khen trong khi giup nguai cong su thay dugc khuyet diem cua ho. 

Trong tu duy tfch cue, che la tieu cue, khong can dung den, khong nen dung den. Han 
nua, day la mot diem quan trong khac ma nguai tu duy tfch cue can luu y: Che thiro'ng 
la phan anh tinh tieu cue cua ngudi noi. Neu ta che, ma khong biet dung lai khen de 
vach ra khuyet diem, thi, mot la, kha nang su dung lai noi cua ta con yeu, hai la, ta con 
rat tieu cue trong tu duy. (Tuy nhien quan If la mot nghe thuat. Trong truang hgp nao do, 
vai mot nguai nao do, co the la che thang mat, thi nguofi do mai "nhap tam" luc do. 
Nhung day la ngoai le, ma da la ngoai le thi co nghia la chi nen co mot nam mot Ian). 
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Be ket thiic, chiing ta co the lam mot trac nghiem ve chieu sau cua van de mot ti. Neu ban 
da rung cau nguyen vol Chua, voi Phat, voi troi dat, voi bat ky ai do, ban cau nguyen dai 
khai nhu the nay, "Ngai la dang toan nang, biet tat ca moi dieu, day long yeu thuong doi 
voi chiing con. Xin ngai cho chiing con duoc binh an, qua duoc con khiing hoang tai 
chanh toan cau nay nhanh chong," hay la nhu the nay, "Thoi di ong oi. 6ng lam an kieu 
gi ma the gioi cu turn lum dii moi chuyen Ion xon hang ngay. Dzay ma con ngoi chem 
che tren do"? 

Cac dang toi cao khong can duoc khen ma ta van cu khen. Ta khen cac ngai la vi cac ngai 
can nghe, hay vi ta can to long ton kinh? 

Ta khen moi nguoi vi moi nguoi can nghe, hay ta can to long quan tam va qui men ho? 

Chiic cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 
Hoanh 

TB: Oops! Quen nhac cac ban dan ong: Horn nay da khen "your house" cau nao chua? 

Stumble It! 
© Copyright 2009, TDH 
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Dang trong: Ky nang giao tiep , Tra Bam I The: Giao tiep , tich cue , yeu doi 

Tir duy tich eye la gi ? 

Posted on Thang Hai 20, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tu duy tich cue la gi? Tu duy tich cue khac voi mot vai loai tu duy khac nhu the nao? 
Tai sao ta lai can tu duy tich cue? 

"Tu duy" thuong co nghia la suy nghf, va noi den suy ngh! la ta thuong co an tuong rang 
do la mot hoat dong ciia nao bo mot liic nao do. Thuc ra, tu "tu duy" o day rong rai hon, 
va co nghia la mot thai do song, mot cai nhin ve cuoc dai va su song, tuong tu nhu tu duy 
trong cum tu "thay doi tu duy." Tu duy tich cue chinh la "song tich cue" hay "thai do tich 
cue." 

"Tich cue" co nghia la . . . khong tieu cue W, la 

(1) khi nhin moi su, moi vat, moi van de ta luon luon thay cai hay, cai dep, cai tot; 
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(2) neu thay cai xau ta co kha nang bien cai xau thanh cai tot; va 

(3) luon luon huong den hanh dong de lam moi su tot hon. 

Vi du: (1) Ban A. cua minh that nang dong va co long tot voi moi nguoi, (2) chi hoi keo 
kiet mot ti, nhung nhu vay thi, neu ban lam thu quy cho nhom minh, chac chan la quy 
chang bao gio thieu hut, va (3) cu lam tu thien hoai thi chac chan la ban se tu tu biet each 
"phung phi" tien cho nguoi ngheo kho. 

Dae diem cua tu duy tich cue la 

(1) tap trung cai nhin va tu tuong vao cai tot, neu thay cai xau cung phai tim cho ra cai tot 
trong cai xau de tap trung tu tuong vao do, va 

(2) dung cai tot nhu la dong luc thiic day minh song va lam viec, di den muc dich cuoi 
cung la lam cho cuoc doi tot dep hon. Cuoc doi day la cuoc doi cua chinh minh, va la 
cuoc doi cua the gioi minh song. Tuc la, cai tot vua la dong lye thiic day minh song, vua 
la muc tieu toi hau cua cuoc song. 

Thong thuong nguofi ta thuong phan chia the gioi thanh hai nhom nguoi — tich cue va tieu 
cue. Nhung do chi la each noi tat cho thuan tien; thuc ra ai cung vua tich cue vua tieu 
cue, chi la khuynh huong nao manh hon ma thoi. Hon nua, thong thuong ta hay co thoi 
quen tich cue hay tieu cue tuy theo. . . troi mua nang va tuy theo doi tuong suy tuong la 
nguofi yeu hay. . . ong hang xom kho chiu. 

Ta thuc tap tu duy tich cue de ta luon luon tich cuc-nhung ngay nang dep cung nhu 
nhung ngay ngap lut, khi dao pho voi nguofi yeu cung nhu khi bi dung xe-doi voi tat ca 
moi nguoi-ban than hay dich thu, thanh nhan hay do te. 




Bay! 

Va ta can "thuc tap" vi tam tinh khong de gi thay doi duoc. Tam tinh cua moi nguoi la 
mot bo may tam sinh ly dac biet, cu nhu the ma vui buon yeu ghet. Khong phai muon doi 
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tam tinh la co the lam xong trong mot ngay, mot man. Neu co the can duoc tap luyen moi 
ngay, kha len moi ngay mot if, vai ba nam moi duoc nhu van dong vien, thi tam tinh cung 
the, cung phai duoc ren luyen moi ngay, khong, moi phut giay ta song. Va phai kien nhan 
mot thoi gian thi moi co duoc ket qua "trong thay". 

Nhung tai sao ta phai suy tu tich cue? Troi sinh sao de vay khong duoc sao? 

Truoc het, tam tinh cua ta khong phai do troi sinh. Cac yeu to di truyen co du phan mot 
ti, nhu la sinh ra thi co hai tay hai chan, nhung co dai den Judo hay mot co the eo ot benh 
hoan la do ta. Tri luc va tam luc cung the, troi sinh ra co tam tri, tich cue hay tieu cue la 
do ta. 

Va thuc ra thi chang ai bat ta phai tich cue hay tieu cue ca, song each nao la so thich ca 
nhan va tu do lua chon cua moi nguoi. Neu ta muon lam thu sinh troi ga khong chat, toi 
ngay thuong may khoc gio, nhu cac nho si trong So Do, thi cung duoc. Nhung neu ta 
muon manh me tu the chat den tinh than, song nhu hai au cudi gio tren nhung Ion song 
dai duong, thi ta phai tu duy tich cue. Chi la van de lua chon. 

Mot trong nhung cau hoi ta hay gap khi noi den tu duy tich cue la: "Doi khi ta cung can 
phai phe phan chu. Critial thinking cung can vay." Critical thinking, tam dich la tu duy 
phe phan, la mot phuong thuc suy nghi rat duoc chu trong ngay nay. Thuc ra critical vua 
co nghia la phe phan, vua co nghfa la nghiem trong. Day la each suy nghi dat trong tam 
vao nghi van — danh dau hoi tat ca cac tien de, cac ket luan, cac du kien, cac phuong phap 
lam viec, trong mot van de, cho den khi ta thoa man vdi do chinh xac cua tat ca cac dieu 
nay va di den mot ket luan chinh xac. Va neu noi den nghi van va phe phan tuc la noi den 
viec phai mang cai xau (va cai tot) ra mo xe. Ma noi den cai xau la co nguofi nghi rang 
nhu vay co ve khong tich cue. 

Chung ta se noi den critical thinking chi tiet hon trong mot dip khac. Tai day chiing ta chi 
can nhac rang, critical thinking (tu duy phe phan) va positive thinking (tu duy tich cue) 
deu can thiet va co the di doi vdi nhau. Positive thinking la mot thai do song, hon la mot 
phuong thuc suy nghi. Critical thinking la mot phuong thuc suy nghi. Ta co the dung 
critical thinking voi mot thai do tich cue, hoac voi mot thai do tieu cue. 

Vi du, doi dien voi cac van de giao due, ta co the dung critical thinking de mang ra mot 
so cac van de nhu chuong trinh hoc chua khoa hoc va thuc tien, phuong phap giang day 
con tu chuong, luong giao vien con thap, hoc cu con thieu thon, v.v. . . Neu la nguoi tieu 
cue thi ta se ngoi do nhan nho phan nan: "Nha nuoc ta toi, dan ta toi. Cham het." Nhung 
neu la nguoi tich cue thi ta se nhin vao cac yeu to tich cue nhu van hoa Viet kinh trong 
thay co, kinh te quoc gia phat trien kha trong thap nien qua, mot so cac cong ty vien 
thong (Internet) la cong ty nha nuoc, lien he quoc te tot, nguoi Viet 6 nuoc ngoai dong, 
de tinh den mot ke hoach van dung tat ca sue manh nay vao viec cai each giao due. 

Critical thinking la mot phuong phap phan tich de tim hieu mot van de that ky. Positivie 
thinking la mot thai do tich cue ta co trong khi lam cong viec phan tich tim hieu do. Ca 
hai di doi voi nhau rat tot. 
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Tu duy tich cue la chu dong, dung thai do cua minh de tao ra the gioi cua minh. The gioi 
cua minh la ca the va dau 6c cua minh, gia dinh minh, ban be minh, nhung cong viec 
minh lam, nhung nguoi minh giao tiep hang ngay. Minh chu dong tich cue de bien the 
gioi do va nhung nguoi trong the gidi do tro thanh vui ve hon va tich cue hon mot ti. 
Thay vi cu song theo loi phan ung — gap nguoi vui thi vui, gap nguoi cau co thi cau co — 
tuc la lam cho the gioi cua minh chao dao tung phut tung gio, thi minh chu dong giu the 
gioi cua minh an vui tich cue luon luon. Dieu nay, tren phuong dien triet ly, co the goi la 
duy tam, tuc la dung tam thuc cua minh de quan If minh va moi truong song cua minh do, 
cac ban a. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Man, 

Hoanh 

Q)StumbleUpon It! stumble It! 
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Luat Hap Dan 

Posted on Thang Ba 1, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tu ngan xua con nguoi da kham pha ra "trau tim trau, ngua tim ngua," "noi nao vung 
nay," "long tin bang hat cai doi duoc niii non," va nhung cau "than chu" ngan gon lap di 
lap lai voi long thanh se lam cho su viec xay ra theo y minh muon. Ngay nay ca the gioi 
phuong tay dang noi den cac dieu nay, nhung voi mot tu moi hon — Luat Hap Dan (law 
of attraction). 

Mot each van tat, luat hap dan noi rang bat cu tu tudng gi ta co cung deu hap dan cac 
nang luc tuong tu trong vu tru de tao nen su viec theo tu tudng do. Vi du: "Toi se co 
tien," neu cu nghT va tin nhu the tu dung ta se co tien. "Toi se dep," cu nghi nhu the thi ta 
se thanh dep ra. 

• Di nhien noi den "long tin" hay "than chu," thi van de co mot nen tang rat khoa hoc. 
Neu ta cu tin la ta co tien thi ra se rat hang hai lao vao cac viec lam tien. Cang lam, cang 
nhieu kinh nghiem, cang gioi, cang thanh Ion. Day chi la chuyen hien nhien. Hoac, chang 
nao tin la minh dep trai thi thudng hay de y den each an mac hon va tu tin hon voi cac co. 
Ma cac co thi thich dan ong an mac tu te va tu tin. Rot cuoc so luong cac co ban chang co 
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la chung minh hung hon nhat la chang dep trai. Long tin lam cho minh co tu tin va tap 
trung tu tuong, do do dua den thanh cong. Van de rat gian di. 

• Tuy nhien luat hap dan con co khia canh "sieu nhien" cua no. Do la, sue manh cua tu 
tuong hap dan cac nang luc trong vu tru de thuc hien y muon cua tu tuong. Tuong tu nhu 
nha Phat noi, mot tieng khay mong tay co the mang am ba rung dong den vo luong the 
gioi. Nhu vay nghia la sao? Nang luc gi trong vu tru lai cong huong voi nang luc cua tu 
tuong cua ta den muc do? 

Chung ta se khong di vao lanh vuc tam ly ngoai cam ma ta khong du sue chung minh, tuc 
la "vo luong the gioi." Thay vi vay, ta se chi khao sat luat hap dan trong the gioi ca nhan 
cua moi nguofi chung ta, de thay duoc tinh each khoa hoc cua no, va de su dung no mot 
each hieu qua. The gioi ca nhan cua moi nguofi chung ta la chinh minh, gia dinh, ban be, 
nhung nguofi lam cung so, nhung ngudi minh giao tiep hang ngay, nhung nguofi minh 
khong giao tiep nhung ho co tiep xuc voi tu tuofng cua minh — nhu nhung nguofi doc dieu 
gi minh viet tren Internet. 




Hap dan nhau eye do 

• Danh tu dau tien ta phai giai thich la "tu tuong." Tu "tu tuofng" (idea) trong luat hap 
dan co the lam cho rat nhieu nguofi hieu lam rang do la mot hoat dong cua y thuc, nhu 
"suy nghr' hay "suy tu." Nhung trong luat hap dan, "tu tuong" co nghia la mot hoat dong 
cua tam thuc — gom y thuc, tiem thuc va ca cac cam giac nhu vui buon yeu ghet. Noi 
chung, tu tuofng la tat ca nhung gi xay ra trong tam ta. Ma noi den tam, la chung ta deu 
biet tiem thuc Ion lao va manh me hon y thuc ngan Ian, cho nen khi hieu tu "tu tuong" 
trong luat hap dan nhu la mot hanh dong suy ngh! cua y thuc ma thoi, la ta da lam mat 
sue manh cua luat hap dan di ca tram, ca nghin Ian. Vi du: Neu mieng ta lam bam "toi se 
co tien" (tuc la y thuc), nhung trong tham tam ta khong tin la dieu nay se thanh su thuc 
(tuc la tiem thuc). Ma tiem thuc thi manh hon y thuc ca nghin Ian, cho nen duong nhien 
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la ta se song theo huong "toi se khong co tien," va vi vay mat tu tin trong viec kiem tien. 
The thi luat hap dan van dung, nhung "than chii" cua ta thi sai. 

• Vi tiem thuc rat kho cho ta "thay," ta can phai tim each "thay" tiem thiic qua nhung cai 
khac — long tin, va cam giac. Long tin dieu khien mot phan rat Ion su "suy nghi" cua tiem 
thuc, va cam giac thuong la hau qua cua tiem thuc, cho nen ta quan ly tiem thuc bang 
quan ly long tin va cam giac — long tin phai that manh me, cho den noi ta luon luon cam 
thay rat la hang hai, chac an. Khi ta noi "toi se co tien" voi mot long tin manh me va mot 
cam giac hang hai, chac an, thi luc do "tu tuong" cua ta mdi tam goi la chan that va manh 
me. Vi vay, thay vi noi "y thuc" va "tiem thuc," rat mo ho va kho hieu, chung ta chi can 
quan tam den 3 dieu: (1) su suy nghi, (2) long tin, va (3) cam giac. Suy nghi den dieu gi, 
nhu "toi se xuong can," thi suy nghi voi mot long tin vung chai va mot cam giac hang 
hai. Luc do tu tuong moi thuc su co sue manh chuyen hoa dai song ta va the gioi cua ta. 

• Noi den day co le chung ta da muofng tuong duoc luat hap dan hoat dong nhu the nao: 
Neu ta cu noi "toi co tien" voi mot long tin manh me va mot thai do hang hai, thi tiem 
thuc "toi se co tien" se bat day chi huy tac phong va each song cua ta. Tu nhien la ta se 
bat dau hang say nghien cuu viec kiem tien, noi chuyen kiem tien voi ban be, sieng nang 
di tim viec lam, he viec gi co the kiem ra tien ta deu hang hai lam. Nhung nguoi nhu vay, 
di xin viec o dau, cac ong chu deu me. Nguofi nao muon lam thuong mai gi cung muon 
tim partner nhu vay. Khong giau sao duoc? 

• Nhu vay ta thay tu tuong cua ta da chuyen hoa duoc doi ta, va it nhat la dai song cua 
nhung nguoi lam viec chung. Va neu co ban be than nhan nao do, nghe ta noi va tin vao 
each song cua ta, ho lam theo va thanh cong, do cung la do tu tuong cua ta da phan nao 
chuyen hoa cuoc dai ho. Va neu mot to bao nao do nho ta viet mot bai ve kinh nghiem 
cua minh, nhung doc gia nao nho do ma chuyen hoa doi song cua ho, mot phan cung la 
do tu tuong cua ta. Do chinh la tu tuong cua ta co nang luc chuyen hoa the gioi cua ta. 
Va neu uy tin cua ban cang cao trong xa hoi, thi the gioi cua ban cang Ion, anh huong 
chuyen hoa cua ban tren hanh tinh nay cang nhieu. Rat thuc tien va khoa hoc. 

• Luat hap dan la luat tu nhien, nhu la trong luc, rat trung tinh. Luat hap dan dung voi tat 
ca moi nguoi, khong can biet nam nu, Ion be, giau ngheo, va quan trong nhat la, khong 
can biet tot xau. Nguofi luong thien tin chac chan la minh se giau, se giau nho lam an 
luong thien. Nguoi co mau an cuop, tin mot each sat da la minh se giau, thi se giau nho 
an cuop. Vi vay, chung ta thay trong xa hoi, bat ky ai, tot hay xau, cung co the "thanh 
cong." 
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Van hap dan nhau dirffc 

The thi co gi khac biet giua nguoi xau va nguoi tot a day? Thua, co luat nhan qua (law of 
causation). Chu nay nghe nhu xuat than tu Phat giao, nhung thuc ra ca the gioi da dung 
no ca trieu nam nay, vi danh ngudi thi se co hau qua la bi ngudi danh lai, ai cung phai 
thay. Neu lam an luong thien thi co nhieu ban va khong co ke thu, cho nen co xac suat rat 
cao la thanh cong se o voi minh rat lau. May ra thi co the huong duoc tuoi gia hanh phiic. 
Neu di an cuop, thi co nhieu ke thu qua, lai duoc cac bac cong an chieu co dac biet, nen 
xac suat huong duoc "thanh cong" lau ngay chac la chi hon zero mot nac nho, va xac suat 
duoc dung dua cot thi suyt soat 100%. Su khac biet giua tot va xau la o cho do — mot ben 
thi nhieu ban nen song lau, mot ben thi nhieu thu nen chet yeu. 

• Luat hap dan la luat cua tu tuong, ma ngon ngu la mot phan rat Ion cua tu tuong, cho 
nen ngon ngu rat quan trong trong luat hap dan. Chung ta da noi qua dieu nay trong bai 
"Sue manh cua tu tuong." Trong ngon ngu cua con nguoi, the phu dinh co anh huong rat 
yeu trong tam thuc. Vi du: "Toi khong yeu ai" thi nhat nhu nuoc 6c. No chang co nghia 
ly gi het, no chi co nghia la toi khong yeu ai, va khong chac la toi co ghet ai khong. Nghe 
chan pheo. Hay "toi khong chong anh," chang nghia ly gi ca, vay anh co ung ho toi 
khong? 

Vi vay khi ta noi mot cau phu dinh "toi khong muon beo," tiem thuc cua ta khong "tham" 
cai yeu 6t cua chu "khong" phu dinh, ma lai tham cai manh me cua chu "beo" xac dinh. 
Cho nen tiem thuc cii huong ta song theo huong "beo." Vi vay, cac chuyen gia ve tu duy 
tich cue (cung nhu cac luat su chuyen ve tranh tung trudc toa) luon luon day nguoi ta noi 
va viet o the xac dinh: "Toi muon gay" (khong phai la "toi khong muon beo"), hay "toi 
muon giau" (khong phai la "toi khong muon ngheo"). 

• Mot so cac chuyen gia con co each trinh bay the nay: Luat hap dan khong biet van pham 
, chi biet cac tu ma thoi. Neu cau ban noi ma co chu "yeu," khong can biet do la phu dinh 
hay xac dinh, thi luat hap dan cu dan ta di theo huong "yeu." Cac ban co nghe cac phu nu 
Ion tuoi ke chuyen doi cua ho khong: "Hoi do tui ghet ong gan chet, thay mat la weo 
duong khac. Nhat dinh la khong them thuong. Rot cuoc cung lay ong." Tom lai "toi yeu 
anh Tin" hay "toi khong yeu anh Tin," doi voi luat hap dan thi nhu nhau, va ca hai chi co 
nghia la "yeu" va "anh Tin." Tuong tu nhu vay, "toi khong thich beo" va "toi thich beo" 
deu chi co nghia la "toi" va "beo." Vi vay, ta luon luon phai suy nghf (va noi chuyen 
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cung nhu viet lach) theo the xac dinh. Va di nhien la chi nen dung cac tu tich cue. (Tu 
tich cue la tu noi den cai ta muon, ta thich. Neu ban thich gay, thi "gay" la tu tich cue va 
"beo" la tu tieu cue. Ngugc lai neu ban thich beo, thi "gay" lai la tu tieu cue va "beo" la 
tu tich cue). 




Dinh cao hap dan 

• DT nhien la ai trong chiing ta cung biet anh huang cua luat lap di lap lai (law of 
repetition). Cac giao chuc deu rat gioi luat nay. Day mot dieu nhung cu lap di lap lai 
hang tram Ian, bang hang tram each khac nhau (biet roi, kho lam, noi mail), nhu vay thi 
hoc tro mod nhap tam duoc. Cho nen, theo luat hap dan, neu ban muon dieu gi thi soan 
mot cau than chii ngan, nhu "toi se co tien," roi cu tham lap di lai cau do trong dau, thi 
luat hap dan se co tac dung manh me. (Nhac tham thoi, lam nham ngoai mieng chac la se 
bi nguofi nha cho nhap vien fe). 

• Va mot quy luat ngon ngu khac nua la hien tai thi luon luon luon manh hon tuong lai. 
Hay so sanh "anh yeu em" va "anh se yeu em" xem cau nao manh hon. Nhung dieu ta 
uoc muon duong nhien la thuoc ve tuong lai, vi du "toi muon co tien." The thi ta giai 
quyet cai yeu cua tuong lai the nao? Thua, co 2 phuong each. Thu nhat, neu viec gi co 
the bien no thanh hien tai, thi phai suy nghi theo each hien tai. Vi du: Thay vi "toi se co 
tu tin" thi ta phai noi "Toi co tu tin," vi chang ly do gi ta khong the noi "toi co tu tin ngay 
bay gio" ma phai doi den sang nam. 

Thu hai, doi khi ta cam thay nhat dinh khong the noi thi hien tai mot each day tin tuong 
duoc, vi du, neu trong tui khong co mot dong xu, thi noi "toi se co tien" de tin hon la "toi 
co tien." Trong truong hop do cu noi "toi se ..." nhung phai buoc tuong lai vao hien tai, 
ngay trong luc nay, ngay 6 day. Tuc la, hien thoi toi dang ngoi day noi chuyen voi ban 
cua toi, toi biet la toi muon co tien va "toi se co tien," nhung cai "se" do co that duoc hay 
khong cung la do toi song trong hien tai co that hay khong — tuong lai chi la mot chuoi 
nhung ngay cua hien tai. Hien tai toi dang noi chuyen voi ban toi, toi se noi chuyen rat 
thuc, toi se lang nghe rat ky, se m6f rong dau 6c va con tim de nghe, toi se chia se that 



Tran Dinh Hoanh 



31 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

tinh, toi se dung moi giay dong ho mot each tan tinh. Song ngay phut nay, ngay tai day, 
mot each tan tinh, du la minh dang lam bat ky viec gi, thi do la each de noi hien tai co 
that vao mot tuong lai se den that. 

• Cuoi cung, co ban hoi luat hap dan nay tu dau toi? DT nhien la nghe qua ta cung thay 
luat hap dan la qui luat tam ly tu nhien. Con nguoi hap dan nhau vi sue manh ben trong 
cua minh. Va cac chuyen gia ve tam ly va truyen thong (communication) da noi den 
nhieu thap ky (neu khong noi la hang nghin nam nay). (Chi co phan tam ly ngoai cam- 
nang luong cua tam thuc lam chuyen dong nang luong cua vu tru-thi minh xin duoc phep 
mien ban, vi chua nam chac). Gan day mot vai cuon sach ban chay da day danh tu "luat 
hap dan" thanh rat pho thong. Theo minh nghi, luat hap dan duoc dien giang ngay nay 
chinh la "tu duy tich cue" phat xuat tu cac giang su thien chua giao khi xua — long tin 
bang hat cai doi duoc niii non-trinh bay lai mot each khoa hoc hon bang cac khai niem 
Phat giao dang rat thinh hanh trong gioi tri thuc Au My ngay nay. 

Chuc cac ban mot ngay vui! 

Men, 

Hoanh 

Stumble It! 
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Nhirng giot niro'c horn nay 

Posted on Thang Ba 4, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta thuong mong muon lam duoc dieu gi do to tat de dong gop cho doi, de lam cho 
cuoc doi cua chinh minh co y nghia hon, va de lam cho the gioi nay duoc tot dep hon. Va 
ta hy vong rang mot ngay nao do ta se co du kien thuc va nang luc de lam duoc dieu do. 
Nhung, ta lai thuong khong biet rang "ngay nao do" la ngay hom nay, "kien thuc va nang 
luc se co" la kien thuc va nang luc da co ngay hom nay, va "dieu gi to tat do" la nhung 
dieu rat nho ta dang lam hom nay. 

Ban co biet dieu gi phan biet nghe si bac thay va nguoi moi tap su khong? Thua, chi tiet. 
Ai trong chiing ta cung co the hat mot ban nhac dung not, nghe trong cac tiec sinh nhat o 
nha cung rat hay. Su khac biet giua ta va cac ca si hang dau khong phai la nhung dong 
nhac, hay ngay ca not nhac, ma la mot it luyen lay cho nay, mot ti nhan manh cho kia, 
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mot ti dai han cho no. Tat ca nhung cai "mot if" do lam cho ca si hang dau la ca si hang 
dau. Viet van cung the, ai lai viet khong duoc? Nhung cho nay them mot dau phay, cho 
kia bat mot dau cham, cho no bat di chi mot tu, lam cho lai cua nha van khac voi bai 
luan cua hoc tro. Vo sinh moi dai xanh van co the di mot bai quyen thuan thuc ma nguoi 
ngoai thay khong khac vo su, nhung nhe cho nay mot ti, manh cho kia mot ti, cham cho 
no mot ti, nhanh cho kia mot ti, se cho cac vo gia biet ai la su phu, ai la de tu. Trong tat 
ca moi nghe thuat, moi nghe nghiep, moi ky nang, su khac biet giua thay va tro luon luon 
nam trong cac dieu nho be, ngoai ra thi khong con khac biet nao khac. 

Cho nen neu ta doi du nang luc de lam duoc dieu to tat, dieu to tat do khong bao gio tdi, 
vi thuc ra khong co dieu to tat, ma chi co nhung dieu nho cong lai ma thoi. Dai duong 
khong tu no ma co duoc, dai duong chi la cac giot nuoc tu lai ma thanh. The thi, cai to tat 
cua dai ta, dai duong cua dai ta, tu dau ma den, den tu luc nao? Di nhien la ai trong 
chiing ta cung biet cau tra loi, "Dai duong cua ta den tu nhung giot nuoc, cua hom nay." 




Giot niro'c 

Vay, nhung giot nuoc hom nay la gi? Va ta dang lam gi de tich tu chiing? 

Ngay o dau bai, ta noi ta muon lam dai song minh co y nghia hon va the gioi tot dep 
hon? The gioi la mot tu rat truu tuong. Rat kho de ta 6 Thanh Hoa va lam cho the gioi a 
Nam Phi tot dep hon. Cho nen tat ca nhung tu truu tuong ta noi den hang ngay, ta phai 
biet cu the hoa chiing. Hay doi "the gioi" thanh "the gioi cua toi." The gioi cua toi la 
chinh toi va nhung nguoi toi than quen va giao tiep hang ngay. Ta dang lam gi hang ngay 
de lam the gioi cua ta tot dep hon? De qua, cu mang nhung bong hoa nho cam cung khap 
the gioi cua ta hang ngay, thi the gioi cua ta se tot dep hang ngay, phai khong? Rat gian 
di! 

Nhung nhung bong hoa nho do la gi? O, hay de 6c sang tao cua ban tu tim cau tra lai. 
Sang tao khong co gioi han, sang tao la canh hai au co the lao sau vao long bien hay vuon 
qua cac tang troi. Nhung chua can den sang tao, chi can a muc tu mu la ai cung da biet 
cau tra loi: Nhung doa hoa nho la nhung nu cuofi voi ong chu quan pho quen, nhung cai 
gat dau chao em be hang xom, nhung hoi han dau ngay voi vo con trong nha, nhung cau 
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cam an vai co tinh tien trong tiem tap hoa, nhung la thu cam an chi hai ba chu trong mot 
dien dan tren mang, mot truyen vui ke cho cac ban, mot buc anh de thuong gui den ban 
be. 

Day thuc su la nhung chuyen rat tu nhien, rat nho, den noi nhieu nguoi trong chiing ta 
quen bang di, hoac neu co nho thi cung cho do la chuyen khong dang ke. A, neu cho rang 
chiing khong dang ke va ta khong can phai chii tam vao do, tuc la ta chua co duoc cai 
nhin sac ben cua nghe si bac thay. Me Te-re-sa noi, "Hay trung thanh vai nhung dieu nho 
be, vi do la noi chua dung sue manh cua ban." 

Bay gio minh trinh bay mot vai vi du de chiing ta thay nho va Ion. Neu sang nao ban 
cung lam mot viec rat nho la goi dien thoai den nang va "Chiic em mot ngay tot dep" roi 
ciip may, vay thi do la chuyen nho hay chuyen Ion? Neu ban con chua biet cau tra W\, thi 
hoi nang di. Neu ngay nao tren duong di bo den truong, di ngang quan ca phe, ban cung 
mo cua, 16 dau vao, vay tay chao ong ban la chu quan, roi di tiep, thi do la chuyen nho 
hay Ion doi voi ong ta vay? 

A, de minh ke cho cac ban nghe mot chuyen rat nho nhe. Hon mot nam trade day, hie me 
minh con 6m nang (tra 6c khi qua doi). Ngay no minh dua me vao benh vien, va mot Ian 
di thang may, trong do chi co minh va mot nguoi dan ba khoang hon 40. Chi nay dang 
doc to giay gi do va khoc. R6 rang la chi ta cung khong nho hoac khong biet la minh 
dang dung ben canh. Minh nghi, "Chac la to giay do lien he den ung thu hay AIDS cua 
chi hay ai do trong nha," va minh nghi tiep, "That la chi nay dang dau kho vo cung, minh 
phai lam cai gi do de an ui chi ay." Minh doi den khi thang may ngung va mo cua, minh 
dat ban tay minh rat nhe tren canh tay cua chi ay va noi: "Du la chuyen gi do, chi cung se 
OK. Thuong de 6 cung chi." (Whatever that is, you will be OK. God is with you). Day 
chi la mot cau noi rat hang ngay 6 My, chi co cham tay nguoi la la khong nen — nhung lai 
rat can thiet de an ui-vi vay minh phai doi cua mo moi lam. Chi ay nhin minh, va chi 
trong vong 2 giay dong ho, khuon mat chi ay bien doi tu cue ky dau kho sang mot nu 
cuoi (con dam nuoc mat) tran day binh an hanh phiic. Minh chua bao gio thay duoc mot 
khuon mat bien doi nhanh den nhu the, ke ca trong xi-ne. That la la lung! Khoang nua 
tieng sau, minh lai gap chi trong hanh lang benh vien, chi mim cuoi gat dau chao minh va 
guong mat hie nay rat nan hoan. Cau chuyen nay day cho minh mot dieu rat ro: Du mot 
cu chi rat nho, rat de lam, doi khi cung co the xoa tan mot con giong khung khiep trong 
long ai do, chi trong mot tich tac. 
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Chi la hoa co thoi 

Vi vay, neu ban chi suy nghi mot ti ve nhung gi ban cd the dung nhu nhung bong hoa nho 
de mang cam day the gidi cua ban hang ngay, ban co the lam cho the gidi do tot dep hon 
hang ngay. Va chang may choc nhung nguoi trong the gioi cua ban deu se cong nhan 
rang ban la nguoi "trang tri noi that" cho the gioi rieng cua ho hang ngay, vi ban la mot 
phan cua the gioi rieng cua ho. Neu trong the gioi cua ban co 100 nguoi, thi ban da la 
"chuyen vien trang tri noi that" cho 101 the gioi rieng. Trong thai dai @, neu ban "noi 
chuyen" thudng xuyen vdi 2 nghin nguoi trong cac dien dan, ban dang lam dep cho 2K1 
the gioi rieng. Neu mot the gioi rieng co khoang 100 nguoi, hay 2K nguoi, ban cu nhan 
len de tim so nguoi. Hieu ung cap so nhan rat kinh khung. 

Nhung hanh dong rat nho lam thuong xuyen hang ngay, vdi mot tam long khiem ton, 
gian di va uu ai, co nhung anh huong rat Ion trong the gioi nay. "Mot tieng khay mong 
tay co the mang am ba rung dong den vo luong the gioi." Cau nay cua Phat gia rat sau 
sac. Hay xem moi the gioi la mot trai tim con nguoi. Anh huong day chuyen cua mot nu 
cudi nho trong ngay, co the Ian tu tim nay sang tim kia, biet dau co the keo dai den vo 
luong thoi gian va vo luong con tim. Cac ban cu de tam cau do, roi chiem nghiem no 
trong cuoc song, ban se thay muc do sau tham cua no. 

Dung nghi den dai duong. Ta khong the lam ra bien. Dai duong tu den tu di. Khong ai 
dieu khien duoc dai duong. Nhung ban co the lam ra nhung giot nude hang ngay de tao 
dai duong. Hoa si Van Gogh noi, "Nhung dieu vi dai tao ra bdi nhung dieu nho be gom 
lai." Napoleon Hill, tac gia quyen "Think and grow rich" (Suy nghi va lam giau), cha de 
cua truyen thong van hoc "thanh cong ca nhan" ngay nay, noi, "Neu ban khong lam duoc 
nhung viec vi dai, thi lam nhung viec nho be mot each vi dai." Tuc la sao? Tuc la gat dau 
mim cudi chao nguoi hang xdm va tin rang, mot each huyen dieu nao do, nu cudi nho be 
cua minh van co mot nang luong am tham rung dong den vo luong the gidi, vo luong con 
tim. Cuoi cung, minh xin tang cac ban ba chu rat thinh hanh tren the gidi ngay nay, tu 
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kinh te hoc, den triet ly, den ton giao, den tat ca moi truong phai tam linh Ion nho: "Small 
is beautiful — nho thi dep." 

Chiic cac ban mot ngay vui ve. 

M6n, 
Hoanh 
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Chao cac ban, 

Mot lam loi Ion ve suy tuofng chiing ta hay vap phai moi khi thay ai do hang say lam viec 
gi, la ket luan ngay, "Anh ay rat tich cue." Nhung, mot nguoi rat hang say chem giet, do 
cung la tich cue sao ? 

Thu nan cung la ngon lua dam me thiic day con nguofi hang say hoat dong trong viec tra 
thu va dap do, nhu tinh yeu thiic day con nguoi yeu thuong va xay dung. Lam loi Ion cua 
chiing ta la lam Ian nang luc voi tich cue. 

Ca tich cue Ian tieu cue, ca tinh yeu Ian thu nan, deu tao ra nang luc. Cuoc dau tranh giua 
nang luc tich cue va nang luc tieu cue la cai ma, trong moi nen van hoa cua con nguoi, 
chiing ta goi la cuoc dau tranh giua thien va ac, giua anh sang va bong toi. Nhung, ban 
dung voi gio tay sdm "Toi phe thien." (Biet roi kho lam noi mai W) Neu tu cho diem, thi 
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tat ca the gioi chi co mot phe thoi, cac ban a-moi nguoi chiing ta deu dong dac tuyen bo, 
rat thanh that, "Toi duong nhien la thuoc phe thien." Nhung rat tiec, su that la the gioi co 
biet bao nhieu nguoi gay bao dau kho va phien nao hang ngay. Moi nguoi da thuoc ve 
phe ta het roi, phe dich 6 dau ra vay kia? 

Neu ta biet duoc la ta vo minh, thi ta dau con vo minh nua. Ban chat cua "khong anh 
sang" la lam cho chiing ta khong thay duoc gi, ke ca khong thay duoc chinh minh. Van 
hao Alexander Solzhenitsyn noi, "Uoc chi chi co nhung nguofi gian ac dau do quy quyet 
lam nhung viec gian ac, va ta chi can lat ho ra khoi dam chiing ta va tieu diet ho. Tiec 
thay, Ian ranh phan chia thien ac cat ngang moi trai tim con nguoi, va ai la nguoi san sang 
tieu diet con tim cua chinh minh?" Nguoi nao vo toi, hay nem vien da dau tien! 




Boi vi thien va ac da co san trong trai tim con nguoi, dung tuong rang khi ta hang say 
lam gi do tiic la ta dang tich cue. Tich cue la tinh yeu. Thu nan la tieu cue. Hang say hoat 
dong vi thu nan van la tieu cue, du la hang say tieu cue. Hang say chuoi boi, hang say da 
pha, hang say chi trich, hang say dap nguofi ta xuong, do la nhung hang say tieu cue, du 
xem ra rat nong, rat nhieu nang luc. Martin Luther King noi, "Han thu khien doi song te 
liet, tinh yeu giai phong. Han thu tung roi boi doi song, tinh yeu dem den hai hoa. Han 
thu phii den cuoc dofi, tinh yeu roi sang." 

Nhung, neu ta khong la nguofi da hieu va lam chii duoc con tim cua minh, ta se khong 
phan biet duoc tinh yeu va thu nan trong tim. Neu co nguofi cuop duong dang cuop mot 
thieu nu, va ta ra tay hao hiep danh han de cuu nang, thi trong long ta dang co tinh yeu 
hay thu han? Neu ta vi yeu nhom nong dan bi mot quan chiic tham nhung lie hiep ma "tan 
cong" vi quan do bang moi each, thi do la tinh yeu hay thu han? 

Day la cau hoi het sue chii quan, va thuc su la chi co minh ban hieu duoc qua tim cua 
ban. Khong ai co the tra loi cho ban ca-ban dang vi tinh yeu hay thu han trong long? Neu 
ban khong chac, thi minh chia se voi ban mot phuong each nhan biet gian di. Nhung each 
nao di nua thi do chinh xac cua no tuy vao mot dieu kien duy nhat — ta co that su that su 
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that su thanh that thanh that thanh that vdi chinh long ta khong. Sai mot ly di mot dam. 
Chi can ta co mot thoang thieu thanh that vdi chinh minh, moi do ludng se sai di ca dam. 



\ / 


IP S3 


s^k 



Phuong each do la: Hay lang nghe nhfrng cau chinh ta noi. Cac cau noi cua ban la noi 

ve nguofi minh yeu, hay noi ve nguofi minh ghet? "Chi bi nhu vay cue qua, de em giup chi 
mot tay" hay "Ten nay dai gian dai ac, toi phai danh no mot tran moi duoc." Di nhien la 
mot hai Ian thi khong the quyet doan duoc, nhung neu ban lay tong so cau trong mot 
ngay hay trong mot tuan (ke ca nhung cau noi tham trong dau) va so sanh, ban se co khai 
niem kha ro rang la minh vi tinh yeu (tich cue) hay vi thu nan (tieu cue). Neu ban tinh ra 
50/50, thi ban dung ngay chinh giua. Ngudi tich cue hang thay se co ti so tinh yeu/thu 
han bang 100/0. 

Neu ban la ngudi tich cue thuc su, ti so cua ban phai rat gan 100/0. Va ban co the lam 
duoc dieu do, vi Mahatma Gandhi noi, "Hay ghet toi loi, nhung yeu ngudi lam loi." 




Chung ta lai rat hay ghet ngudi lam loi va yeu lam loi. Di nhien, da khong la thanh thi ai 
cung lam loi khi nay khi khac. Nhung toi thieu la y chi trong tam tudng, ta co ghet toi loi 
va yeu ngudi lam loi khong? 
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Day la chuyen tu nhien trong ban tanh con nguai, chu chang phai la gi phi thuang hoac 
khong tuang nhu nhieu nguai lam tuang — bo me ghet nhung dieu sai con cai lam, nhung 
van luon thuang yeu con cai. Do la ban tanh con nguai tu nhien. Rat nhieu nguai trong 
chung ta da lac khoi ban tanh yeu thuang cua minh qua lau, cho nen thuang hay thu ghet 
nguai minh cho la lam loi, trong khi minh van cu yeu lam loi do — ai hang say dau to 
tham nhung trong khi minh van nhan tien hay chi tien duai gam ban thuang xuyen? 

Lord Bryon, thi si nuac Anh, noi, "Thu han la dien ro cua con tim." Nha Phat noi san han 
la mot trong ba doc — tham, san, si — lam cho nguai ta mat anh sang. Nguai thuc su tich 
cue khong the co thu han; hanh dong tich cue khong the dat tren can ban thu han. Dung 
voi nhin vao cac hanh dong nong bong cua minh ben ngoai ma tuang rang minh tich cue. 
Nguai tich cue, vai con tim tran day yeu thuang, doi khi co the chuyen xoay the giai vai 
chi mot nu cuai va mot con tim thanh lang. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Tieng Anh co tu "sense of belonging", dich ra tieng Viet la "cam giac thuoc ve", nhu la 
"Anh cam thay anh thuoc ve que huong nay." Cam-giac-thuoc-ve la mot cam giac chu 
quan, nhin tu goc do cua nguai chu cam giac. Nhu vay nghia la, neu nang noi "Em thuoc 
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ve anh," thi do la cam-giac-thuoc-ve cua nguoi dang yeu. Nhung neu chang noi, "Em 
thuoc ve anh," thi do khong phai la cam-giac-thuoc-ve, ma la tuyen bo quyen so huu o 
thai dai khung long (&. 

Sense of belonging rat can thiet cho hanh phuc va tu duy tich cue cua ta. Mot khao sat 
cua Reg Williams , giao su y ta va tam ly tai dai hoc Michigan (bang Michigan, My) cho 
thay, cac benh nhan benh tram uat co sense of belonging cao mau lanh benh hon cac benh 
nhan co sense of belonging map. Cac khao sat khac cung cho thay co don la mot trong 
nhung nguyen nhan chinh cua benh tram uat. Va dT nhien la ai trong chiing ta cung biet la 
tre em khong co, hoac khong gan gui, ai trong gia dinh thuong de "chan doi," "nan doi" 
va pham phap. 

Cac nhan xet nay lien he true tiep den viec thuc hanh tu duy tich cue. Tat ca cac dao gia 
va chuyen gia ve tu duy tich cue deu lap di lap lai, ngay nay qua thang no, la ta phai yeu 
nguoi, yeu loai vat, yeu dai, yeu the gioi. Nhung cai "yeu" nay chinh la nhung cam-giac- 
thuoc-ve, cac ban a. 




Toi chi co the yeu duoc truong nay neu toi cam thay toi thuoc ve trucVng nay — day la 
truong cua toi, day la cac thay co ban be cua toi. Neu toi cam thay toi "lac chuong" trong 
truong nay, o day la nhung thang ngay chan nan va tu toi, day la truong cua "chiing no" 
va thay co cua "chiing no," chang an nhap gi voi toi ca, thi tat nhien la toi khong the nao 
yeu truong, tich cue ve truofng, va tich cue voi chinh minh trong khuon vien truc/ng duoc. 

Tuong tu nhu vay, ta se khong the nao tich cue duoc voi doi trong "khuon vien"cua doi, 
neu ta khong co cam giac la ta thuoc ve cuoc doi, neu ta cho rang ta bi nem vao cuoc doi 
nay nhu mot nha tu Ion lanh lung, vo muc dich. 

Nhung lam the nao de ta co duoc cam giac thuoc ve cuoc doi? 
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A, cau hoi nay true tiep lien he den cau hoi can ban nhat cua tat ca moi triet thuyet, moi 
ton giao, moi truyen thong tam linh: Ta tu dau ma den? Den de lam gi? Va ta se di dau? 

Nhung cau hoi toi hau do, ban se phai tu nghien cuu tim cau tra loi. Tai day chiing ta chi 
noi den phuong dien thuc hanh de giup chiing ta tang duoc cam-giac-thuoc-ve, va do do, 
tang duoc tu duy tich cue. Du la truyen thong tam linh hay triet ly nao, giai thich nhu the 
nao, thi tren phuong dien thuc hanh, tat ca deu phai dung mot phuong phap gian di-do la 
"quan tam", hay con goi la "de y." Va ta thuc tap "de y" tung buoc mot, tu trong nha di 
ra ngoai, nhu sau. 

• Neu ta muon co cam giac ta thuoc ve gia dinh cua ta, each duy nhat la de y den gia dinh, 
hay noi chinh xac hon la de y den moi nguoi trong gia dinh — Ai dang lam gi? (3 dau,? 
Vui buon ra sao? Ta can chao hoi thuong xuyen — neu di som ve khuya, chang thay ai 
ngoai tru cai guofng cua minh, thi kho cho minh co cam tuong thuoc ve gia dinh. 




• Ben ngoai gia dinh, doi vdi ban be va nguofi than quen cung vay, de y den ho mot ti, hoi 
han ho ve cong viec, gia dinh, vui buon, kho khan, thay vi gap nhau hang ngay lam viec 
voi nhau ma trong 5 nam chi noi chuyen cong viec. 

• Buoc cao hon cua de y la doi voi nguoi khong quen biet. Thong thuofng, ta khong bao 
gio de y den nguoi khong quen biet, cho nen ta co the di ngang qua hang nghin nguoi 
trong mot ngay, nhung chang bao gio de y den ai. Vay thi, nay ta thuc tap nhin nhung 
nguoi ngoai duong ky hon mot ti (di nhien khong phai chi cac co mac mini, ma la moi 
nguoi (»), nhat la nhung nguoi lao dong, nhung nguofi buon thiing ban bung, va thuong 
ho hon mot ti vi ta may man hon. Nhin moi nguoi chung quanh ky hon mot ti va thay ta 
la anh chi em cua ho va ho la anh chi em cua ta. Du la khong quen biet nhau, ta co the 
hieu duoc nhung kho khan, lo lang, vui buon cua ho, vi doi song cua ho, tren can ban, 
chang khac dai song cua ta bao nhieu. 

• Nhin anh nang, nhin hang cay , nhin hoa co ky hon mot ti, tan huofng cai dep thien 
nhien, va cam on cuoc clai da cho ta bao nhieu cai dep. 

• Nhin nhung con thu ta gap, cho meo chim choc, va than phuc cai dep va ban tinh tu 
nhien trong trang cua chiing — it ra la chiing khong noi doi-va cam on cuoc clai da cho the 
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;ioi nay nhung nguoi ban nhu the. 




• Cuoi tuan, dua gia dinh ve vung que di "da ngoai", vua de thanh than dau 6c, vua tan 
huong ve dep thien nhien, vua may dat nuoc va cuoc doi dep den the nao. 

Noi chung la ta chang can phai lam gi them, ngoai tru "thay" cuoc ddi truoc mat vdi bao 
than thien dep de va gan gui cua no. Tu do ta se gan gui, yeu thuong va tich cue hon voi 
cuoc dai. Bang khong, ta van co the nhin cuoc doi hang ngay, nhung van khong thay 
cuoc doi, hoac chi thay voi han hoc va tuyet vong — 6i, doi vo muc dich, vo nghia ly, vo 
tinh yeu! Doi la doi tra xao quyet! Doi la sa mac lua bong menh mong! 

Thuc su, doi la mot buc tranh huyen dieu — co the la thien dang, co the la hoa nguc, co 
the la dong co xanh tuoi, co the la bien cat rue lua, co the la nhung em be cuofi khiic 
khich, co the la doan quy du gam gu. . . Doi co the hien ra truoc mat ta voi muon nghin 
hinh thai khac nhau. Va nguoi cam cay dua than co the ho thien bien van hoa do, chang ai 
khac hon la tam ta ca. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 

Bai lien he: "Thuoc ve" nhom nao? , "Thuoc ve" the gioi . 
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Chao cac ban, 

Nhieu khi noi den tu duy tich cue voi ai, ta co the nhan mot phan ung chong doi, doi khi 
chong doi rat du doi, rang ta khong thuc te, khong hieu nhung kho khan khon kho cua 
cuoc doi, rang ta ly thuyet, rang ta ngay tho. 

A, nhung nguoi phan ung nhu the co hai van de: Thu nhat, ho chua hieu tu duy tich cue 
la gi. Thu hai, rat co the ho la nguoi tieu cue, va chi co the thay moi su, ke ca tu duy tich 
cue, qua lang kinh tieu cue. 

• Neu giua duong co tang da chan ngang, do la kho khan, ai lai khong thay? Ke ca nguofi 
mu — dung vao do mot cai ram la biet ngay. 

Va tat ca moi nguofi deu thay duoc "thuc te" do. Nguoi tieu cue thi thay tang da qua Ion, 
khong co each nao vuot qua; thoi thi bo cuoc, di duong khac. Nguoi tich cue thi thay 
tang da rat Ion, nhung du Ion each nao thi cung co each di chuyen no sang mot ti — bang 
each dao duofng va don bay de bay no Ian di, hoac dao duong vong de minh di quanh tang 
da. Ai cung thay "thuc te", chi la hai "thuc te" khac nhau cho hai loai nguofi khac nhau 
doi dien cung mot kho khan. 

• Neu noi ve khon kho thi ai bi mat viec, khong co tien tra tien nha tien an, cung phai thay 
cai kho do. Nguoi tieu cue thi thay do la ban chat cua cuoc doi, thay rang so minh la so 
con ran, thay rang doi chi la day doa. Nguofi tich cue thi thay do la chuyen binh thuofng- 
da song 6 doi thi co khi co viec tot, co khi that nghiep, va that nghiep tiing tien chi la 
"mot thu thach nua" de minh chien thang, de bo cong du doi hon tim viec. 

• Co nguoi lai cho rang doi co vui buon yeu gian. Tu duy tich cue tuc la bop meo cuoc 
doi, la lam cho cuoc doi mat het thi vi voi nhung bo mat khac nhau cua no. Y nay nghe ra 
rat hay, nhung van la lam Ian ve ban chat cua cuoc doi. 

That tinh-hi no ai 6 bi lac due — day la "ban chat cua cuoc doi" hay la "cai nhin cua tam 
ta ve cuoc doi" vay? Neu hom nay trai mua, ban nhin mua va rat buon (vi ly do gi do, thi 
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hong chang nan), thi ban chat trdi mua la buon hay sao? Bo la mua buon hay ban buon? 




Neu co ngudi lam ban gian du vi ly do gi do, noi doi ve ban chang nan, thi do la vi cuoc 
dai co nhieu gian du, hay chi vi ban chua dieu khien duoc tam minh den muc tuyet dieu? 
Co the noi ban chat cua cuoc doi la co ngudi noi doi chong ban, gian du hay khong la do 
ban, chu khong phai ban chat cua cuoc doi. 

Neu bi ngudi yeu bo, duong nhien ai lai khong buon? Noi la ngudi tich cue khong buon 
khi bi phu tinh thi hoa ra la chang ta nhu robo sao? Nhung nguofi tieu cue, khi that tinh 
thi uong ruou chui ngudi va chui doi. Ngudi tich cue thi "Moi qua tim la mot canh chim 
tu do. Nang da di roi, buon that day, nhung tot hon la cau xin thuong de cho nang nhieu 
binh an va hanh phiic, vi nang van la con cua thuong de du la di vdi minh hay vdi thang 
cot dot nao day." 

• Co ngudi lai noi ngudi tu duy tich cue khong phan doan, luc nao cung thay moi su la 
tot, cho nen khong co kha nang thay cai xau cua su vat. Day lai cung la mot hieu lam ldn 
ve tu duy tich cue. Neu mot quan chuc tham nhung, lam sao do la chuyen tot duoc. Thuc 
ra, chinh nhung ngudi tieu cue mdi noi tham nhung la chuyen "di nhien", la chuyen 
"chap nhan duoc", la chuyen cua "ngudi hieu doi." 

Khong mot ngudi tich cue nao chap nhan tham nhung la OK dudi bat cu ly do va ly luan 
nao! Va khac vdi ngudi tieu cue chap nhan cai xau nhu la chuyen duong nhien cua cuoc 
ddi, ngudi tich cue se tich cue tim ra each chan dung cai xau cang nhieu cang tot. Thay vi 
chap nhan "thuc te" rang "tham nhung la ban chat cua cuoc ddi" va, do do, dong 16a vdi 
tham nhung, ngudi tich cue se thay rang tren "thuc te" tham nhung long hanh vi khong co 
nhieu ngudi tich cue dung len chong doi tham nhung, to cao tham nhung, lam nhung 
cong viec chan dung tham nhung. 

• Mot hieu lam thuong thay khac la tich cue hay tieu cue la ban chat cua tung ngudi. 
Dieu do hoan toan sai. Tich cue va tieu cue co san trong moi ngudi chiing ta. Khi ta gian 
du hay so hai, thi nang luc tieu cue se troi day lam ta suy nghl va hanh dong tieu cue. Khi 
ta binh tinh, vui ve va yeu thuong, nang luc tich cue chien thang va lam ta suy nghi va 
hanh dong tich cue. Con ngudi chiing ta thuong binh tinh hay yeu men khi moi su chung 
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quanh deu tot, cho nen rat de de tich cue khi dang co cong viec tot, tien tot va nguoi yeu 
tot. Chi khi gap kho khan, thi lo lang va buon gian mod co co hoi troi day va tao co hoi 
cho nhung nang luc tieu cue chiem huu con tim va khoi 6c cua ta. Luc do, chinh la luc ta 
phai chien dau voi chinh minh, phai biet each lam cho con tim cua minh binh tinh va day 
yeu ai tro lai de cac nang luc tich cue tro ve, hau ta co the suy tu va hanh dong trong 
chieu huong tich cue. 

Tom lai, tu duy tich cue la cuoc chien dau trien mien de tu thang va tu chu. Do khong 
phai la ban chat thuong true cua con nguoi, khong phai la mot chuyen du hanh chi co 
nang trong gio mat va khong song gio. Bo la anh sang cua ngon den trong tim, thuong 
xuyen bi de doa boi chinh nhung bao to trong tim. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Man, 

Hoanh 

© Copyright 2009, TDH 
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Chao cac ban, 

Chung ta deu biet tu duy tich cue khong phai chi la mot cong thuc ly luan, nhu la tam 
doan luan trong luan ly hoc, ma la mot thai do song, mot thai do tich cue ve chinh minh, 
ve con nguoi, ve cuoc doi. Nhung khi hoc tu duy tich cue thi ta luon luon hoc nhu la hoc 
mot cong thuc suy nghi — hay nhin nua ly nuoc nhu day nua ly, thay vi can nua ly. The 
thi, phai chang tu duy tich cue chi la mot ky thuat tam ly "tu lua doi minh" (self- 
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deceiving)? Tat ca moi su, cu nhin voi mau hong, de thay the gioi mau hong, thay vi cac 
mau khac? 

A, day la mot cau hoi rat kho tra loi, neu chiing ta chi tin vao, va song bang, the gioi ta 
thay duoc bang mat, nghe duoc bang tai, va so duoc bang tay. Neu ta tin rang ta chi la ket 
qua tinh co cua phoi hop sinh ly giua bo me, song may muoi nam tren doi, roi chet, va 
het, thi chac la khong the nao ta co the tu duy tich cue duoc trong cuoc doi day moi van 
de phuc tap nay. 

Theo minh, do la mot tu duy cue ky tieu cue va la nen tang cua moi hanh dong tieu cue 
tren doi. Trong lich su the gioi can dai, chiing ta co the ke den Stalin va Polpot nhu la hai 
ten tuoi Ion di theo truong phai suy tuong do — con nguofi chi la nhung con vat danh giat 
nhau va can phai duoc triet tieu hay ky luat sat bang nhung hinh phat kinh khung. 




Tuy nhien, khi khao sat nhung vi thay ve tu duy tich cue cua the gioi — Gandhi, Bat Lai 
Lat Ma, Norman Vincent Peale (ong to cua khoa hoc tu duy tich cue), Nelson Mandela — 
thi ta thay nhung nguoi nay deu co mot doi song tam linh rat manh, va deu nhin the gioi 
ta song nhu la duoc xay tren mot nen tang tam linh vung chac, du nen tang do la Thuong 
de, hay ong Trofi, hay "the One". 

Va di nhien, kinh nghiem song cua rieng ta dong vai tro quan trong hon tat ca, trong viec 
tim hieu can ban cua tu duy tich cue. Lam the nao ban co the that su vui ve vdi mot nguoi 
vua moi gay ton thuong cho ban, nen ban khong co long tin vao nhan qua (toi bo qua cho 
anh ta, Troi se bo qua cho toi), hay vao Dong nhat (anh ta va toi thuc ra cung chi la mot 
trong le Dong nhat cua vu tru), hay vao Chiia (Chua muon toi yeu anh ta, du anh ta noi 
xau toi)? Neu ta khong tin vao dieu gi sau xa hon the gioi vat ly, thi theo y minh each hop 
ly luan nhat de phan ung lai hanh vi gay ton thuong cua mot nguoi la gay ton thuong lai 
cho nan. 

Tu duy tich cue day chiing ta suy tu va hanh dong sau xa hon la an mieng tra mieng. Tu 
duy tich cue doi hoi chiing ta tin vao mot tuong lai sang sua, vao mot cong ly vo hinh, 
vao mot ly le tich cue xuyen moi the gioi huu hinh. 
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Toi co the tich cue va yeu men anh ta du la anh ay da gay thuang tich va thiet hai cho toi, 
bai vi thuang de da sinh ra tat ca chiing ta trong hinh anh cao dep cua ngai, va thuang de 
muon toi yeu tat ca moi nguai, ke ca ke thu. 

Toi co the tu bi hi xa vai tat ca moi nguai, ke ca phuang trom cap, vi ho vai toi co lien he 
chat che vai nhau, vi tat ca chiing ta deu chi la nhung con song phu du cua mot dai duong 
"Su That", va dai duong do cung chinh la "Cai Tam" nguyen thuy cua moi nguai chiing 
ta va la "ban tinh" nguyen thuy cua vu tru. 

Toi co the tha thu va nhan ai vai tat ca moi nguofi, ke ca nhiing nguai xau xa gian ac, vi 
Troi sinh ra tat ca chiing ta vai "nhan chi so tanh ban thien", va neu toi tha thu va nhan ai 
vai nguai, Trai se tha thu va nhan ai vai toi. 

Minh da suy nghi nhieu nam ve van de nay, va trong truyen thong giao due the tuc 
(secular education) tren the gioi, chiing ta khong muon noi gi ngoai the gioi vat ly mat 
thay tai nghe. Nhung dieu xa hon la mat thay tai nghe, nhung dieu lien he den kinh 
nghiem noi tam sau xa khong minh chiing duoc bang cac may do khoa hoc, chiing ta gat 
bo ra khoi hoc duong. Vi vay, nhieu nam noi ve tu duy tich cue, minh cung muon tranh, 
khong muon noi den chieu kich tam linh. 




Tuy nhien, kinh nghiem cua chinh minh, cung nhu cac thao luan minh co vai cac lanh 
dao kinh te chinh tri cua nhieu quoc gia tren the gioi, cho thay rat ro la con nguai chiing 
ta khong the thuc su tu duy tich cue neu khong dung tren mot nen tang tam linh rat vung, 
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de co mot long tin rat vung vao ban tanh thien my nguyen thuy cua con ngudi, va vao 
tinh yeu bao la cua thuong de hay tu bi hi xa cua "ban lai dien muc" cua con ngudi. 

Chung ta co the noi lap nhap va viet lap nhap ve tu duy tich cue, co the nghe rat hay va 
rat xom tu. Nhung khi phai doi dien vdi nhung kho khan, nhung bat cong, nhung dau 
kho, nhung ap luc qua sue chiu dung cua con ngudi, khi ma ta chi la mot con tho bi de 
dudi ca mot qua nui Thai Son, luc do tat ca ly luan va suy tudng ve tu duy tich cue deu 
khong giup duoc gi ca. Liic do chi co mot khiem ton that su va mot long tin that su, de 
noi, "Lay chiia, chiia la dang chan dat con, con khong he lo lang chi", hay "Nam mo A- 
di-da Phat, con 6 trong tay ngudi, con khong so hai chi." Nguon suoi tam linh do, chinh 
la coi nguon that su cua tu duy tich cue, coi nguon cua sue manh noi tam vo dich, co the 
cho con ngudi tam thudng cua ta lam duoc nhung chuyen phi thudng. 

Ngoai ra, tat ca nhung ky thuat tu duy tich cue khong dat can ban tren chieu sau tam linh, 
co the cho ta tich cue duoc mot ti, kha hon la tieu cue hoan toan, nhung chi den mot muc 
hdi hot nao do ma thoi. Khi kho dau trd thanh qua ldn, khi sue chiu dung cua con ngudi 
da kiet, chi co suoi nguon tam linh mdi cho ta sue manh de mim cudi budc vao 16 lua, 
phi thudng nhu ngudi di tren nude. 

Ngay ca trong doi song thudng ngay, chi co suoi nguon tam linh mdi cho chiing ta mot tu 
duy tich cue diu dang, khong vi ky, khong dat tren danh loi, khong bao gid ngung, thay 
vi loai "tu duy tich cue" cua ngudi hao thang, hao danh, hao loi. Loai "tu duy tich cue" vi 
ky nay, mdi nhin ben ngoai thi nhu la tich cue, vi no lam cho ngudi ta xong xao co ve rat 
tich cue, nhung no da co mam huy diet tu ben trong, vi vi ky thi chi co the tich cue duoc 
vdi mot ngudi-toi-va tieu cue vdi tat ca nhung ai va tat ca nhung gi can banh xe Ian cua 
"toi." 

Chuc cac ban cuoi tuan vui ve thoai mai ! 

Man, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Cuoi bai nay mot link den video "Roi xuong gieng". Do la chuyen ve mot chii lua roi 
xuong gieng, va la cau chuyen cac giang su ve tu duy tich cue thuong dung. Dai khai la 
nhu the nay: 

6ng nong dan no co con lua roi xuong gieng sau, khong each nao cuu len duoc, va gieng 
thi cung cu nat het roi, thoi thi cu chon con lua 6f duoi gieng luon, mot cong hai chuyen. 
6ng goi hang xom den giup lap gieng. Nhieu nguoi den phu, giup xiic dat do xuong 
gieng. Ban dau chii lua la rong tham thiet vi so hai. Nhung chi mot luc sau la chii ta 
ngung la. Chii da kham pha ra y moi. Khi dat do xuong lung, chii diem nhien lac lung 
cho dat roi xuong , roi co gian chan, buoc len lop dat moi do. Va cii the, dat lap cao dan, 
chii lua len cao dan. Khi mieng gieng bi lap day la khi chii lua thong tha buoc ra tu do. 

Va cac giang su ket luan (nhu trong video ta co 6 day): Moi nguoi do rac ren vao ban de 
mong chon song ban. Nhung thay vi lo lang keu la, ban chi can lac cho rac ren ciia ho roi 
xuong, roi dam len rac ren ma dung. Va chinh rac ren ciia ho se cho ban co hoi song 
manh song hung. 
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Day qua la mot bai hoc tu duy tich cue rat hay, phai khong cac ban? Bien cac rac ren 
nguoi ta do vao minh thanh sue manh cua minh. Dung la bai hoc rat hay. Moi kho khan o 
doi luon luon la mot co hoi de lam cho ta chiu dung hon, binh tinh hon, va sang suot hon, 
de bien kho khan thanh co hoi. 

Tuy nhien, bai giang nay co mot van de rat Ion. Ban co tin la ong nong dan nay keu hang 
xom den de chon song con lua cua ong ta khong? Co ai tren doi lai bat nhan that due, va 
dot, den co do? Neu ban co con bo roi xuong gieng, ban se lap gieng that hay sao? 

Khong phai la ong nong dan nay da dung phuong phap rat co truyen, la lay rac lap gieng 
de dua con lua cua ong len sao? 

Mot hanh dong nhan ai cuu con vat cua minh lai duoc nhieu giang su tu duy tich cue 
ngay nay bien no thanh hanh dong co tinh tan sat ! Tai sao vay? Ro rang la khi bien nhan 
ai thanh giet choc, cac vi thay "tich cue" nay da rat tieu cue trong suy tu. Nhung, tai sao? 
Moi nguoi hang xom den cuu con vat, thi lai doi thanh moi nguoi xiim lai de chon song 
no. Tai sao co su thay doi gian ac vay? 

Thua, do la vi cac giang su nay tin la ngay nay con nguoi chung ta qua tieu cue va qua 
nghi ky Ian nhau, cho nen bai giang phai duoc giang tren luan cu do — tat ca moi nguoi 
quanh ta deu rat gian ac, chi luon xiim lai do rac ren len dau ta de chon song ta thoi. Do la 
dieu ma minh goi la truong phai "tu duy tich cue vi ky" trong bai Nen tang cua tu duy 
tich cue . Truong phai nay co cai nhin tieu cue ve tat ca moi nguofi tren the gidi va chi tich 
cue voi mot minh ta thoi. Vay thi, do la tich cue hay tieu cue vay cac ban? Chi lam theo 
toan cong tru, neu ta tich cue ve chi mot nguoi va tieu cue ve 6, 7 ti nguofi khac tren the 
gioi, thi ta tich cue hay tieu cue vay? Van de nay chung ta da de cap den trong bai Yeu 
nguoi, tin nguoi , cac ban co the doc lai. 




Day la van de rat Ion trong the gioi ngay nay. Chung ta qua tieu cue va nghi ky Ian nhau 
qua sue, den noi cac vi thay ve tu duy tich cue cung khong nhan ra la minh tieu cue. 

Cau chuyen lua roi xuong gieng nay la mot cau chuyen rat tich cue, cac ban a. Tat ca moi 
nguoi, tu ong chu den cac hang xom, rat yeu men chu lua. Va ca xom xiim lai xuc dat lap 
gieng cuu lua. 
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Nhung du la moi nguoi co yeu men, thi nhung xuong dat do tu tren xuong cung nhat dinh 
lam cho lua phai ngat tho ho sac sua vi bui. Lua bat buoc phai chiu kho mot luc. 

Chuyen dai la the. "Ngu nhu lua" den noi phai roi xuong ho, thi phai tra gia cho cai khof 
khao cua minh. Moi nguoi chung quanh se giiip minh, nhung trong khi ho giiip, minh van 
ngat tho ho sac sua. Cai ngu nao cung phai duoc tra gia bang dau kho. Ca hang xom den 
giiip, hay Chua Phat co giiip, thi ban van phai tra gia cho loi lam cua minh. Bo la luat 
nhan qua tu nhien cua doi song. Da lam thi phai chiu trach nhiem, phai tra gia cho hanh 
dong cua minh. Dung chay tron trach nhiem. Dung chay tron tra gia. Do chi la cong 
bang, va "rua toi." 

Nhung khong sao, chi mot liic thoi, roi ban lai len, vi ban co nhieu nguoi giiip ban va 
Chiia Phat cung giiip ban, neu ban go ciia Chiia Phat va go ciia moi nguoi. 

Chiic cac ban mot ngay vui ve. 

Man, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Synergy la "Nang luc cong huang", nang luc tao ra do lam viec hoa hap vol nhau. 
Synergy co goc chu Hy Lap la "lam viec vai nhau." Nang luc cong huang noi den mot 
hien tuang quan trong: Nang luc tao ra do mot nhom nguoi lam viec chung vai nhau thi 
cao nan la tong so nang luc cua tat ca cac ca nhan trong nhom cong lai. Vi du: Mot nguoi 
lam rieng re co the cay xong 1 hecta dat mot ngay, nhung neu 20 nguoi lam chung vai 
nhau thi co the lam xong 25 hecta mot ngay. So gia tang nang suat 5 hecta la hau qua cua 
cong huang. 

Cong huang la tu cua am hoc. Khi mot am thanh vai mot tan so nao do gap mot vat nao 
do co the dao dong cung mot tan so, nhu tieng cua day dan gap thung dan, cong huang se 
xay ra va tang cuong do am thanh rat nhieu. Tu vat ly den quan he con nguoi, hoat dong 
chung vai nhau cung "tan so" se lam cho cuong do cua nang suat gia tang vuot buc. Vi 
vay, trong quan ly, tu synergy duoc nhac nho den hau nhu hang ngay. 

Trong quan ly thi chung ta co the hieu synergy rat de-neu mot doi bong than thiet nhau, 
moi nguofi ai cung lam dung phan su minh, chia se voi dong doi, hieu y nhau rat nhanh, 
khong ghen ti nhau, cung mot long quyet thang, thi doi bong do co synergy rat cao va rat 
hay thang. Tuy nhien, neu doi bong hay cai va nhau, ganh ti nhau, mot nguofi noi 10 thi 
nguoi cac nguoi kia hieu duoc co 5, doi bong nhu vay thieu synergy va se kho thang. 

Tao ra duoc synergy hay khong, phan Ion la do nguoi lanh dao. Khi tuyen cau thu moi 
vao doi bong, ky thuat choi bong chi la mot phan, tam tinh nguofi cau thu co phu hop vai 
tam tinh cua cac cau thu khac trong doi, va tinh than teamwork (tinh than dong doi) cua 
nguoi do cao khong, moi la yeu to quyet dinh. Viec tuyen dung nguoi la quyet dinh rat 
quan trong cua lanh dao. Mot con sau lam rau noi canh. Mot cau thu khong co tinh than 
dong doi lam hong ca doi bong. 

Va trong tien trinh quan ly doi bong, di nhien la lanh dao phai dat len muc hang dau viec 
duy tri va phat trien thiet than va tinh than dong doi. Neu co thiet than va tinh than dong 
doi cao, tu nhien cac ky nang lam viec dong doi se co, nhu ky nang truyen thong — noi 
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vdi nhau, ra hieu cho nhau, va thau hieu nhau; ky nang phoi hap tren san co; ky nang 
chuyen (Jong toan dpi dung chien thuat va chien luge tren san co. 

Do la quan ly; kho nhung van con de, bdi vi ngudi lanh dao co mot dpi va ky luat cua dpi 
de lam viec. Cai kho la trong nhung sinh hoat xa hoi, khi chung ta ai cung la pho thuong 
dan nhung lai quan tam den viec thanh pho, viec quoc gia (Noi chung la lam linh nhung 
hay quan tam den viec quan W), lam the nao de chung ta co the tao ra synergy cho viec 
gi? 




Neu quan sat cac phong trao xa hoi, ta thay tien trinh phat trien cua synergy xay ra the 
nay. Hay dung viec ve sinh thanh pho lam vi du. 

1. Mot pho thuong dan viet bai tren Internet noi ve ve sinh thanh pho-ngung xa rac, them 
thung rac, giao due lam dep thanh pho, dau tu lam dep thanh pho, v. v. . . 

2. Vai pho thuong dan khac dong y va viet bai tuong tu. The la ta bat dau co synergy. 
Cang nhieu ngudi noi, "Dung roi, cac ban noi phai lam" la ta cang co nhieu synergy. Mot 
luc nao do, khi co nhieu ngudi len tieng, synergy co the manh den noi ta cam nhu co the 
so no duoc tren khong. 

3. Mot nhom pho thuong dan nao do quyet dinh di mot buoc xa hon, lam dieu gi do ngay 
tren duong pho-vi du, to chuc voi cac doanh nghiep dia phuong dat mot day thung rac 
dep mat ngay tren mot khuc pho. Ta se thay synergy tang len rat cao. 

4. Tai cac dia phuong khac, nhieu nhom pho thuong dan, theo guong, cung lap ra nhung 
du an lam sach va dep duong pho. Bay gio ta da co mot phong trao, va synergy cu tuon 
len ngun ngut. 

Cac phong trao each mang xa hoi tu co chi kim phat trien theo mo hinh nay, it co ngoai 
le, boi vi tat ca deu duoc chi phoi bai mot quy luat tu nhien: Mot nang luc tich cue tu 
mot ngudi co kha nang kich dong nang luc tich cue tu mot ngudi khac. Va nang luc tich 
cue cua tu hai ngudi trd len co tac dong cong hudng va thanh manh hon rat nhieu va se 
kich thich nhieu nang luc tich cue tu nhieu ngudi khac. Roi lai tang cong hudng, tang 
kich dong, tang tham gia, roi tang cong hudng, tang kich dong, tang tham gia. . . cu vay 
ma phat trien nhu la qua cau tuyet bang nam tay Ian tu tren nui xuong, cang Ian thi cang 
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dinh tuyet, cang Ian, lai cang Ian manh han, dinh nhieu tuyet han, Ian han, Ian manh 
han. . . den luc Ian nhu trai nui Ian. 

Nang luc do that la kinh khung, phai khong cac ban? Nhung minh se noi cho cac ban 
nghe mot bi mat ngot ngao khac. Cho den luc nay, co the la mot so ban doc bai nay nhu 
doc tieu thuyet noi den nhung phong trao each mang xa hoi cua nhung huyen thoai nao 
do, chang an nhap gi den "con nguoi nho nhoi tam thuong cua minh." 




A, ban dung do luong minh qua thap nhu the. Nang luc tich cue cua ban co sue manh 
khong thap nan nang luc cua nguoi manh nhat tren the gioi nhu la Gandhi and Abraham 
Lincohn la bao nhieu dau. Neu ban cu ta duoc bao nhieu kg, cac vi thanh nhan so mot the 
gioi, cho la tap ta ca dofi, thi cung chi co the cu ta bang 3, bang 4, hay cung lam la bang 5 
ban. Khong the nan the duoc. The thi khong ly do gi ma ta co the noi nang luc tinh than 
cua cac vi ay kha hon nang luc cua ta qua 5 Ian, du la cac vi ay co thien dinh hay tu each 
nao ca dai. Co khac chang la cac vi ay su dung tat ca moi nang luong tich cue cua minh 
vao viec tich cue de de ra nhieu thanh qua tich cue, con chiing ta thi khong tap trung nang 
luc nhu the ma thoi. 

Co mot cau noi ma hoi nho minh cu nghi do la cau noi than thoai, cho den nhung nam 
sau nay minh moi trai nghiem va hieu no sau xa. Do la, "Mot tieng gay mong tay co the 
rung dong den vo luong the gioi." Bat ky mot cai gi rat nho ta lam cung co anh huong lay 
Ian tu tam thuc nguoi nay den tam thuc nguofi kia, vo cung vo tan, du la ta chang biet ro 
rang con duong lay Ian do di nhu the nao, tu dau den dau. 

Vi du thuc te. Neu ban den Dot Chuoi Non va doc, va chang lam gi them het, ban da 
duong nhien tao ra mot nang luong tich cue cho ban va cho Dot Chuoi Non. 

Neu ban tich cue hon mot ti, chi o muc toi thieu, va viet mot comment chi co hai chu 
"cam on" (ton tong cong duoi 10 giay dong ho de viet), ban da cho tac gia bai viet mot 
vien vitamin song duoc it nhat cung phai mot tuan. Day la minh noi rat that, khong mau 
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me, khong phong dai. Minh da viet lien tuc 20 nam tren Internet va cac to bao 6f Viet 
Nam, ke ca Nhan Dan, Tuoi Tre hay Dai Tieng Noi Viet Nam, cho nen day la kinh 
nghiem song thuc. Chi hai chu "cam an" cua mot nguoi doc co the tao ra mot nang luong 
cue ky Ion cho nguoi viet, du la anh ta da viet may chuc nam va da nghe cam on vai 
nghin Ian. "Cam on" la vitamin, la thuc pham. Neu ngay nao ta cung phai an ba bua com, 
an ca dai khong chan, khong no, thi nguoi ta cung co the nhan tieng cam on ca clai, 
khong chan, khong no. "Cam on" khong phai la nuoi duong cai toi cua nguoi nhan, ma la 
bao tin, "C", viec anh lam, anh khong co hoai cong dau." Do la synergy. 

Do la chi noi den hai chu cam on nho xiu, cac ban da co the thay nang luong cue ky dung 
manh cua ban. Neu cac ban lai tich cue hon, lau lau viet mot vai cau, mot vai bai, ve viec 
lam dep lam sach thanh pho, cac ban co tuong tuong duoc nang luong cua ban tao ra 
manh den muc nao khong? Nhung van de tam ly va sieu tam ly thuong la vo hinh, khong 
s6f mo duoc. Nhung nhung nang luong vo hinh nay cue ky manh, khong the xem thuong. 
Dong dien 1000 volt rat vo hinh, nhung so vao la biet ngay. 

Va thay vi viet lach, ban lai thuc su lam gi do tren duong pho cho sach thanh pho, thi 
nang luong tich cue do lai cang manh me hon rat nhieu. 

Diem chinh ta muon noi o day la moi nguoi chiing ta da co nhung nang luong tich cue rat 
manh. Ke ca khi ban tin rang ban la nguofi tieu cue, thi nang luong tich cue do van con 
nguyen do. Ban chi can dung no, bang each doc mot cai gi tich cue, hay suy nghi ve mot 
cai gi tich cue, hay noi mot hai chu tich cue, hay noi mot hai bai tich cue, hay lam mot 
hai hanh dong tich cue nao khac, nang luong tich cue do se "dung" nguofi khac va se sinh 
ra synergy, du la ban co the khong thay synergy do dau het. 

Dung coi thuong nang luong co san trong minh. Nguoi manh nhat the gidi thi cung 
khong hon minh duoc 5 Ian. "Mot tieng gay mong tay co the lam rung dong vo luong the 
gioi." Neu hien nay ban chua hieu het cau nay, mot ngay nao do ban se hieu, bang trai 
nghiem thuc su. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Co le ai trong chung ta cung da quen voi cau "Cuoc chien kho nhat la cuoc chien chong 
lai chinh minh." Va dieu nay thi that la chinh xac. Tu thang minh de tro thanh thien hao 
han mot ti moi ngay khong phai la de, va do la cuoc dau tranh suot doi. Thang ke dich 
ben ngoai thi rat de, tu thang thi kho hon nghin Ian. (Minh khong cuong duoc mau tieu 
lam de neu ra day mot vi du rat ro. Dang ta bach chien bach thang voi tat ca hung binh 
thien ha, vay ma chi co cai viec chong tham nhung thoi thi ca xich ca tang muon nam ©). 

Nhung hom nay minh muon ban den mot van de te nhi trong suy tuong. Khi noi den 
"cuoc chien tu thang" phai chang ta rat de bi loi lam la nghi den nhung diem yeu cua 
chinh ta nhu la mot ke thu can phai triet ha? Va neu nhu vay thi khong phai la ta tu choi 
bo mot phan cua chinh ta sao? Va nhu vay khong phai la ta se bi dat trong mot tinh trang 
dau kho trong tam thuc hay sao? "Cai ten toi te nay, sao no cu o mai trong toi, lam sao de 
toi giet chet no di de con nguoi toi thanh thien ra?" Bo khong phai la mot hinh thuc split 
personality (phan chia nhan each) ma nhung truofng hop nang ne la mot loai tam benh 
nguy hiem hay sao? 

Neu cac ban nghi rang day la mot cau hoi ly thuyet chang lien he gi den cuoc song, thi 
hay nghi lai xem. Da bao nhieu Ian chung ta da rat buc minh voi yeu kem cua chinh 
minh? Da bao nhieu Ian ta lam ta that vong? Da bao nhieu Ian ta hau nhu tuyet vong ve 
yeu kem cua minh? Ly thuyet khong? 

Nhung neu suy nghi sau xa hon mot ti thi loi suy nghi "chien dau chong lai chinh minh" 
co gi khong on, phai khong cac ban? Bao nhieu chuyen tren doi phai chien dau, com, 
gao, dien, nuoc, nha 6f, ao quan, cong viec, lai 6m them cuoc chien chong lai chinh minh 
24 gid mot ngay! Song sao noi? 
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Truoc day nhieu nam, neu minh nha khong lam, doc cuon giang Kinh Kim Cang cua 
Thien Su Nhat Hanh, co doan Thien Su noi ve 6m ap cai gian, cai dau cua minh, dung 
choi bo hay xua duoi no, hay nhin nhan va yeu thuong no, vi no chinh la minh, la mot 
phan cua minh. Phan ung dau tien cua minh la "Hmm. . . thien su nay noi sao nghe. . . 
chua qua. . . nhung. . . nghe cung rat mdi la. It ra la no de nghi each giai quyet van de chi 
co mot phe, la phe ta, chu khong co thang toi thien danh nhau voi thang toi ac. Khong co 
mau thuan noi tam." Vay la minh de tam nghien cuu van de them mot ti. 

Va sau do thi minh nhan ra ngay la "nhin nhan va 6m ap cai yeu, cai dau cua minh" da la 
mot thuc hanh tam ly duoc su dung rat nhieu tu Tay sang Dong. Ke tu Sigmund Freud, 
khoa phan tam hoc da chua benh tam than bang each giup benh nhan tu tu di nguoc ve di 
vang de 16i ra ngoai anh sang nhung kinh nghiem khong vui bi chon dau (repressed) 
trong tiem thuc tu truoc va ngay nay sinh ra nhung van de tam ly. Khi benh nhan (voi su 
giup sue cua bac si phan tam) 16i ra dung "chang dao tac" va benh nhan xac nhan la 
"chinh han", thi benh nhan rue thi lanh benh. Dieu nay thi rat can ban; minh da biet tu hoi 
hoc triet 6 Dai Hoc Van Khoa Sai Gon, nhung chi nghi den "may nguoi bi benh" chu 
khong nghi den ap dung vao doi song thuong nhat cho chinh minh. 

Trong khoang mot thap nien tro lai day, khoa tam ly pho thong (pop psychology) 6 My 
cung chu tam den doi dien niem dau trong tam, noi no ra ngoai (talk it out), de co the lam 
hoa (reconcile) voi no va voi chinh minh, va dong cua van de (put a closure on the 
problem). 

(Van de la ly thuyet nay tro thanh qua hap dan den noi ngay nay no tro thanh cac reality 
show (show thuc te) tren TV My, trong do moi nguoi duoc tra tien de mang nhung 
chuyen kin trong gia dinh, len TV noi cho thien ha nghe, de reconcile va put a closure! ! 
Ma minh cung khong biet cac chuyen nay co thuc den muc nao hay cac vi san sang phia 
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C5 phuong Dong thi di nhien la cac thien su da thuc hanh tu hon 2 nghin nam nay bang 
each thien quan — ngoi quan sat tam thuc cua minh rat ky, vui thi thay minh vui va biet tai 
sao minh vui, buon thi biet minh buon va tai sao buon, gian thi biet minh gian va tai sao 
gian. Cac thien su chi lam viec gian di la quan sat de thay ma thoi, chu khong triet ha, 
thanh toan cai xau cua minh gi het. Chi co thien dinh va thien quan, chu khong co thien 
triet ha, thien dau tranh. Chi nhin chinh minh, cai xau Ian cai tot cua minh, mot each diu 
dang, ro rang, khong ket an, khong phan doan, khong nhay con, khong than khoc, chi voi 
mot qua tim than ai diu dang va sang suot. Tu tu cai yeu cua minh se bien di, nhu ten 
trom da duoc biet ten biet mat va duoc cu xu dau ai va nay bien thanh nguoi luong thien. 

Tu tuong thien ac thanh toan nhau la tu tuong can ban cua triet ly va van minh tay 
phuong may ngan nam nay. No la mot loai tu tuong de gay xung dot trong tam thuc con 
nguoi cung nhu chien tranh trong xa hoi. Nhung nam gan day, Phat hoc tro thanh mot 
hap luc voi tri thuc tay phuong cung vi ly do hoa ai la can ban cua Phat hoc. 

Nhung minh khong viet bai nay de noi ve Phat hoc, ma noi ve mot diem quan trong trong 
tam thuc chung ta. Chung ta khong can phai choi bo hay chay tron su yeu duoi cua minh. 
Cu nhin nhan no, 6m ap no, noi chuyen voi no, voi yeu thuong dau ai, vi no la mot phan 
cua minh, no la minh. Khong vi ly do gi ma minh co the tu ghet minh, tu coi thuong 
minh, tu nguyen rua minh — do la mot thai do thieu lanh manh. Dieu nay duoc xem la can 
ban cua tam ly hoc ngay nay, tu Tay sang Dong, khong co ngoai le. 

Gia su canh tay trai cua minh bi liet, minh khong can phai chat no di, hay thu ghet no, 
hay co tinh xem nhu no khong co do. Cu van nhin nhan no, yeu thuong no, va xu voi no 
nhu la canh tay cua minh. Mot ngay nao do minh se kham pha ra la minh van co the lam 
cac viec phi thuong, voi mot canh tay bi liet. 

Chuc cac ban cuoi tuan nghi le vui ve thoai mai. 
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Chao cac ban, 

Tu duy tich cue giup duoc gi cho ta? No co chan dung kho khan cho ta? Co lam cho tai 
nan khong den duoc voi ta? Co mang giau co va sung tuc den voi ta? Co lam cho con 
duong ta di tron tru de dang hon con duong cua nhung ngudi co tu duy tieu cue? Co dem 
den cho ta hanh phiic? Co lam cho cuoc doi tot dep hon? 

Cac cau hoi nay, muon tra loi kha chinh xac va chi tiet, thi chiing ta phai phan tich van de 
mot ky hon mot ti. Hay dung vi du cua ngudi hoc vo. Thuc ra, tu duy tich cue la mot 
cong phu tinh than — mot loai nghe thuat ren luyen ben bi giup tinh than ta khoe manh 
nhanh nhen de ung pho voi cac bien co cua doi song, chang khac nao vo cong chan tay. 
Cho nen dung vo cong nhu la mot vi du cu the de nhin thay van de la rat thich hop. 

I. Neu ban hoc vo thi viec truoc het la ban khoe manh va it 6m dau. Nguoi tu duy tich 
cue luon khoe manh vui ve trong dau, luc nao cung yeu doi, tuoi cuoi, kho bi stress, kho 
bi tram cam, kho bi khung hoang. Cho nen it bi benh tinh than. Va nhu vay thi cung it bi 
benh co the. Chung ta ai cung biet nguoi vui ve, it stress, thi co the co sue mien nhiem rat 
manh. Kho ma benh hoan, va neu co benh thi cung mau lanh. 
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II. Nhung nhu vay khong co nghia la ban khong the bi benh, phai khong? An do an co 
doc thi cung van phai cap ciiu vo Cho Quan nhu ai. Nhung, co the co hoi khang cu va hoi 
phuc cua ban cao hon nguoi binh thuong. 

• Neu ban di may bay ma may bay bi roi (cung co the vi ong phi cong da toi so, va ban 
chi bi va lay '»), thi ai tieu cue hay tich cue gi 6 tren may bay do cung bi tan thay theo. 

Nhung neu may bay rot ma co nhieu nguoi song sot, thi cac cau chuyen ve nhung nguoi 
song sot cho thay la nhung nguoi binh tlnh va nang dong trong nhung tinh huong hiem 
ngheo la nhung nguoi co co hoi song sot cao nhat. Ma "binh tinh va nang dong" la he qua 
duong nhien cua nguoi hoc vo, hay cua nguoi tu duy tich cue. 

• Neu ban yeu mot co, ma co ay dang thich di choi vdi mot anh co tien co du sue chi cho 
may cho nang tien, ma ban thi khong co dong xu dinh tui, co kha nang cao la nang noi: 
"Em thay anh cung vui ve yeu doi, noi chuyen voi anh thi cung vui, nhung may cho em 
muon di choi anh khong thich di, em danh phai co ban khac di choi thoi." Cho nen, co the 
la ban phai tich cue di kiem mot mo tien truoc khi co duoc qua tim cua nang. 

Nhung, thay vi that tinh, nguyen rua nang va nguyen rua phu nu, co the ban se khong co 
tu ai vat va van quy nang nhu mot nguoi ban, "Thich di choi cho nang tien dau phai la 
mot cai toi, du la cai thich do cua nang lam minh thua cuoc." Khong duoc nguoi yeu thi it 
nhat la cung duoc nguoi ban. Ma o clai cang nhieu ban thi cang de thanh cong. 

• Noi chung la tu duy tich cue chang bao dam la ban khong gap kho khan, thu thach, tai 
nan trong doi. No chi bao dam la ban se phan ung voi kho khan thu thach va tai nan mot 
each tich cue va hieu qua hon. 
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III. Neu ban muon giau co sung tiic ma ban co tu duy rat tich cue thi co ca hoi rat cao, 
99% la ban se giau co sung tuc, it nhat thi cung khong the ngheo doi trong truong ky. Tai 
sao? Tai vi nguoi tu duy tich cue khong bo cuoc bao gia. Ma neu ban kiem tien hoai, 
khong bo cuoc, thi ngheo sao duoc? Du la may nam roi khong thanh, bat buoc mot luc 
nao do phai thanh. Chi la toan xac suat. 

IV. Va neu la ban tu duy tich cue thi, du la ban van doi dien vol kho khan va nhung canh 
dau long hang ngay, nhat dinh la ban phai vui ve hanh phiic hon nhung nguoi tieu cue 
hay khong tich cue bang ban. Tai sao? Tai vi vui ve yeu doi la nen tang cua tu duy tich 
cuc-neu ban khong yeu minh, yeu nguoi, yeu doi, thi ban da khong the co tu duy tich 
cue; neu ban da co tu duy tich cue, tiic la la ban da yeu minh, yeu nguofi va yeu dofi. 

Cho nen du la ban gap canh dau long hang ngay, ban van khong bi nhung chuyen dau 
long de bep xuong, nhung van co the dung chung lam ly do de hang hai hon, tich cue hon 
trong viec lam cuoc doi dep hon mot ti, vui hon mot ti. 

Nhu vay, qua cac phan tich tren, ta co the tra loi cac cau hoi ban dau nhu sau. (1) Tu duy 
tich cue co the bao dam cho ta vui ve yeu doi. (2) Tu duy tich cue co the bao dam cho ta 
mot cuoc song sung tiic. (3) Tu duy tich cue khong can duoc kho khan, thu thach, tai 
uong, nhung no cho chung ta kha nang cao de ung pho voi kho khan, thu thach, tai uong 
mot each hieu qua. (4) Tu duy tich cue giup chung ta khoe manh hon tu tinh than Ian the 
chat, va neu co bi benh, no giup chung ta lanh benh nhanh hon. 

Noi chung la, tu duy tich cue khong dua ta ra khoi the gioi van nhieu kho khan thu thach 
nay, nhung no giup ta song trong the gioi nay mot each vui ve hon, khoe manh hon, va 
thanh cong hon. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 
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Khi nao ta can tir duy tich eye nhat ? 

Posted on Thang Nam 31, 2009 by tdhoanh 




Ngay nao ta cung can nang luc de song. Chi sau khi chao the gioi good bye, het tho, thi ta 
mod khong can nang luc, phai khong cac ban ? (Coi chung! Tra loi "phai" chua chac la 
dung dau, vi minh chua cokinh nghiem good bye kieu do ma. Doi co kinh nghiem xong 
roi hay tra loi chac chan. tSThoi, tam thai cu cho "phai" la dung di.) Nhung du la ta can 
nang luc de song hang ngay, thi luc can nang luc nhieu nhat la luc di dang ngang canh 
dong xanh tuoi mat me bong nhien gap mot 6ng Ba Muoi ngoi giua duong, mat may hon 
ho cho bua an toi bo den mieng, vay duoi liem mep nhin minh, cuoi mim chi. Chay! 
Chay! Hoac, khi can nang luc nhat, la khi bi cum ga tan cong, co the can tat ca noi luc de 
co the dung day duoi ga duoi vit. 

Tu duy tich cue cung vay, ngay nao ta cung can de song, nhung khi can tu duy tich cue 
nhat la khi ta bi tan cong boi that bai, that tinh, that tran, that thu, that co, that y, that lac, 
that tiet, that than, that nghiep, that the, va ta so hai den that sac, that thanh, choi voi that 
kinh hon via, cuoi cung la that vong va that chi. Luc ma ta gap khung hoang chinh la luc 
ta can tu duy tich cue nhieu nhat de duong cu. 
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Nhung, khi gap khung hoang thi ta lai hay suy tu rat tieu cue! Mai bi nang cho gai so de 
la bat dau bieng an bieng ngu. Bia binh thuang thi dang, luc nay ngot nhu nuoc da chanh 
duang. Mai bo thuoc duoc 6 thang, luc nay Ian la lam ban lai vai ba thuoc la le. Phu mi 
thi binh thuang thay ai cung de thuang, liic nay moi "ngo" duoc "chan ly" Tru Vuong 
mat nuoc vi Dae Ky, U Vuong mat nuoc vi Bao Tu, va nhan loai, ke ca tui, thong kho vi 
Eva. Cuoc doi binh thuong thi khong mau hong cung mau xanh, luc nay cu toi mo mo 
nhu dem ba muoi. Va quan trong nhat la, ca co the Ian tinh than cua ta nhu bi de bep duoi 
ngon Ngu Hanh Son vi dai, khong cua quay dang nao duoc, va cung khong buon cua 
quay. The gioi chung quanh ta nhu dang vo ra tung manh. Va tu duy tich cue? Dep qua 
mot ben di! Hoa ra tu truoc den nay minh qua ngay tho, khong biet duoc thuc te cua cuoc 
doi. 

Khi chiing ta bi khung hoang nao do — bi truy to vi ai cao buoc gi do hoac bi mat viec mot 
each bat cong, chang han — chiing ta luon luon bi 2 mui dui tan cong cung luc: Miii thu 
nhat la chinh khung hoang do, va miii thu hai tan cong true tiep vao tu duy tich cue cua 
ta. Day la chien luge tan cong rat tinh vi — dong loat tan cong phong tuyen va hau can. Ta 
phai hieu ro duoc cac cuoc tan cong nay de co the phong ve hiiu hieu. 

Vi vay, khi gap khung hoang va dau 6c ta bat dau suy nghi tieu cue, that vong, toi tam, 
mat long tin, dieu dau tien ta phai lam la tu nhac minh: "O, nha kho tu duy tich cue cua 
minh dang bi tan cong, va minh dang bat dau suy tu tieu cue. Phai tran tinh lai, va du la 
minh co phai ra phap truong ngay mai, hom nay minh van phai suy tu tich cue." 

Day la cuoc chien dau tien va quan trong nhat ta phai duang cu khi gap khung hoang — 
bao ve hau can, bao ve kho tu duy tich cue, bao ve dau 6c tu duy tich cue. Neu thua tran 
nay la ta thua toan bo cuoc chien, vi se khong con vii khi phong thu. 

Tuan vua roi cuu tong thong Han quoc Roh tu tu chi vi bi to cao tham nhung. Da tung la 
nguyen thuy quoc gia thi y chi rat manh, vay ma van khong duang cu duac tan cong ciia 
khung hoang tinh than. Cho nen ta can biet la, trong con khung hoang, miii dui tan cong 
vao kho tu duy tich cue ciia ta co sue cong pha rat manh, khong the coi thuang. 
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Vi vay khi gap khung hoang, viec dau tien phai lam khong phai la giai quyet khung 
hoang do. Viec dau tien phai lam la phai chac chan rang ta van tu duy tich cue, van binh 
tinh, van yeu doi, van tin vao ngay mai trod lai sang, du ngay mai do co the con rat lau, va 
minh cung khong biet la den bao gio. 

Dieu nay rat quan trong tren phuong dien chien luge, vi no cho chung ta hai dieu loi. Thu 
nhat, no cho ta nang luc tich cue de duong cu voi khung hoang. Thu hai, no cho ta sang 
suot de giai quyet khung hoang, bdi vi nguofi binh tinh va yeu dai co the thay nhung each 
giai quyet khung hoang rat hieu qua, ma nguoi quynh quang chan dai khong the thay. 

Nhung lam the nao ta co the duy tri duoc tu duy tich cue giua con khung hoang nhu vay? 

1. Truoc het, cham moi thu xuong (slow everything down). Khung khoang co khuynh 
huong lam minh quynh quang hay nong gian, va minh co khuynh huong lam du moi thu 
chuyen ngay lap tire. Vay thi, chuyen gi bat buoc phai lam ngay thi lam. Chuyen gi khong 
can phai lam ngay thi de do, dung lam ngay. 

Di thi buoc cham lai. Lai xe thi lai cham lai. An thi an cham lai. Cham lai va de y viec 
minh dang lam mot ti — an thi de y den mon an va each an cua minh, di thi de y den each 
di va van toe di cua minh. (Day chinh la "chanh niem" trong thien hoc. Cong phu nay lam 
cho minh giu binh tinh rat tot). 
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2. Lam nhung dieu ma, theo kinh nghiem cua ban, giup ban gift duoc tu duy tich cue: tap 
the thao, nghe nhac, di bo, doc cac bai viet tu duy tich cue, thien, cau nguyen. . . 

3. Tranh nhung thu tang stress nhu ruou, nhieu thuoc la, nhieu ca phe, thieu an, mat 
ngu. . . Thuoc ngu thuong tang stress hon la giam stress. Theo kinh nghiem cua minh thi 
mot ti ruou vang (khong phai la mot lit (») giup ta de di ngu va tot cho sue khoe. Nguofi 
hut thuoc doi khi can hut thuoc de lay tram tinh, nhung neu hut qua nhieu nicotine thi 
minh se bi tang stress. Ca phe cung vay. 

4. Nho rang trong tat ca moi khung hoang deu co ban tay sap xep cua mot nang tien rat 
dep — Thofi Gian. Trong khi tat ca moi nguoi loay hoay du thu chuyen voi khung hoang 
do, thi Thoi Gian cung lang le lam cong viec cua minh ma khong ai hay biet. Neu ban du 
binh tinh va tich cue de chi lam nhung viec toi can thiet, con cac viec khac thi cho xem 
Thoi Gian se dua minh den dau, ban se tinh toan chinh xac hon rat nhieu. Thuong khi chi 
nho cham lai ma ta thay duoc budc di cua Thoi Gian, va ta tinh buoc di cua ta theo chan 
Nang. Cach tinh do rat chac chan, vi ta tinh toan voi cai biet, thay vi quynh quang quyet 
dinh qua sdm voi nhung cai khong biet. 

5. Neu ban la nguoi da vung noi tam thi co the la ban chang thay khung hoang dau ca. 
Neu ban la dan Ha Loi, bao nhieu nam moi phai loi mot Ian, thi ban co the quynh vi loi. 
Dan mien Trung, moi nam bao lut mot Ian, thi khi bao den thai do moi nguoi la "Roi sao? 
Co gi la dau?" 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Cum tu "tu duy tich cue" luon luon tao cho ta mot an tuong ve suy tudng. Va di nhien la 
dieu nay dung mot phan, vi tu duy tich cue co goc re tu trong tam thuc, tu cai nhin cua ta 
ve chinh minh, ve moi nguoi, va ve cuoc doi. Tuy nhien, tu duy tich cue la mot nang 
luong, ma nang luong thi chi tao duoc bang chuyen dong — mot tang da nam yen khong 
the tao ra nang luong. Vi vay, tu duy tich cue chi hien dien duoc neu co nang luong tu 
hanh dong, du do la hanh dong trong tam thuc hay hanh dong ben ngoai cua than the. 

Hanh dong tam thuc la ta suy nghi tich cue ve moi nguoi va moi van de ta gap hang 
ngay. Hanh dong ben ngoai la lam dieu gi do trong chieu huong tu duy tich cue cua 
minh. Neu minh muon tich cue ve van de rac ren trong thanh pho, thi it nhat la cam rac 
trong tay cho den luc tim ra thung rac. 

"Hanh dong" la mot tu rat rong rai. Co rat nhieu loai hanh dong khac nhau, chang ai nen 
ep ai phai theo hanh dong nao — day cho con cai hay hoc tro vai cau, viet mot vai cau tren 
bog, viet mot bai bao, bo rac vao thung, van dong chong xa rac, van dong chien dich 
thanh pho dep, gop mot ti tien cho cac van dong nay, v.v. . . Thuy theo hoan canh va y' 
thich ca nhan, moi nguofi co mot each hanh dong rieng. Chi khi hoan toan khong co hanh 
dong nao het, moi la van de. 

Tuy nhien, trong mot so truong hop, cai khong hanh dong lai co the la hanh dong Ion. 
Gap mot nguoi chui boi minh o ngoai duong, minh lang le buoc di, thay vi o lai cai nhau, 
thi su im lang do co the la mot hanh dong rat Ion ma "nguoi nho" khong lam duoc. 
"Khong lam mot dieu tieu cue", tu chinh no, co the la mot hanh dong co tinh tich cue. 

Hoac mot nguofi hay hut sach muon tien, ta nhat dinh khong cho muon, cung la mot each 
rat tot de giup ho. 
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Cho nen, ta khong nen lam Ian, "khong lam dieu tieu cue" vdi "khong lam dieu tich cue." 
Hai dieu nay rat khac nhau. 

Tinh hoa cua Kinh Phap Cu cua Phat gia nam a cau nay: "Lam dieu tot, khong lam dieu 
xau, giu tarn thanh tinh." Lam dieu tich cue, khong lam dieu tieu cue, giu tam thanh 
tinh. Day la mot cong thuc rat tot cho thuc hanh tu duy tich cue. 

Va lam dieu tich cue, thi du la lam dudi hinh thuc nao, cung doi hoi mot ti cong sue tu 
minh — mot ti thai gian, mot ti nang luc, hay mot ti tien bac, ndi chung la mot ti hy sinh 
nao do. Khong the hanh dong ma khong mat mat gi. 




Vay neu minh khong hanh dong thi sao? 

• Trong mot so truong hop, khong hanh dong tich cue co nghia la hanh dong tieu cue. Vi 
du: Neu khong bo rac vao thung rac, co nghia la minh xa rac dau do. 

• Trong mot so cac truofng hop khac, khong hanh dong tich cue khong nan la tieu cue, 
nhung no phat len ngon co do, ra dau cho minh hoi lai chinh minh la minh co thuc su tu 
duy tich cue khong. Vi du: Minh hoan toan chang bao gia lam dieu gi cho nguoi ngheo 
ca-khong day con cai, khong viet bai, khong bo thi, khong gi het. Day cung khong nan la 
tieu cue vi minh khong boc lot nguoi ngheo. Nhung ro rang la no danh dau hoi ve tu duy 
tich cue cua minh doi vdi nguoi ngheo, danh dau hoi ve kha nang "yeu nguoi" cua minh 
(ma yeu nguofi la nen tang cua tu duy tich cue). 

Vi vay, hanh dong tich eye khong nhung chi la he qua cua tu duy tich cue, ma con la 
bang chung cua tu duy tich cue. (Bang chung ve minh, doi vdi minh thoi, khong nan la 
bang chung doi vdi nguoi khac. Bdi vi, minh lam A, nguoi khac cd the dien dich la B. 
Khong nen de tam den nguoi khac nghi gi trong cac van de nay. Day la cac van de cua ta 
vdi tam thuc cua chinh ta ma thoi). 

• Va khong nhung chi la he qua va bang chung cua tu duy tich cue, hanh dong tich 
cue con la thuc pham de tu duy tich cue sinh trudng. Mot cau ngay nao cung den 
tham mot co, thi cd kha nang cao la neu cau ay khong yeu cd ay hdm nay thi cung yeu 
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ngay mai, phai khong cac ban? Neu ta cu thuofng xuyen theo ban be di uy lao nguoi 
ngheo, thi co ly' nao ma ta khong yeu nguoi ngheo duoc? 

Nhirng ta hanh dong tich eye vol tarn nhir the nao? 

• Hay dung vi du ve bo thi de minh hoa. Neu toi bo thi cho nguoi ngheo de lay tieng la 
nguoi phuc due thi sao? Co the chung ta len an hanh dong bo thi do. Va minh nho mang 
mang la mot vai triet gia cung len an hanh dong do. Nhung minh noi vai cac ban nhe, 
"Cho van con hon khong". Bo thi de muon minh noi tieng con hon la keo kiet khong giup 
ai xu nao. "Toi dang doi lam, bac cho toi mot bat com la toi rat biet on. Va bac nghi the 
nao ma cho, cung chang quan he gi voi toi ca. Toi rat biet on bac". 

Du rang ai trong chung ta cung thay ro la bo thi chi vi "cai toi" cua minh thi rat co hai, vi 
minh cang nuoi duong "cai toi" cua minh thi minh cang sa lay. "Cai toi" vi dai cua minh, 
duoc nuoi duong each do, se lam nhieu chuyen xau khac. Do la le tu nhien. Vay ta khong 
nen "bo thi" de mua danh. Nhung khong them bo thi ai bao gio, thi cung la chi de nuoi 
duong "cai toi." Cho nen, minh van tin rang, du la khong duoc tot, bo thi de nuoi "cai 
toi" van tot hon la khong "bo thi" bao gio cung chi de nuoi "cai toi". Hon nua, cu bo thi 
hoai, biet dau bat dau de mua danh, nhung sau lai thanh yeu nguofi ngheo that su, do va 
cham thuong xuyen voi nguoi ngheo? 

• Bo thi ma khong can tieng tarn tren doi nay, nhung chi mong duoc thanh Phat hay vao 
nuoc troi, thi cung la bo thi cho cai toi, nhung day la mot "cai toi" nho hon. Day cung la 
khong duoc tot, nhung "tha co con hon khong" -tha bo thi voi cac uoc mong ve dai sau 
con hon la khong bo thi. 

• Bo thi vol "tam thanh tinh". Tux; la bo thi ma khong vi gi ca, khong mong cau gi ca, 
tu nhien nhu me yeu con, yeu vi tu nhien chu khong vi mong cau dieu gi cho minh, cho 
con an vi thay con doi, chu khong phai vi mong cau dieu gi cho minh ca. Day la diem cao 
nhat cua tu duy tich cue. Hanh dong vi ban tinh tu nhien cua minh la yeu nguofi, yeu doi. 
Hanh dong vi ban tinh tu nhien cua minh, nhu nai thi an co, soc thi leo cay. Do la "bo thi 
bang tay trai ma tay phai cung khong biet." Do cung la hanh dong voi tam Bo tat do cac 
ban a. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Lam the nao de tiep thu dirffc nhieu kien thirc? 

Posted on Thang Sau 5, 2009 by tdhoanh 




Chao cac ban, 

Lam the nao de tiep thu duoc nhieu kien thuc? Chung ta co the thay su khac biet rat ro 
giua moi nguoi. Hai sinh vien ra truong cung bang cap, nhung sau mot thdi gian thi kien 
thuc 2 ngudi khac nhau hoan toan, mot nguoi thi van cii tu mu, trong khi nguoi kia thi 
thong thai ra boi phan, va nguofi tu mu lai co the la nguoi ra truong voi hang cao hon. Hai 
nguoi cung vao lam mot hang, cung mot luc, cung mot loai cong viec, mot nguoi thi len 
vu vu, mot nguoi thi cu i ach mot cho. Dieu gi da xay ra? 

Co nhieu each de ly giai hien tuong nay trong thuc te, nhung hai diem quan trong nhat de 
ly giai la, thu nhat, kha nang lam viec chung voi moi nguofi va, thu hai, kha nang tiep thu 
kien thuc. Va hai dieu nay, thuc ra lien he mat thiet voi nhau. 

Chung ta nghi la cu hoc nhieu, nhu la doc sach nhieu, thi co nhieu kien thuc. (Hoc 6 day 
noi theo nghia hep — ngoi xuong do sach ra hoc hay nghien cuu dieu gi do). Chung ta 
thuong nghi rang tiep thu kien thuc la tich cue nhoi kien thuc vao dau, nhu la mang tung 
bao gao vao kho gao cho day. Bo dung la mot each tiep thu kien thuc. Nhung each do 
vua cham vua met (Vac may bao ta nhat dinh la phai met, phai khong cac ban. W). 

Thuc ra, kien thuc nhu anh sang mat troi, chieu tu nhien tren van vat. Tam tri la can nha 
duoi anh mat troi. Chi can mo toang het cac canh cua Ion nho thi anh sang ua vao tran 
ngap, chieu sang tung ngo ngach tam toi trong nha. Cach tiep thu kien thuc nhu vay vua 
nhanh, vua nhe, vua de, vua hieu luc, phai khong cac ban? 



Tran Dinh Hoanh 69 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 




Tiep thu kien thuc khong phai la i ach khieng kien thuc vao nha kho, ma la mo toang moi 
canh cua de kien thiic ua vao. Hai each tiep thu nay khac nhau, va co the lam cho kien 
mux; cua hai nguoi khac nhau nhu 100 va 1 do cac ban. Khong the xem thuong duoc. 

Nhung dieu gi la cac canh cua tam tri? A, cau nay tra loi thi hoi met, vi danh sach thi qua 
dai. Chung ta can nghien cuu mot each nhd ngan gon hon. Cau tra loi ngan nhat va day 
du nhat la "cai toi", nhung lai qua truu tuong, cho nen ta can phai cu the hoa "cai toi" 
trong mot vai thi du dien hinh. Noi chung la: Tat ca nhfrng gi lien he den viec dinh 
hinh "Toi" — dinh hinh ban a ai — deu la cac canh cira co the dong kin tam tri mu 16a 
hay mo 1 rong cho anh sang tri tue. 

Vi du: 

• Bang cap: Toi da co tien si, chi nguoi co tien si tro len moi co gi dang cho toi chii tam 
nghe. 

• Tuoi tac: Toi da that thap co lai hi, con moi bay qua la biet ruoi due hay ruoi cai. May 
dua con nit noi bay ba phien qua. 

• Danh tieng: Toi due cao danh trong, may nguoi vo danh tieu tot sao cu lep nhep hoai? 

• Tien bac: Toi da thanh trieu phu, may ba hang rong thi biet gi ma ban luan? 

• Kinh nghiem: Toi da lam viec nay 20 nam roi, co gi phai biet nua? 
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Dia vi: Toi la lanh dao cap cap trong chinh phu, may chu biet gi ma lap nhap? 




• Thai do: Toan la mot dam lang nhang; ke si thong thai thiic thai ve quy an. 

• Noi chon: Hoc phai co noi, nhu truong hoc hay thu vien, khong phai la tat ca moi noi, 
va nhat dinh khong phai la ngoai duong ngoai cho. 

• Gio giac: Hoc phai co gio hoc, khong phai la tat ca moi phut moi giay trong ngay. 

• Con nguoi: Hoc la phai co thay gioi han hoi, khong phai la bat ky ai tren doi cung co cai 
gi do ma minh co the hoc. 

• Van vat: Phai hoc vdi thay co bang cap kinh nghiem; mua nang, con duofng, cay co, cho 
meo, co gi hoc duoc? 

• Thii bac: Hoc tu thay chii lam sao hoc nguoc tu hoc tro duoc? 

• Goc gac: May chang o Lao Cai thi co gi de hoc? Dan Trung ky (hay Bac ky hay Nam 
ky) thi co gi de hoc? 

• Ton Giao: May nguofi me tin di doan thi co gi de hoc? Dan Cong giao Ho Nai thi co gi 
de hoc? Dan Hoa Hao thi co gi de hoc? Dan Hoi giao thi toan la khung bo, co gi de hoc? 

• Du roi: Tui biet bao nhieu do du roi, khong can biet them gi het. 

• Thong thai: Ca thien ha say chi minh ta tinh. 

Danh sach nay co the dai vo tan, cac ban a. Nhung noi van tat thi: Tat ca nh&ng gi giup 
ta dinh hinh, dinh danh, dinh tinh chinh minh, deu la nh&ng canh ciia cua tarn tri. 
Neu chung ta cu 1 mo 1 toang chung ra, thi anh sang tri tue se ua vao. 

Nguoi ta hay noi "Hoc mot biet muoi", co chuyen do khong cac ban? Thua co. Neu cac 
canh cua cua tam tri cua ban mo toang, ban nhin mot chuyen, co the hieu ra den 10 
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chuyen, trong khi nhung nguoi khac cung nhin su kien do chi thay co 1 chuyen hay Vi 
chuyen ma thoi. 

Va a dau bai chung ta co noi den kha nang lam viec chung vai moi nguofi nhu la mot yeu 
to, ben canh yeu to tiep thu kien mux;, de ly giai cho thanh cong, nhung trong bai ta chang 
noi gi den diem nay ca. Tai sao? Thua, ly do la neu ta mo toang het cac canh cua cua tam 
tri, thi ta se lam viec tot voi tat ca moi nguoi. Nguofi khiem ton va rong mo nhu the luon 
luon rat gioi ve lam viec nhom (teamwork). Lam viec tot voi moi nguofi la he qua duong 
nhien cua su mo rong tam tri. Mo rong cac canh cua cua tam tri vua giup ta tiep thu kien 
thuc, vua giup ta lam viec tot voi moi nguoi. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 
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Doc nhieu bai ve tu duy tich cue, cd the cac ban doi khi thac mac — khi thi nghe thay sue 
manh dung manh cua y chi, khi thi nhin nhuc, yeu ke thu, khong han thua, chin bo lam 
mudi. Vay thi, chiing ta phai manh hay phai yeu? Khi nao nhu, khi nao cuong? Khi nao 
chien dau, khi nao san sang nhin nhuc khi bi tat? Va minh luyen minh manh y chi hay 
mem y chi day? Lon xon trong cai dau qua. 

Co rat nhieu each tra lcri cau nay, va tu do co the sinh ra nhieu cong thuc khac nhau. 
Nhung each tot nhat la dung ro vao cong thuc, vi cong thuc, du la co the giup hoc sinh 
moi nhap mon vai ba each luyen tap de dang, nhung cung co nguy co lam chiing ta bi 
cam tu trong vong kem ham cua cong thuc, khong bao gio cat canh bay xa duoc. 

Cach hay nhat la chii tam vao can ban cua tu duy tich cue: Yeu minh, yeu ngudi va yeu 
doi. Ma tinh yeu la mat ngot, la diu hien, la hoa co cua cuoc dai, phai khong cac ban? 
Ngudi ta so sanh tinh yeu voi gio may, vdi hoa la, voi suoi song, chu ai lai vi tinh yeu voi 
cai biia ta hay cai cao co bao gio? Ban tinh tinh yeu luon la diu dang va mem deo. 

Nhung diu dang khiem ton co nghia la yeu hay manh? Trong Bao Due Kinh, Lao Tu noi: 
"Ngudi rat thien thi nhu nude. Nude lam loi cho van vat nhung khong tranh danh. (3 cho 
moi ngudi ghet (cho thap hen). Cho nen gan vdi dao song." (Thuong thien nhuoc thuy . 
Thuy thien loi van vat nhi bat tranh , xu chiing nhan chi so 6 , co ky u dao). 

Nude diu dang nen di khap noi, so den duoc moi ngudi, moi vat. Va nude khiem ton nen 
khong d mai tren cao ma cii tim cho trung, cho thap, cho moi ngudi che ma den. Nhung 
nude manh hay yeu, cac ban? May liic nay chiing ta phai loi hoi nhieu, cho nen chac la 
cac ban da cd cau tra ldi chinh xac. 




Hien diu, khiem ton, nhin nhuc va tinh yeu khong bao gid dong nghia vdi yeu hen ca. 
Trai lai la khac. Chiing ta ai cung thay la rat de cho chiing ta noi tu ai khi bi ai phe phan 
dong cham mot ti, va cai va nhau chi vi mot ti dung cham khong dang chi la chuyen rat 
thudng xuyen. Ta cd the thay trong cac dien dan Internet hang ngay. Nhung nhin nhuc 
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cudi dua khi bi xuc pham thi doi hoi cong luc cao tham han rat nhieu, phai khong cac 
ban? 

Va chung ta ai cung biet sue manh cua tinh yeu. Khi xua, ngay minh con be d Nha Trang 
(Thanh), me minh hay nuoi ga, vit va heo. Minh hay phu me cho bay gia sue an hang 
ngay. Cac ban co bao gia thay mot con ga mai dan dan ga con kiem an lit chit trong san 
chua? Ga mai co le la con vat nhat gan nhat tren trai dat. Khong bao gia ban thay ga mai 
dau tranh cai co viec gi, neu bi duoi la chi co lam mot viec — chay. Nhung khi dan dan ga 
con di kiem an, ga mai se dung lai xu long xu canh, an thua du den chet, neu co chii qua 
nao ra xuong dinh xoi tai may chii ga con lang xang nhu cac Ion bong gon vang ong anh. 
Cho meo cung khong den gan cac chii ga con duoc. Phai buoc qua xac me chung thoi. 
Vit me cung vay. Cho me cung vay. Heo me cung vay. 

Tinh yeu lam cho chung ta trd thanh dung manh phi thuong. Tinh yeu cho chung ta can 
dam va sue manh ma neu khong co tinh yeu thi ta khong the co. Gandhi noi: "Sue manh 
vi dai nhat ma nhan loai co trong tay la tinh yeu." 

Ngay ca khi nhu khong thay sue manh dau ca, thi tinh yeu van cam giu trong tay sue 
manh vo song: 

"Hat mung nhung nguai me Viet Nam 

Hat mung nhung nguai me anh hung 

Dai dang Men giong nbi, me song giua gian lao 

Vi dat nude hy sinh ca cuoc dai 

Nhin mai toe me bac pha va anh mat me nhu ma 

La biet may cho mong moi mon 

Tung dua con ra di khong bao gia trd lai. " 




Ca dai cho tung dua con ra di khong bao gio trd lai. Co dieu gi tren doi kho dau va kho 
khan hon the nhi? Nhung me van lam duoc vi me co tinh yeu, cho tung dua con, va cho 
trieu dua con, va cho ca dat nuoc nay. 

Ngudi ta noi thuong de quyen nang vo tan va ngudi ta noi "thuong de la tinh yeu", de 
cho ta thay tinh yeu co sue manh den muc nao. 
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Vay thi tinh yeu hien hoa, diu ngot, khiem nhu, nhung tinh yeu cung can dam, dung 
manh, anh hung. Mann va yeu song voi nhau va hoa quyen voi nhau lam mot, nhu am 
duong trong vong thai cue, chu dau phai la choi bo nhau, bo mot chon mot, co mot mat 
mot dau. Nhu nuoc hien hoa va nude thanh song than day tan rung nui. Nhu gio diu dang 
va gio thanh giong bao thoi sap doi non. 

Nhung the thi khi nao ta khiem nhu, khi nao ta dung manh? 

A, day la loai cau hoi thuc su khong co cau tra loi. Do chang khac gi hoi nguofi hoa si, 
"Khi nao anh dung mau do, khi nao anh dung mau vang?" hay nguoi ca si, "Khi nao chi 
hat manh, khi nao chi hat nhe." Di nhien ta co the tra loi bang mot cong thuc nao do nhu 
"khi muon co ve sat mau thi do, vui ve thi vang" hay "nhac vui thi hat manh, nhac buon 
thi hat nhe." Nhung nguoi hoi chuyen nghiep mot ti thoi la da co the biet cac cong thuc 
nay chi la cac cau tra loi nham nhi. Nguofi hoa si chi biet minh dung mau gi khi dung mau 
do. Nguoi ca si chi biet hat manh yeu the nao khi dung truoc mot nhom khan gia nao do 
trong mot khung canh nao do voi mot cam xiic nao do. Co tap truoc o nha thi cung chi la 
tap chu khong phai that. 




h ttp ; / /gn .. funpic.hu 

Chi co mot cau tra loi chinh xac nhat la: Khi dung chuyen, tu khac minh biet minh se 
phai lam gi — nhin nhuc hay chien dau. Tinh yeu trong minh luc do se cho minh biet minh 
phai phan ung the nao. 

Va chi co mot cong thuc tong quat dung cho moi con tim tu duy tich cue trong moi 
truong hop ma thoi. Bo la, Nguofi tich cue thuong khong thay nhu cau phai bao ve minh 
va san sang nhin nhuc khi minh bi xiic pham, nhung thuong can thiep khi thay nguoi 
khac bi ha hiep bat cong. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

Men 
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Lam the nao de phe phan tich circ ? 

Posted on Thang Sau 1 1, 2009 by tdhoanh 




Phe phan hau nhu luon luon co ve tieu cue, dil la ngudi phe phan co thai do tich cue thi 
ngudi "duoc" phe phan cung van cam thay tieu cue, khong it thi nhieu. Do la chua noi 
den, rat thong thuong, chiing ta phe phan voi thai do tieu cue. Nhung khong the khong 
phe phan duoc, phai khong cac ban. Tu duy phe phan (critical thinking) la mot phan quan 
trong cua tu duy, ma chiing ta da de cap truoc day trong bai Tu duy tich cue la gi? Nhung 
lam the nao de ta phe phan ma khong co tu duy tieu cue trong long, va nguofi nghe cung 
khong cam thay tieu cue? 

Thai do luon luon di tu trong tam ta di ra, cho nen trong phan duoi day ta se khao sat van 
de tu trong tam ra den hanh dong ben ngoai. 

I. Tam tich eye khi phe phan 

Dieu quan trong nhat la lam the nao de ta tich cue ngay trong tam ta khi phe phan, va ta 
biet ro la ta phe phan tich cue, chu khong bi chi huy mu quang boi mot tam tieu cue? Cau 
hoi nay nghe nhu thua, vi ai tren the gioi cung noi toi phe phan tich cue. Vang, co the la 
ta muon tich cue that, nhung khong han la tam ta dang tich cue khi phe phan, phai khong 
cac ban? Neu tam minh khong sang suot thi chinh no lua minh, minh cung khong biet 
dau. Bi ngudi khac lua thi de thay, chu bi chinh cai dau cua minh danh lua minh thi mu 
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ludn. Chi co tu quan sat tam minh chat che lau ngay minh mdi thang dugc chuyen lua loc 
do thoi. 



Vay thi ta phai quan sat tam minh ky cang trudc, trong khi, va sau khi phe phan. 




1. Trirdc khi phe phan. Neu minh sap mo mieng phe phan tu xet lai tam minh la minh 
co tich cue khong. Day la chuyen trong long ta. Long ta chi ta biet. Cho nen minh phai 
that la thanh that vdi chinh minh thoi. Ngudi tich cue co nhung dau hieu sau day: 

a. Phe phan viec lam cua ngudi nao do, chu khong phe phan ve chinh ban than ngudi do. 

b. Du viec lam va ban than co lien he mat thiet vdi nhau (nhu tham nhung), thi cai ta 
quan tam van la viec lam. 

c. Doi vdi ca nhan ngudi bi ta phe phan, du la ben ngoai ta co the yeu cau ngudi do phai 
bi trung phat, thi ben trong ta van suy nghi nhu la mot ngudi ban rat hieu yeu kem rat con 
ngudi cua ngudi do: "Toi nghiep, toi nghiep. Ca ddi lap nghiep, chi vi mot phut yeu long 
ma gay nen kho." 

d. Neu tam ban chi cd hung hue mot long: "Do vd loai, do khon nan. May phai do xuong 
song cho ca map an mdi dugc", thi chinh la ban dang rat tieu cue, dang bi chi phoi bdi 
san han va kieu cang (nhu la minh khong lam quay bao gid), va phe phan cua ban cd nen 
tang tieu cue. 

e. Ban cd suy nghi theo kieu loi loc: "Thang nay ma xuong, toi (hay chiing toi) len thay, 
thi mdi kha dugc"? Tu tin la mot viec tot. Nhung, rat thong thudng, ta thudng hay lam 
Ian tu tin vdi tu kieu hay tham lam trong long ta do. Khi da cd udc mong quyen lai trong 
do, thi rat khd de ma khong tham lam. Do la chua ke lam khan gia phe phan cau thu thi 
de, lam cau thu tren san co thi lai la mot chuyen khac. Hay suy xet tam minh that ky. 
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2. Trong khi phe phan. Khi phe phan mot nguoi nao do, ban co ke ra cai tot ma ho da 
lam khong, hay chi ke ra cai xau ma thoi? Phe phan mot chieu luon luon tieu cue, vi do la 
bat cong va thien vi. Loi phe phan cua nguoi thien vi luon luon phai duoc danh dau hoi. 

3. Sau khi phe phan. Sau khi da phe phan xong, du la ban co cam xiic nhu the nao, ban 
co thay, tan day tim ban, mot ti buon, mot ti xot xa, la ban da phai lam dau nguofi kia 
khong? Hay la ban ha he nhu vua triing so? 

II. Hanh dong tich eye khi phe phan. 

Do la noi den cai tam cua ta, chi co ta biet. Ngoai ra, trong khi ta hanh dong ben ngoai, co 
mot vai phuong thuc de lam each trinh bay cua ta tich cue hon. 

a. Khen trade, phe binh sau. Vi du: Em lam viec rat sieng nang cham chi, va em lam viec 
mot minh rat hay, nhung em mot minh hoi nhieu nen ca nhom khong co du thong tin tu 
em va khong dieu hop tot voi em. Neu em bo ra ti thoi gian moi ngay, han huyen noi 
chuyen voi cac ban thuong hon, thi ca nhom se lam viec hieu qua hon. 

b. Thay vi che "Em yeu, can manh hon" thi ta nen khen "Em tot, va van co the tot hon." 
Em lam viec nay that la hay, rat gioi so voi nhieu nguoi,. Nhung nhom minh phai luon 
luon la so 1 va luon luon kha hon moi ngay. Em ran trau chuot them moi ngay mot ti thi 
rat hay. 

Neu phe phan ma khong khen, va phe phan voi luan dieu xi va, thi nhat dinh la tieu cue. 
Ta phe phan mot nguoi vi ta muon nguoi do tot hon. Phe phan de ha be la phe phan tieu 
cue. 
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c. Cach su dung ngon ngu. Cach nay thi rat khoa hoc. Nho mot nguoi ban cua minh thau 
bang len khi minh dang manh mieng phe phan ai do, roi ngoi nghe lai mot minh giua dem 
vang lang. Ngon ngu minh dung noi den yeu thuong nhieu (khong can biet yeu thuong 
ai) hay la ngon ngu thu nan, kieu cang, tuc tan. Nguoi tich cue luon dung ngon ngu yeu 
thuong. Nguoi tieu cue dung ngon ngu thu nan. Loai ngon ngu nao co nhieu trong each 
phe phan cua ban? 

Neu doc nhat ky Dang Thuy Tram, cac ban se thay cuon nhat ky toan la ngon ngu yeu 
thuong. Nam thi muoi hoa moi co mot vai chu co ve cam phan My, duong nhien la do 
dau kho ma ra. Nguoi tich cue la nhu the, luon luon co tinh yeu va dung ngon ngu tinh 
yeu, va tam tri hudng ve tinh yeu, du la dang xung tran mot mat mot con. Ho khong co 
thoi gio de suy tu thu nan. 

* Va du la ta noi den hanh dong ben ngoai hay thai do ben trong cua tam tri, chiing ta can 
nhd thuong xuyen la tu duy tich cue la mot thai do cua con tim. Va thai do cua con tim 
cua ta thi chi co ta biet, cho nen ta phai rat thanh that vdi chinh minh de co the thay con 
tim cua minh, va phai rat tu ky luat de tu huan luyen con tim cua minh. Chang ai lam 
duoc cac viec nay cho minh ca. 

Con cac hanh dong ben ngoai? Duong nhien chiing phan anh phan Ion con tim cua minh. 
Phan nhd con lai, co the la nguoi ngoai khong the nao hieu het con tim minh duoc; hieu 
lam la chuyen duong nhien o doi. Hoac la chinh minh doi khi lam vai chuyen ngu si ma 
chinh minh cung khong muon lam. Day lai cung la chuyen duong nhien 6f doi. Cu phai co 
len thoi. 

Chuc cac ban mot ngay vui ve. 

M6n, 

Hoanh 
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Thanh cong la gi? 

Posted on Thang Sau 18, 2009 by tdhoanh 




Chao cac ban, 

Chung ta thuong hay noi den "thanh cong" nhu la mot dich diem quan trong cua cuoc 
song va ta noi tu duy tich cue dua den thanh cong. Nhung thanh cong la gi? 

Noi theo nghia thong thuong nhat thi thanh cong co nghia la khi ta co mot muc dich nao 
do va ta dat duoc no, do la thanh cong. Xa hon mot ti, thi co le moi nguoi chung ta deu 
dong y' la muc tieu toi hau cua moi nguoi tren doi chinh la tim "niem vui va binh an" 
trong long minh; co duoc niem vui va binh an trong tam, do la thanh cong. 

Nhu vay, co nghia la each dinh nghia thanh cong cua chung ta o day hoan toan co tinh 
each chu quan. Chinh minh dinh dich diem doi minh va thanh cong cua minh. Chang co 
muc tieu khach quan nao ben ngoai ca. Dieu nay rat quan trong, vi neu chung ta chi can 
mot mai nha tranh hai qua tim vang, may con ga va mot con cho, va ta da dat duoc dieu 
do, tuc la ta da thanh cong trong muc tieu do, du rang may to bao la cai chi tin la cac 
nguoi di xe hoi moi duoc goi la thanh cong. 

Tuy nhien ta can phan tich y' niem thanh cong sau hon mot chut trong thuc tai doi song. 

1 . Neu mot nguoi muon co that nhieu tien de co mot ngoi biet thu vi dai, va lam viec 
ngay dem cang thang, chup giat, gian Ian, lam stress, luc nao noi chuyen cung chui the vi 
buc tuc. Nguoi do rot cuoc dat duoc muc dich la xay duoc can biet thu theo minh muon. 
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Nhu vay phai la thanh cong khong cac ban? Ta co the noi la ngudi nay da thanh cong 
trong muc tieu kiem nha. 

Nhung co le cung nhu moi nguai khac, ngudi nay con muc tieu khac sau xa hon, mot udc 
muon sau xa hon, do la "niem vui va binh an cho minh." Neu vay thi, muc tieu "niem vui 
va binh an cho minh" co dat duoc khong lai la chuyen khac. Gia su trong tien trinh kiem 
tien, anh ta bo be vo con, lai hoc them cac thoi hu tat xau de cho may dua con bat chuoc 
(nhu la chui the, nghi ky moi nguofi chung quanh, moi tinh toan deu do dong tien chi phoi 
. . .), roi may dua con tro thanh hu hong, va chinh anh ta cung dang nuoi du moi mam 
benh trong nguoi, tu co the (nhu benh tim, dau bao tu, . . .) den tinh than (cac loai suy 
nhuoc than kinh), thi thu hoi anh ta da thanh cong trong viec tao lap hanh phiic cho minh 
hay chua? Hay la thanh viec truoc mat, nhung hong viec duong dai? 

2. Neu muc tieu cua mot nguofi la chang co muc tieu gi het trong dofi thi sao? Thua, co hai 
loai nguofi song khong co muc tieu. 

• Loai thu nhat la thanh nhan, song khong can gi o doi, nhung rat yeu dofi yeu nguofi. 
Luon luon vui ve thanh than va luon luon san sang lam mot viec gi do giup dai giup 
nguofi. 




• Loai thu hai la nhung nguod luofi bieng tieu cue, khong muon lam gi, va toi ngay phan 
nan che bai cuoc dai. Loai nay khong bao gia vui. Va neu la ai trong thien ha cung xem 
niem vui cua minh la muc tieu toi hau, thi loai nguofi nay khong co thanh cong bao gia. 

Trong hang tieu cue thi lai co hai loai. 

- Loai tieu cue thu dong toi ngay phan nan cam ram. 
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- Loai tieu cue chu dong song tieu cue va chu dong truyen ba loi song tieu cue. Loai nay 
da bat dau ra khoi each song "khong muc tieu" va tu tu co muc tieu tieu cue voi dai song. 
Loai nay lai chia ra lam hai loai khac: 

(a) loai trom cuop vat — song tieu cue lam hai nguoi khac va gay them bang dang, 
va 

(b) loai nguoi truyen ba tieu cue de gay chien tranh hay kich dong khung khoang 
chinh tri xa hoi de phuc vu cac muc tieu cua rieng ho. Loai nay thi ta thay thuofng 
xuyen trong thong tin thai su quoc te. Loai nguod chuyen gay chien nay, di nhien 
la tam cua ho khong bao gio an binh va vui ve, vi ban chat cua chu chien la chet 
choc va dau kho. Nhung con xa hon the nua, kha nang cua ho de mang lai kho 
dau cho nhieu nguoi khac, doi khi cho ca quoc gia hay ca the gioi, rat cao. 

Vay thi khai niem thanh cong cua ta can phai duoc dat trong bac thang gia tri cua cac 
hang nguoi tren day. Doi voi nguoi tu duy tich cue, ta hieu nghia thanh cong nhu la (1) 
luon luon co "niem vui va binh an" trong long nhu la muc tieu toi hau, va (2) du la ta co 
dinh muc tieu ngan han nao do trong dai, nhu la kiem tien mua mot ngoi nha that dep, thi 
phuong each ta dung de dat muc tieu ngan han do (mua nha) se khong phan lai, nhung 
con ho tro, cho muc tieu toi hau la "niem vui va binh an" trong long. 

Va vi "niem vui va binh an" trong long ta lien he mat thiet voi niem vui va binh an cua 
moi nguofi va cua the gioi nay, chiing ta khong the lam nguoi khac them dau kho ma tin 
rang ta se co duoc niem vui va binh an trong long. Dieu do khong the xay ra (tru khi doi 
voi nguofi dien, trong vai truong hop). Cho nen y niem tu do chu quan de lua chon muc 
tieu thanh cong cua ta, thuc ra van nam trong mot gioi han khach quan-gioi han do la su 
an vui cua nguoi khac, va cua the gioi. Neu ta khong quan tam den an vui cua nguoi 
khac, ta se tu pha huy an vui cua chinh minh. Dieu nay cung giong nhu nguofi thai khi 
doc trong khong khi de hai den nguofi khac, chinh minh cung se hit tho no. 

Thoa man bat ky muc tieu ngan han nao do (nhu nha cua xe co), nhung khong lam hong 
muc tieu toi hau "niem vui va binh an", do moi thuc su la thanh cong cua nguofi tu duy 
tich cue. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Hay txx tao cc hoi 

Posted on Thang Sau 26, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

"Co hoi" la hai chu quan trong nhat trong kien true xa hoi. Tat ca moi nguoi tren the gioi 
deu muon co mot xa hoi binh dang, du la ta noi den triet ly' nao hay ly' thuyet chinh tri 
nao. Nhung neu xem ky thi nguoi 75 kg phai manh hon nguoi 40 kg, nguoi gioi toan phai 
khac nguoi dot toan, nguoi sieng nang thi phai khac nguoi luofi bieng. 



#$ll^**ft 



Lam the nao ta co the co mot xa hoi binh 
dang vdi nhieu khac biet ca nhan nhu the? Thua, ta dung khai niem "co hoi". Mot xa hoi 
binh dang la mot xa hoi cho moi nguofi mot co hoi dong deu de thang tien. Con viec su 
dung co hoi do hay khong la quyen cua nguofi do. 

"Binh dang co hoi" (equal opportunity) la khai niem nen tang nhat, tren do chiing ta co 
the mot xay mot xa hoi tot dep cua chiing ta. Nhung bay gio, ta hay tam roi xa cac khai 
niem Ion lao ve xa hoi chinh tri hoc, de dua "binh dang co hoi" ve voi chinh minh, voi 
con nguoi ca nhan cua minh. Lam sao moi nguofi chiing ta co the tan dung toi da khai 
niem binh dang co hoi nay de giiip ich chinh minh? 

Chiing ta hay dung tu "tim kiem co hoi" de dien ta each ta co duoc co hoi. Dieu nay diing 
tren muc "thay duoc" (visible). Nhung 6f miic do "khong thay duoc" (invisible) thi co hoi 
tu tim den voi ta nhieu hon la ta di tim, neu khong den tan tay thi cung dung thuofng 
xuyen map me ngoai cong. Nhung, dieu do chi co the xay ra neu ta biet each thu hut co 
hoi, de co hoi chay theo ta. Bo cung la dieu ma ta goi la "Tu tao co hoi." 

Co hoi thuofng di theo minh neu minh co 3 dieu: (1) tai, (2) ban va (3) danh tieng. Ay 
chet, cac ban dung co voi: "Tuofng gi chu dieu do thi em biet roi. Chi co mot noi la em 
khong co tai, it co ban, va chang co tieng." Khong sao, ta se tim each tao ra 3 dieu do. 

1. Tai: Chu tai nay minh dung van tat thoi, chu nghfa no sau va rong hon. Tai o day co 
nghia la (a) minh biet lam mot viec gi do, (2) minh lam no rat hay, va (3) minh dang tin 
cay trong viec do. 
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Vi du: Ban biet do banh xeo rat ngon, ai an cung phai me den noi an xong la 6m bung ren 
vi an qua tai. '-sVa thinh thoang co nguoi co le tiec dat ban lam banh xeo tai nha ho, lam 
va an ngay trong buoi tiec, thi ban luon luon san sang cho mot buoi tiec tot — khong co 
chuyen den gio chot chay den xin loi: "Chi oi em quen mat la ngay hom do em phai du 
dam cuoi cua con nho chau." Hmm. . . neu da hua lam thi lam. Bq di dam cuoi va thuc 
hien loi hua. (Neu da Id hua voi ca hai, thi. . . ban co van de Ion ©). 

Trong chu tai, chu "dang tin cay" chiem het 100%. No vua co nghia la lam gioi va lam 
dung 16fi hua. 
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• Nhung neu minh chang co tai gi het thi sao? Thi di theo nhung nguoi biet nghe de hoc 
nghe. Cach xin hoc de nhat la xung phong giup nguoi ta mot tay ma khong can tien cong, 
chi de hoc nghe. Cach nay thi bao dam la each hoc nhanh nhat, vi nguoi duoc minh giup 
cung rat co de "tra no" cho minh. 

Luc minh dang hoc trong truong luat 6f My, mot ngay no dung doi xe bus ben canh mot 
ong gia, noi chuyen van vo voi ong. Minh hoi ong lam viec o dau. 6ng ay noi, "Toi la 
chanh an toa an o day." Minh noi, "O hay qua, toi dang hoc luat. Ong co viec lam cho toi 
khong ?" Ong noi, "Viec thi luon luon co, nhung toi khong co tien. Chinh phu khong cho 
toi ngan sach de thue sinh vien luat." Minh noi, "Toi khong can tien. Toi chi can lam viec 
cho ong de hoc nghe." The la minh co duoc loai kinh nghiem it sinh vien luat co — hoc 
each lam quyet dinh va quyet dinh cac vu kien cho ong chanh an — va duoc them vai hang 
rat hap dan trong resume cua mot sinh vien mdi ra truong. 

* Trong the gioi chinh tri va thuong mai co mot tai rat hiem va rat co gia tri ma chang 
can tai nang gi nhieu ca, do la tai lam phu ta. Nguoi nao co duoc kha nang nghe den dau 
hieu den do, chua chac hieu thi hoi lai ca hai ba chuc Ian cho den khi hieu, va minh lam 
bat cu dieu gi sep cua minh cung biet, thi nguoi do la phu ta vo gia, boi vi sep co the giao 
viec cho minh va di ngu ma khong co ac mong. Do la nguofi ma sep co the goi la my 
alter-ego (con nguoi kia cua toi). 
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2. Ban: Cang co nhieu ban thi cang co nhieu nguoi quang cao khong cong dum minh. 
Quang cao tren TV chang an thua gi so voi quang cao mieng khong cong. Nha san xuat 
ton bao nhieu tien quang cao thi chang may ngudi tin va de y', nhung neu ban minh noi 
cho minh biet mod kham pha ra tiem nay ban ao quan rat dep va re, thi chac la cuoi tuan 
nay minh se ghe vao ngay. 

Nhung di nhien la ban minh chi quang cao cho minh neu ban minh tin vao tai cua minh — 
tuc la tin rang minh lam tot va dang tin cay. Neu bao nhieu nam quen biet nhau ma loi 
noi cua minh khong dang tin cay, noi dieu gi ra cac ban cung nghi: "Ba nay ma noi 10 thi 
may ra duoc 3 la that va dung" thi hong bet. Cho nen each song hang ngay lam cho ban 
be chung quanh phuc-tuc la cho rang minh dang tin cay-la each hay nhat de co mot 
mang luoi than quen quang cao khong cong truong ky. 




3. Danh tieng: Danh tieng phan Ion la do ban be khao nhau. Mot phan nua la do trung 
bay san pham. DT nhien each de nhat de trung bay la trung bay ma khong tinh cong trung 
bay. Vi du: Neu trong truong co lien hoan, xung phong do banh xeo cho truong khong 
cong (truong chi ton tien mua thuc pham gia vi), do la each trung bay san pham cho ca 
may tram hay may nghin ngudi. 

Viet bai gui cho bao, nhat la cac van de bao khong the co duoc. Vi du: Viet ve di tich lich 
su nho nao do noi minh dang 6, thi tong bien tap bao chac la cung me, vi chinh anh ta 
cung chua he nghe den. Nhung dieu nho 6 dia phuong cua minh chinh la loi the cua 
minh. 

Ngay xua thi it co co hoi, ngay nay ta co du loai bao va websites. Co nhieu websites rat 
co uy tin, neu bai cua minh duoc post len do la minh se co them uy tin va mot vai hang 
trong resume. (Bai cua minh tren DCN da duoc nhieu bao trong nuoc dang lai. Cac ban 
chi can Google ten minh thi se thay. Khong the coi thuong cac noi post khong cong duoc. 
Ban co post bai vao website cua Ngan Hang The Gidi cho ca the gioi doc thi do cung la 
mot site khong cong. Cac website thien nguyen xa hoi luon luon la site khong cong). 

Gia su la ban sap mo tiem lam banh xeo, moi vai cay but cua DCN den nha an banh xeo, 
biet dau lai chang co nguoi me banh xeo cua ban den muc la tiem ban chua mo da viet 
bai xui moi nguofi di an? (Chung ta da biet la anh Tran Ba Thien se xung phong di an dau 
tien). 
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• Neu chung ta chu dong xay dung tai nang, be ban, va danh tieng nhu the, thi ca hoi luon 
luon lap 16 ngoai cua nha. Nhieu khi chua kip xin viec da co nguai mai di lam. 

The giai ngay nay co hai dieu lgi cho ca hoi: Thu nhat, tu do kinh doanh. Thu hai, 
Internet. Neu ban biet tan dung hai dieu nay de gia tang co hoi cho minh, thi ban co the 
lam duoc rat nhieu viec, o bat cu lanh vuc nao — xuat ban mot quyen sach hay mo tiem 
ban banh xeo. 

Chuc cac ban thanh cong. 

M6n, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang kinh doanh , Tra Bam I The: kinh doanh , tich cue 

Can quan tarn ngiroi khac nghT gi ve minh ? 

Posted on Thang Sau 29, 2009 by tdhoanh 




Co le day la cau hoi kho tra loi chinh xac nhat, boi vi "u "hay "khong" gi thi cung khong 
on. Cau tra loi chinh xac nhat chi co the den trong hoan canh thuc te cua cuoc song. Cac 
khao sat ly' thuyet thuofng khong giup duoc may. 

* Ro rang la ca doi ta duoc day la hay lam nguoi khac yeu men va ton trong ta. Tu tam 
be da hoc an noi tu te le do, ao quan te chinh, tac phong co giao due. Ldn thi cung hoc 
giao tiep, ngoai giao, dac nhan tam. . . cho nen noi rang ta khong quan tam den nguai 
khac nghi gi la khong dung. 
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Thuc ra thi con nguoi la mot loai song tap (loan. Cac sinh vat song trong mot tap doan, 
nhu mot bay trau, mot bay chim, thuofng co tac phong rat giong nhau. Con nguoi duong 
nhien cung co khuynh huong do. Ma da "giong nhau" co nghia la suy nghi nhu nhau, va 
rat quan tam den viec lam cho nhung nguoi khac phat long, chong doi, vi cac khac la cua 
minh. 




* Nhung chiing ta cung deu biet la neu ta quan tam qua dang den viec nguofi khac khong 
dong y', khong chap thuan, thi ta khong bao gio co the sang tao, khong bao gio co the doi 
moi, va trong nhieu truong hop tro thanh tu nhan cua chinh tu tuong cua minh. 

- Bieu thong thuofng nhat ta thay la noi chuyen truoc dam dong, du la trong mot can 
phong hay trong mot dien dan Internet: "Thoi, ghe lam, noi bay ba nguofi ta cuoi thui 
dau." 

- Muc te hai hon, co the thanh mot benh tam ly' nang, liic nao cung so moi nguofi mat 
long, luc nao cung muon lam tat ca moi nguofi khac vui long, den noi minh bien thanh cai 
men rach day stress thuofng xuyen. 

- C$ mot muc cao hon, nhu chiing ta da noi truoc day, ngay khi ban co mot tu tuong moi 
ban tro thanh nhom thieu so chi co mot nguoi. Duong nhien la nhieu nguofi se chong doi 
tu tuofng moi cua ban va muon dap tu tucmg do hoac chinh ban. Neu chiing ta quan tam 
den su dong y' cua dam dong thi ta se khong bao gia co the co mot tu tuofng moi, mot tu 
tuong sang tao nao ca. 

* The thi, dung giua giang co giua nhu cau lam cac ban vui ve quanh ta va nhu cau sang 
tao cua ta, ta phai lam the nao? 

Theo minh nghi, nguoi tu duy tich cue suy tuong o tang cao hon, vuot len tren tam muc 
"moi nguofi nghi gi ve toi?" Nguofi tu duy tich cue khong thuc su quan tam ve viec nguofi 
khac nghi ve minh, va chi thuc su quan tam lo lang cho nguoi khac. Day chinh la "vo 
nga" ("khong co cai toi") va "vi tha" (yeu nguofi). Vi "khong co cai toi" nen ta khong 
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quan tam den viec nguoi khac nghi the nao ve minh. Vi "vi tha" nen ta luon lam cho moi 
nguoi vui va tot. 




Nhung lam tot cho nguoi nao do doi khi cung co nghfa la khuyen vai cau hoi thang ,va 
minh biet la nguoi do se buon, nhung minh cung biet la minh van nen lam the. Tuc la 
minh lo cho nguoi, va khong de cai kha nang bi nguoi gian lam cho minh chim buoc. 

Di nhien, theo le thuofng neu ta thuc su yeu nguoi va lo lang cho nguoi, thi thuong 
thuong la duoc nguoi yeu lai. Nhung khong nan the, yeu nguoi va bi nguofi dong dinh 
cung la chuyen rat thuofng tinh. Nhung dong dinh ta con khong ngai, huong chi la vai cau 
hieu lam che bai hay chuoi boi. 

Ngay khi la lam viec gi cho ai do, ma ta van khong ngai bi chong doi che bai, thi huong 
chi la khi ta dung anh sang sang tao de tao ra mot dieu gi moi, ma khong dung cham den 
ai, va con lam cho cuoc doi dep hon mot ti. Sang tao la dung toi da tiem nang cua ta de 
lam cho cuoc doi kha them, voi mot y' tuong moi hay mot san pham moi. Neu co nguofi 
da pha tu tuong sang tao cua ta, tai sao lai phai quan tam den cac da pha do? 

* Nhung ben tren la ta chi noi den khi ta tich cue lam mot viec gi do tot cho nguoi cho 
doi. Y chi ta vung manh trong cac truong hop do cung la chuyen duong nhien. Co mot 
truong hop gay kho khan thuong xuyen hon: Bo la luc ta bi ai phe phan, hoac chi tuong 
tuong trong dau la bi ai phe phan, ve mot diem nao do nhu la diem yeu cua ta. Vi du: Ta 
dang noi dieu gi do va bi ai phe phan la ta sai hoac kieu cang khi ta noi dieu do. Ta co the 
ve nha va dau nhuc hoai ve chuyen nay rat lau. 

- Neu nguofi phe phan dung: thi cam on va vui ve. 

- Neu nguofi phe phan sai, thi hoi dau ma de y' . 

- Du la gi di nua thi co the la sau 5 phut moi nguoi khong ai con nho den chuyen do nua 
va chi con ban la ap u no ca ngay. Ban co ranh roi de cu suy nghi ve nguofi khac ca ngay 
khong? Khong? The thi tai sao ban nghi la nguofi khac ranh roi de suy nghi ve ban ca 
ngay? Hoi chu quan day. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 
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Tich circ hay tieu circ nhin tir ben ngoai 

Posted on Thang Bay 1, 2009 by tdhoanh 
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Chao cac ban, 

Chung ta luon luon noi den tu duy tich cue va hanh dong tich cue nhu la mot hoat dong 
phat xuat tu tam ta. Nghia la, y' nghia thuc su cua mot hanh dong thi chi co ngudi lam no 
mdi biet. Cac phe phan va ket luan tu ben ngoai deu khong chinh xac. Vay co nghia la ta 
khong the dung ben ngoai de dinh gia tich cue tieu cue hay sao? 

Thua, van de le thuoc vao ta la ai — ngudi lam hanh dong? hay ngudi nhan hanh dong? 
Gia su mot ngudi hanh khat duoc mot ngudi phu nu cho 20 nghin dong. 6ng ta co can 
phai biet ngudi phu nu do nghi gi trong dau khong? Co can biet ba ta cho vi long thuong 
ngudi hay vi muon noi tieng khong? Neu can phai biet nhu vay thi co the ngudi hanh 
khat nay se sdm nghi lam hanh khat, vi anh ta se chet doi rat nhanh. Hon nua, khong ai 
co the biet duoc trong dau ngudi khac, vay thi dung doan mo mat cong vo ich. Cu phan 
doan theo ben ngoai — ba ay giup minh mot so tien, cu nhan va cam on ba ay that tinh. 
Vay la du. 

Ngay ca khi ngudi lam khong thuc su co long tot, nhung viec lam do tot doi vdi ngudi 
nhan, thi ngudi nhan cu nhan va cam on nong nhiet that tinh. Vi du: Ngudi phu nu tren 
thuc su muon noi tieng khi cho tien, va ngudi hanh khat cung biet duoc dieu do, nhung 
20 nghin dong den tay anh ta la mot hanh dong thien, no giup cho anh va con cai duoc 
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mot bua an. Vay thi, anh nhan no nhu la mot cu chi thien hao va cam on that tinh. Viec 
ba ay muon noi tieng chang an nhap gi den loi ich va suy tuong cua anh hanh khat ca. 

Vi du khac. My vien tro giao due cho Viet Nam la de giup Viet Nam dao tao nhan tai, 
nhung voi muc dich xa hon la de Viet Nam thanh mot quoc gia than My voi lanh dao dao 
tao tu My. Cu coi nhu la muc tieu ich ky di. Nhung Viet nam van duoc loi ich rat nhieu 
tu nhung vien tro giao due do, vay thi ta cu hang hai nhan lanh va cam on rat that tinh. 
Va neu Viet Nam co than My thi cung chang sao, vi chinh sach ngoai giao cua Viet Nam 
hien nay la than thiet voi moi quoc gia tren the gioi. 




Noi torn lai, khi thu nhan mot hanh dong, chiing ta chi co the va chi nen xem xet ben 
ngoai va nhung loi 16c ma hanh dong do mang den cho ta, va cam on that tinh. Khong 
nen suy doan dieu khong the biet va cung khong can thiet — la nguoi lam hanh dong do 
thuc su nghi gi — de roi co nhung hanh dong rat vo on nhu la: "Oi, tien chua khong lay thi 
uong. Chu cai dam do thi an nghia phiic due gi!" V6 on bac nghia nhu the chi vi ngoi suy 
doan lung tung, la mot toi voi troi dat va voi con nguoi. Tha la khong nhan. Neu nhan la 
phai tri an. 

• Do la ve nguoi nhan. — nguoi nhan khong the biet tam y' cua nguofi cho, vi vay khong 
nen suy xet lang nhang ma chi nen thay loi ich cho minh va cam on. Tuy nhien, neu ta la 
nguofi cho, thi ta biet rat ro tam cua minh. Vay thi ta phai co duoc tam y' tot va khong 
the lam viec chi vi nhung hao nhoang — cam on, noi tieng, ghi danh — ben ngoai. Neu lam 
viec tot chi vi ben ngoai thi chang duoc phuc due gi ca ma chi gay nen toi. Tai sao? Vi 
chay theo hao nhoang tieng tam ben ngoai la nuoi duong them "cai toi" cua minh cho 
them truong phinh. Ma cai toi cang Ion thi co hoi cho minh lam them bao nhieu dieu xau 
xa cang tang. Cac viec thien minh lam, co the thien cho nguoi khac, nhung doi voi minh 
thi chiing da bien thanh thuc pham nuoi nang cai toi cua minh; do la nuoi duong mam ac. 

• Tom lai, ta co 2 qui luat suy tu nguoc chieu nhau tuy theo ta la ai. Neu ta la nguofi nhan 
hanh dong, ta phan doan theo ben ngoai va tri an ma khong nen doan mo tam y' cua 
nguoi lam (ngoai tru mot vai truong hop dat biet can biet tam y' nguoi lam, nhu khi toa 
an nhin bang chiing ben ngoai de quyet doan la thu pham co y' giet nguoi hay do chi la tu 
phong ve). 
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• Nguoi tu duy tich cue hau nhu luon luon co 2 qui luat trai ngugc nhau trong moi truong 
hap — mot cho minh va mot cho nguoi: 

- Khong quan tam den nguoi khac nghT gi ve minh, nhung quan tam den mang loi 
ich an vui den cho nguoi khac. 

- Khong cau nguoi yeu minh, nhung cau minh yeu nguoi. 

- Khong co cai toi cho minh, nhung nang cao pham tinh cua nguofi khac. 

- Khong doi cong ly' cho minh, nhung mang cong ly' den cho moi nguoi. 

Hai bo qui luat gan nhu doi choi nhau tuy theo doi tuong la minh hay nguofi. Nhung ca 
hai rot cuoc phuc vu cung mot muc dich — mang den an lac cho minh cung nhu cho nguoi 
khac. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Phai co danh gi voi nui song ? 

Posted on Thang Bay 2, 2009 by tdhoanh 
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Chao cac ban, 

Da sinh ra a trong trai dat, phai co danh gi vol nui song? Cac ban co thay van de gi vai 
cau noi do khong? Do la chu "danh." Chu nay tao ra rat nhieu van de: 

1 . Neu ban la nguoi co the de "danh" cho doi, thi moi hanh dong ban lam trong doi chi 
nham muc dich de lai "danh." Do khong phai la chi nham muc dich phuc vu "cai toi" cua 
minh sao? 

Di nhien, ta co the noi, vay thi sao? Nham xay dung "danh" cho minh cung la viec tot, vi 
"danh" do doi hoi minh lam moi viec loi ich cho dai. Du la co "cai toi" lam chu dich 
trong do, moi hanh dong van tot cho dai co ma. 

Dung nhu vay. Nhung neu moi nguoi deu nham vao "danh" cho minh, thi dat nuoc se 
khong co sang tao. Vi nguoi sang tao, nhu ta da noi nhieu Ian truoc day, luon luon la 
nguoi thieu so, lam nhung viec ma dam dong che bai va chong doi. Neu ban la nguoi 
sang tao, thi thanh cong va danh tieng o dau khong thay, nhung truoc mat ban se duoc 
biet den nhu "thang dien, thang khung, dot, lap di. . ." Va neu cac y' kien va loi song moi 
cua ban khac voi truyen thong van hoa xua nay, thi duong nhien ban se duoc xem la 
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"khong ton trong truyen thong ong cha, ngoai lai, phan boi to tien. .." 
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Cai "danh" thuong la cai dam dong cho ta. Neu ta theo duoi cai "danh" ta thuong tro 
thanh no le cho dam dong, phuc vu truyen thong co san, va dap tat sang tao. Day co phai 
la ly' thuyet khong cac ban? Khong, do la chuyen van dang xay ra ngay nay trong xa hoi 
ta. Vi du, neu minh vua noi tieng Viet vua chem English vao trong cau de nghe cho 
smooth nhu the nay, thi co co hoi la ai do co the viet mot bai phe phan la minh lai cang 
va ngoai lai. Vai nguoi con cue doan den muc, neu cac ban di du hoc chang han, khi trich 
dan Abraham Lincoln hay Ronald Reagan, thi cac ban co the se bi gan ngay mot nhan 
"lai cang". 



Cai "danh" luon luon la nha tu cua sang tao. Trong nhieu truong hop, no thuong tro thanh 
ky thi, ap buc, truy to nhung nguoi va nhung luong gio sang tao. Va trong he thong giao 
due cua chiing ta, phai chang cai danh la nguon goc cua benh thanh tinh va hao danh, cac 
ban? 




2. Neu ban la nguoi que mua that hoc thi ban se chang co danh gi voi niii song ca. Neu 
vay, cuoc dai cua ban chang dang gi sao? Du chiing ta co co ly' luan cai chay cai coi the 
nao, thi "danh" luon luon co khai niem ky thi-trong mot xa hoi nao do, luon luon chi co 
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mot so nguoi rat nho la co danh. Dai da so thi khong ai biet den, tux; la vo danh, hay noi 
theo tu thai nay la "da so tham lang". Nhung nguoi nam trong da so tham lang nay, 
chang ai co danh ngoai vong gia dinh va vai nguoi ban cua ho ca. 

* Minh chang biet khai niem chu "danh" nay tu truyen thong triet ly' hay dao hoc nao ra, 
nhung muc dich "lam nen tieng anh hung dau day to" va "thong minh nhat nam 
tu. . .trong vu tru da danh phan su, phai co danh ma doi voi niii song. . ." tat ca cac dieu 
nay nghe khong on. 

Y niem chinh o day phai la "phai co cong gi voi niii song" (va co le la Nguyen Cong Tru 
thuc su nghi ve "cong" khi dung chu "danh", nhung tiec thay doi voi da so moi nguoi, 
danh la danh va cong la cong, hai chu rat khac nhau). Hay phuc vu niii song ma khong 
can "danh" gi ca. Phuc vu niii song thi moi nguoi deu co the phuc vu binh dang trong vai 
tro giao su, giao vien, tuong, binh si, nong dan, xich 16, cua minh. Moi nguofi mot viec 
khac nhau. Ai cung deu co cong voi dat nude — tu nguofi co danh den nguoi vo danh, tu 
nguoi "thong minh nhat nam tu" den nguoi dot nhat nuoc. 




"Cong" la muc tieu cua doi song, danh la hau qua ciia cong. Dung nham Ian muc tieu va 
hau qua. Doi khi cong tao ra danh Ion, doi nhi danh nho, doi khi vo danh. Danh thi nhu 
tien bac — cong co the tao ra nhieu tien, it tien, hay chang co dong nao. Nhung so tien to 
nho khong co nghia la cong to nho, va chang ai nen dat tien la muc tieu cua doi song 
minh ca. Cac muc tieu doi song thuong la cai gi cao qui hon tien. Doi khi cac muc tieu 
cao ca mang lai nhieu tien, nhung do khong phai la ly' do de dung tien, hay danh, la muc 
tieu cua doi song. Tai sao vay? Tai vi tien va danh la nhung cai vua phu du vua khong 
cao qui <lu de kich dong qua tim con nguoi o tang sau tham nhat. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 



Tran Dinh Hoanh 94 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Di bien mo coi mot minh 

Posted on Thang Bay 3, 2009 by tdhoanh 




Chao cac ban, 

Chang co each nao tap luyen de lua dot tay ma ta khong thay dau, va chang co each nao 
de tranh khong bao gio bi phong. Cuoc doi nhu mot dong song, liic nay dong song tinh 
lang, mot luc nao do se den doan thac ghenh. Tu duy tich cue khong giiip chiing ta tranh 
thac ghenh, tron duoc kho dau. Tu duy tich cue chi giup chiing ta song moi ngay vui ve 
va khi bi khon kho thi ta co the chong do voi thac ghenh de co the song sot qua khoi thac. 
Nhung bi phong la phai dau. 

Paul McCartney cua the Beatles ke lai khi John Lennon chet, Paul an ui Yoko Ono, vo 
cua John: "Toi hieu chi dang cam xiic the nao" (I know how you feel). Yoko tra 161 lai 
mot each tuc gian, "Khong, anh khong hieu toi dang cam xiic the nao" (No, you don't 
know how I feel). 

Tat ca nhung con dau deu nhu the. Khong ai thuc su co the hieu duoc, boi vi hieu chi la 
tu tuong, nhung dau la cam giac thuc su. Nguoi dau chi dau mot minh, khong ai chia se 
duoc cai dau voi minh ca. Ngay ca vo chong, khi vo dau de, du cho chong co dung ngay 
trong phong sinh thi cung: "Dan ong di bien co doi, dan ba di bien mo coi mot minh." 
Dau luon luon la mot noi co don tuyet doi. Cho nen, thuc la luc ta dang dau khong ai co 
the thuc su hieu va chia se voi ta duoc. Co chang cung chi la mot ti ben ngoai. 

Noi co don tuyet doi do lam cho nhung con dau Ion tro thanh vi dai, vi chong len tren 
con dau ban dau la mot noi co don Ion hon ca con dau ban dau nhieu Ian. 

Nhung luc nhu vay neu ta noi vui ve yeu doi thi chang khac nao noi voi nguoi goa phu 
chong vua moi chet "Vui ve, yeu dai len." Khong duoc. Nhung luc do chiing ta chi co 
the noi, "Chi co giu gin sue khoe. Co an uong day du, di ngu day du. Dung de chi mang 
benh." 
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Va chi co hai each chia se co hieu luc. Mot la, gan gui do dan neu ta co the lam duoc viec 
do. Hai la noi "Em se cau nguyen cho chi." Hai each nay la each chiing ta co gang noi 
"chi khong di bien mo coi mot minh dau," de hy vong thu nho lai noi co don vT dai kia 
phan nao. 




Chung ta luon luon noi den tu duy tich cue, nghe nhu la nhung sieu nhan, vi ban chat cua 
noi la nhu the. Nhung su thuc la moi nguoi tren the gioi, tich cue hay khong, thi cung 
dau nhuc khon kho nhu nhau khi gap kho khan hoan nan. Co khac nhau chang chi la kha 
nang song sot va vuot qua. 

Cho nen neu ban nao dang kho dau nhuc nhoi-va chac do la con so khong nho, vi ai 
trong chiing ta lai chang co nhung duong dao xuyen tim minh khong hom nay thi ngay 
mai — thi ban cung nen nho rang du sao di nua thi ban cung khong nhat thiet phai di bien 
mo coi mot minh. Tat ca chiing ta deu ngoi tren mot chuyen tau cua nhung nguofi da va 
dang va se co nhieu dau kho. 

Dau kho la mot dieu chac chan. Va hai dieu chac chan khac la: (1) Moi nguoi chiing ta 
deu biet dau kho-ban khong di bien mo coi mot minh dau. (2) Kinh nghiem cho thay, du 
la tinh hinh co te hai den muc ban nghi la khong chiu dung noi, thi chac chan 100% la 
con bao cua the ky cung phai den liic tan. Nghia la, thai gian dung vao phe cua ban. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Tu duy tich cue la khoa hoc ca nhan cho moi nguoi chiing ta. Do khong phai la khoa xa 
hoi hoc hay chinh tri hoc cho dat nuoc. Nhung ban khong can phai la Einstein thi cung 
co the thay tu duy tich cue la xay dung dat nuoc a muc can ban nhat — muc sau tham nhat 
cua moi trai tim con nguai. Neu da so chiing ta tich cue thi duong nhien la ca quoc gia 
tich cue va tien len 6 at. 




Khi noi den dat nuoc, chiing ta co khuynh huang noi ngay den hien phap, luat, nha nuoc, 
v.v. . . Tat ca nhung dieu nay duong nhien la quan trong, nhung chiing thi cung nhu noi 
quy va dieu le cua mot cong ty, hay ta gia thii cua hai vo chong trong gia dinh. Chang ai 
quan tam den noi qui va dieu le cua cong ty khi ban den manh yeu led 16 cua cong ty, va 
chang ai nhac den to hon thii khi noi den sue manh hay diem yeu cua mot gia dinh. Cai 
manh hay yeu chi do mot diem duy nhat ma ra — moi nguai trong cong ty va trong gia 
dinh co hoa thuan va nang do nhau cung tien len hay khong, hay la chia nam se bay, danh 
giut nhau, dam da nhau? Cong dong ta song — lang, xa, huyen, thanh pho, quoc gia — 
cung khong ra ngoai qui luat can ban nay: Moi ngiroi chung ta co do - dan nhau cung di 
len hay khong? Hay la tim each dirng tren bang each dap ngiroi khac xuong? Neu 
cung nang nhau len thi dat niTcrc di len, va cung dap nhau xuong thi dat niro'c di 
xuong. Van de gian di the thoi. 

Vay thi lam the nao de chiing ta cung nang nhau len, cac ban ? 

Rat gian di: 

• Chiing ta khen nhau va khuyen khich nhau. Nguoi nao lam dieu gi do, mien la dieu do 
khong co hai, thi ta luon luon co the khen, du la each ho lam con nhieu thieu sot. Vi du, 
mot em xung phong tra lcri trong lop va tra loi sai, thi cai sai do khong quan trong bang 
tinh than xung phong. Giao vien co lam cho em thay cai hung khoi cua minh khi em 
xung phong khong? Con sai thi giao vien cho them thong tin sau, cho em va ca lop, co 
chuyen gi dau. 

Neu tim chuyen de khen thi hau nhu 90% dieu moi nguoi lam quanh ta deu co cai gi do 
cho ta khen, ke ca chuyen rat hang ngay nhu an mac. Thinh thoang minh gap mot anh 
hay mot chi an mac rat hay, mau sac hoa hop, va co "cai gi do" rat la nghe thuat (noi la 
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"cai gi do" vi minh chang biet no la cai gi, may chuc nam nay minh van chua thuoc xong 
each that ca vat, rat buc minh! Tai sao dan ong phai mang cai ca vat lam gi cho ron rang, 
mat cong qua! Minh tin la cai va vat dau tien do mot nha tao mau nu tao ra, chi de tien 
nghi khi muon keo co ong chong), du sao di nua thi moi Ian thay mot anh hay chi an mac 
nghe thuat nhu vay minh cam thay rat vui ve yeu doi, va minh hay noi ngay voi nguoi do, 
"Moi khi gap chi/anh, each an mac cua chi/anh lam toi yeu doi het sue." Do la mot lcyi ca 
rat thanh that, va minh biet la nguoi nghe no cung vui. 




• Neu thay ai yeu dieu gi do ma ta co the giup ho kha hon thi nhac nhe mot cau (tru khi 
da co phan hoi, "Cam on, du roi," thi thoi). Nhac nhe la nghia vu cua minh (vi "yeu 
nguoi"), theo hay khong la quyen cua nguoi nghe. Hay ton trong nhau va dung ap che 
nhau. 

• Tao co hoi cho nhau: Co co hoi lam an, thang tien, thi gidi thieu cho nhau, giup nhau 
di len. Nhieu nguoi thay co hoi khong hap voi y' thich minh hoac minh khong du kha 
nang, cung dim luon, khong gioi thieu cho be ban! Vay co phai la 16 ngo khong? Thuc 
ra khi ta gioi thieu cho ban thi xem nhu la ban mac no ta 1-0, du ta khong xem la no, thi 
ban van xem do la no. Cho nen, ta cung mong cho ban thanh cong kha, de mai mot nan 
con kha nang "tra no" mot luc nao do, neu khong tra cho ta thi biet dau lai tra cho con 
chau ta. Da trong cay thi se co qua. 

Cac ban co biet tai sao cac bang dang mafia va tham nhung rat manh khong? Tai vi ho 
khong bao gid di ca nhan le te, ho luon luon lam viec theo bang dang. Vay la khon ngoan 
do, cac ban a. Nhung nguoi luong thien that tha thuong yeu kem, vi 16 ngo, khong biet 
nguyen tac "mot cay lam chang nen non, ba cay chum lai nen hon nui cao." 

Neu co y' tuong lam an thi nen chia se, dung khu khu so hai. Guy Kawasaki , mot nhan 
vat noi tieng cua Thung Lung Silicon Valley, giam doc dieu hanh va chu tich cua quy dau 
tu mao hiem Garage.com, noi: "Neu ban co mot y tuong, chia se no, noi ve no, xin phan 
hoi ve no. Dung co 6m khu khu vao nguc. Hay tao ra doi tac va dong minh. Cho nguoi ta 
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thue y' tuang cua ban. Bod vi, nhu toi da noi, khong phai chuyen doc dao cua y tuang la 
chia khoa. Ma dieu doc dao la kha nang thi hanh y tuang do cua ban." 

• Lau lam roi, minh co doc dugc mot ngu ngon ve thien dang va hoa nguc. Thien dang 
va hoa nguc y het nhau. Moi nai co mot noi chao va moi nguofi ngoi vong tron chung 
quanh noi, each noi kha xa. Moi nguol co mot cai muong (cai thia) rat dai, dai han ca 
canh tay minh de co the vai tai noi chao. Ban tay moi nguol gan dinh chat vao mot dau 
muong. C5 hoa nguc, moi nguoi chien dau vo vong ngay dem de lo diit chao cho chinh 
minh (nhung khong dugc vi muong qua dai). C5 thien dang, chang ai tu diit cho minh ca, 
moi nguoi diit cho nhau an. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 
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Tir do dau tien va cuoi cung 

Posted on Thang Bay 7, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta thuang nghi rang ta tu do khi ta muon lam gi thi cu lam, muon nghi gi thi cu 
nghi, khong co dieu gi can tra tu tuang va hanh dong cua minh. That ra co dan gian vay 
khong cac ban? 




Nguai nao do mang ta: "Do ngu dot mat day." Ta noi nong dung dung, va tien tai cho 
han mot dam nam dai. 
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Nguoi nao do lap nhap chu nghia chinh tri nao do nghe khong lot, ta buc minh khoa 
mieng han bang mot man hung bien tuyet dep. 

Horn nay ra pho thay nang di voi ten khi dot nao do, buc minh qua ve nha ngoi dot het ca 
goi thuoc, lam mot loat may bai tho xi va dan ba rua han. 

Trong tat ca cac tinh huong tren ta cu suy tu va hanh dong tu do theo ta muon. Nhung cac 
ban co de y' den dieu gi khong? Neu doc lai, trong moi tinh huong cac ban se thay la 
trade khi hanh dong ta da rat "noi nong" hay "buc minh", va hanh dong ta di theo sau do. 
The co nghia la hanh dong ma ta cu bo bo la tu do cua ta, thuc ra chi la no le cua vi vua 
ten "noi nong" hay "bye minh." 

Tu do ma nhieu nguoi nghi den la nhu vay do cac ban. Do chi la no le hoan toan vao cam 
xiic may moc cua minh, nhu la may computer — cu chui han la han se nong va han se 
dam. Toi la nguoi Palestine, chi can noi den Do thai la mau toi soi. Toi la Hoi giao 
Uighur, chi can noi den nguoi Han la toi nong. Su no le cua con nguoi vao cam xiic tu 
nhien cua minh da va dang gay bao nhieu van de trong gia dinh, hoc duong, quoc gia, the 
gioi. . . giua nhung nguoi cu tuong la minh tu do. 

Chi co mot tu do thuc su ma thoi: Suy nghi va hanh dong hoan toan, 100 phan tram, 
tuyet doi, do quyet doan chinh chan cua minh, ma khong bi chi phoi b&i bat ky dieu 

gi-cam xiic nhat thoi, giao dieu ton giao, giao dieu chinh tri, ap luc ban be, me thien 
dang, so hoa nguc, so mat cong viec, muon co co hoi lam an, muon noi tieng, hay bat ky 
mot anh huong nao khac. Do moi la tu do that su. Do la tu do dau tien va cuoi cung — chi 
nhu vay moi la tu do, va neu duoc vay thi khong con tu do nao khac de can. 

Khi noi den "khong co mot anh huong nao" ta khong co y noi la chung ta choi bo moi su 
tren doi. Neu mot menh de ton giao nao do ta tin la dung, ta van dong y' va van co the 
suy nghi theo huong do. Nhung do la vi ta dong y voi cai dung cua no, chu khong phai vi 
no la giao dieu ton giao, va ta hanh dong theo no,vi thuc ra do cung la suy nghi cua ta, 
chu khong phai vi nha tho hay chua noi the. Hay triet gia nay, ong chinh tri gia kia, noi 
the. 




Noi torn lai, chung ta chi thuc su tu do khi ta suy nghi va hanh dong thuc su voi su that 
sau tham trong long ta, ma khong bi bat cu mot dieu gi lam ta mat chan that voi chinh 
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minh. Chan that vol chinh minh la mau chot. 

Noi thi de, nhung han nhien cac ban biet la lam thi khong phai de. Nhung chinh vi khong 
de nen ta mod phai luyen tap hang ngay, va nguai luyen tap thanh cong thi se di dugc rat 
xa tren dai. Neu hat hay de qua, thi Hong Nhung, My Linh. . . con nghia ly' gi? 

Nhung luyen tap the nao? 

Thua, co ca tram each luyen tap khac nhau, va ta phai luyen tap ca dai. Ngung tap la 
thanh ri set, yeu kem. Ban tap each nao khong quan trong. Dieu quan trong la muc dich: 
Lam the nao de ban luon co du binh linh va tinh lang de suy xet va hanh dong; nidi 
quyet dinh la mot quyet dinh chinh chan va thyc sy txx do. 

Ban co the thien, co the cau nguyen, co the uong mot ly nuac, co the nghe vai ban nhac, 
co the ngoi theu, co the di bo, co the lam bat cu dieu gi thich hap vai ban de tam lang 
dong hau suy nghT chinh chan. Dieu gi cung tot mien la hieu luc vai ban. 

Nhung neu toi thuc su khong cam thay bi dieu gi rang buoc, thuc su cam thay tu do thi 
sao? 

Thua, neu ban vua bi tan cong, ma trong long hoan toan khong buon buc tuc gian ti nao, 
lai cu han ha vui ve nhu mai duac nguai yeu hon, thi ban da dat dao roi. Chang can ton 
thai gia doc DCN. 

Nhung neu ban nong dung dung, muon di dot nha ngay, nhung lai cam thay hoan toan tu 
do, thi dieu do chi co nghia la ban da bi a tu trong cam xiic cua ban lau qua roi, cho den 
noi ban khong the biet dugc la ban dang a tu — rat la thoai mai trong vai tro no le cua 
minh. Neu ban khong biet dugc la minh dang a tu thi.. . kho day. Minh cung chang biet 
each nao de ban biet la ban dang a tu. Danh phai cha thai gian thoi. Den mot luc nao do 
de ban thay thi ban se thay. Chua den luc thi chiu. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 

Tu duy tich cue la khoa hoc ca nhan cho moi nguoi chiing ta. Do khong phai la khoa xa 
hoi hoc hay chinh tri hoc cho dat nuoc. Nhung ban khong can phai la Einstein thi cung 
co the thay tu duy tich cue la xay dung dat nuoc o muc can ban nhat — muc sau tham nhat 
cua moi trai tim con nguoi. Neu da so chiing ta tich cue thi duong nhien la ca quoc gia 
tich cue va tien len 6 at. 




Khi noi den dat nuoc, chiing ta co khuynh huong noi ngay den hien phap, luat, nha nuoc, 
v.v. . . Tat ca nhung dieu nay duong nhien la quan trong, nhung chiing thi cung nhu noi 
quy va dieu le cua mot cong ty, hay to gia thii cua hai vo chong trong gia dinh. Chang ai 
quan tam den noi qui va dieu le cua cong ty khi ban den manh yeu lcri 16 cua cong ty, va 
chang ai nhac den to hon thii khi noi den sue manh hay diem yeu cua mot gia dinh. Cai 
manh hay yeu chi do mot diem duy nhat ma ra — moi nguoi trong cong ty va trong gia 
dinh co hoa thuan va nang do nhau cung tien len hay khong, hay la chia nam se bay, danh 
giut nhau, dam da nhau? Cong dong ta song — lang, xa, huyen, thanh pho, quoc gia — 
cung khong ra ngoai qui luat can ban nay: Moi ngiroi chung ta co do - dan nhau cung di 
len hay khong? Hay la tim each dung tren bang each dap nguoi khac xuong? Neu 
cung nang nhau len thi dat nuccc di len, va cung dap nhau xuong thi dat nude di 
xuong. Van de gian di the thoi. 

Vay thi lam the nao de chiing ta cung nang nhau len, cac ban ? 

Rat gian di: 

• Chiing ta khen nhau va khuyen khich nhau. Nguoi nao lam dieu gi do, mien la dieu do 
khong co hai, thi ta luon luon co the khen, du la each ho lam con nhieu thieu sot. Vi du, 
mot em xung phong tra lcri trong lop va tra loi sai, thi cai sai do khong quan trong bang 
tinh than xung phong. Giao vien co lam cho em thay cai hung khoi cua minh khi em 
xung phong khong? Con sai thi giao vien cho them thong tin sau, cho em va ca lop, co 
chuyen gi dau. 

Neu tim chuyen de khen thi hau nhu 90% dieu moi nguoi lam quanh ta deu co cai gi do 
cho ta khen, ke ca chuyen rat hang ngay nhu an mac. Thinh thoang minh gap mot anh 
hay mot chi an mac rat hay, mau sac hoa hop, va co "cai gi do" rat la nghe thuat (noi la 
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"cai gi do" vi minh chang biet no la cai gi, may chuc nam nay minh van chua thuoc xong 
each that ca vat, rat buc minh! Tai sao dan ong phai mang cai ca vat lam gi cho ron rang, 
mat cong qua! Minh tin la cai va vat dau tien do mot nha tao mau nu tao ra, chi de tien 
nghi khi muon keo co ong chong), du sao di nua thi moi Ian thay mot anh hay chi an mac 
nghe thuat nhu vay minh cam thay rat vui ve yeu doi, va minh hay noi ngay voi nguoi do, 
"Moi khi gap chi/anh, each an mac cua chi/anh lam toi yeu doi het sue." Do la mot lcyi ca 
rat thanh that, va minh biet la nguoi nghe no cung vui. 




• Neu thay ai yeu dieu gi do ma ta co the giup ho kha hon thi nhac nhe mot cau (tru khi 
da co phan hoi, "Cam on, du roi," thi thoi). Nhac nhe la nghia vu cua minh (vi "yeu 
nguoi"), theo hay khong la quyen cua nguoi nghe. Hay ton trong nhau va dung ap che 
nhau. 

• Tao co hoi cho nhau: Co co hoi lam an, thang tien, thi gidi thieu cho nhau, giup nhau 
di len. Nhieu nguoi thay co hoi khong hap voi y' thich minh hoac minh khong du kha 
nang, cung dim luon, khong gioi thieu cho be ban! Vay co phai la 16 ngo khong? Thuc 
ra khi ta gioi thieu cho ban thi xem nhu la ban mac no ta 1-0, du ta khong xem la no, thi 
ban van xem do la no. Cho nen, ta cung mong cho ban thanh cong kha, de mai mot nan 
con kha nang "tra no" mot luc nao do, neu khong tra cho ta thi biet dau lai tra cho con 
chau ta. Da trong cay thi se co qua. 

Cac ban co biet tai sao cac bang dang mafia va tham nhung rat manh khong? Tai vi ho 
khong bao gid di ca nhan le te, ho luon luon lam viec theo bang dang. Vay la khon ngoan 
do, cac ban a. Nhung nguoi luong thien that tha thuong yeu kem, vi 16 ngo, khong biet 
nguyen tac "mot cay lam chang nen non, ba cay chum lai nen hon nui cao." 

Neu co y' tuong lam an thi nen chia se, dung khu khu so hai. Guy Kawasaki , mot nhan 
vat noi tieng cua Thung Lung Silicon Valley, giam doc dieu hanh va chu tich cua quy dau 
tu mao hiem Garage.com, noi: "Neu ban co mot y tuong, chia se no, noi ve no, xin phan 
hoi ve no. Dung co 6m khu khu vao nguc. Hay tao ra doi tac va dong minh. Cho nguoi ta 
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thue y' tuang cua ban. Bod vi, nhu toi da noi, khong phai chuyen doc dao cua y tuang la 
chia khoa. Ma dieu doc dao la kha nang thi hanh y tuang do cua ban." 

• Lau lam roi, minh co doc dugc mot ngu ngon ve thien dang va hoa nguc. Thien dang 
va hoa nguc y het nhau. Moi nai co mot noi chao va moi nguofi ngoi vong tron chung 
quanh noi, each noi kha xa. Moi nguol co mot cai muong (cai thia) rat dai, dai han ca 
canh tay minh de co the vai tai noi chao. Ban tay moi nguol gan dinh chat vao mot dau 
muong. C5 hoa nguc, moi nguoi chien dau vo vong ngay dem de lo diit chao cho chinh 
minh (nhung khong dugc vi muong qua dai). C5 thien dang, chang ai tu diit cho minh ca, 
moi nguoi diit cho nhau an. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 
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Gieo hat doc duxnig di 

Posted on Thang Bay 6, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Dai la mot chuyen di khong biet diem den. Rat it ai den dugc diem minh du dinh. Thong 
thuang ta bat dau cuoc hanh trinh vai mot y niem dich diem trong dau, chi de nhan ra rat 
sam la cuoc dai co rat nhieu cho re bat nga, va sau mot luc thi ta chang chac la dai ta roi 
se ve dau. Nhung nhu vay thi dai mai vui. Doc truyen ma biet dugc doan cuoi ngay tu 
khi khai dau thi cut hung roi. Nhung nhu vay co nghia la duang dai khong phai la duang 
thang, ma la duang quanh co ngoan ngheo, cu nhu duang rung. Doi khi di ca chuc cay so 
roi mai kham pha ra la minh chi lai den ngay diem khai hanh. 
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Duong dai that la the. Neu quan sat tre em va nguai gia thi ta thay rat giong nhau — ca hai 
cung rat yeu ve the xac va cung nhieu tinh cam han ly' luan. Va ta bat dau tu bui dat, se 
tro ve cung bui dat. Diem cuoi cung la diem khoi hanh. 

Khai niem duang vong nay rat ich lgi trong ke hoach song cua chiing ta. Neu ta biet dai 
khong phai la duang thang va ta co the vong lai diem da qua, thi tot nan la tren moi buoc 
di, ta nen nem ra vai hat trai cay ngu coc ben duofng, hy vong la doc duofng se moc nhieu 
cay trai, de luc nao do ta vong lai thi co the da co san trai ngon chof doi! Di den dau gieo 
hat giong den do, tuc la song hom nay ma trong cho ngay mai do, cac ban a. 

Di nhien la khong phai hat nao cung len cay tot. Nhieu hat se bi chim an, nhieu hat se 
chet di, nhung se co mot it hat nay mam sinh cay. Va nhung cay nay, biet dau lai sinh hoa 
trai va chim choc se mang hat cua chiing gieo rac hang bao nhieu dam xa khap noi. Cuoc 
dai bien hoa vo luofng, lam sao ta co the doan het hau qua cua chi mot hat nay mam, 
huong chi la khi ta gieo nhieu hat moi ngay. 

Cho nen neu song khon ngoan, thi ta gieo hat tren moi buoc di. 

Nhung cac hat do la nhung gi? 

Thua, chiing ta co the chia cac hat ta co san trong tiii ra thanh vai nhom. 

1. Nhung nu cuofi, nhung lai cam on, va nhung lai noi hien diu. 

2. Tien tai: Neu co the cho ai mot ti tien, thi cho. Neu co the cho ai muon mot ti tien, thi 
cho muon. Neu co the giiip ai do doi mot ngay, thi giiip. 

3. Cong viec: Neu co the mach bao ai mot co hoi lam an thi mach bao. Neu co the chi ai 
co mot duoc mot cong viec thi chi. Neu co the day ai mot each kiem tien thi day. 
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4. Kien thuc: Neu co the day ai do biet doc, biet lam toan, thi day. Neu co tai nang gi do 
co the chia se lai vdi moi ngudi thi chia se. Neu co ky nang song nao do co the day lai 
cho moi ngudi thi day. 




5. Dao due va triet ly' song: Neu ta da co kinh nghiem song biet the nao la dao due, the 
nao la thieu dao due, the nao la tot cho cuoc song, the nao la co hai, con duong nao se 
dua den kho dau, con duong nao se dua den an lac, thi hay chia se lai voi anh chi em, 
nhat la nhung ngudi it kinh nghiem song hon. 

6. Cach tu song vung tren hai chan: Co le dieu tot nhat ta co the trao tang mot ngudi la 
kien thuc va kinh nghiem giiip cho ngudi do co the tu song, tu xoay so, dil la ho co lot 
vao bat ky tinh huong kho khan nao. Day la giup cho ho ky nang song cung nhu tu tin de 
song moi noi, trong moi hoan canh. Phan cot can cua no la tu duy tich cue. 

Tat ca nhung dieu nay moi chung ta deu da co san trong tui khong it thi nhieu. Chang ton 
kem tien bac hay cong lao chi de lay ra vai hat trong tui nem ra ben le duong minh dang 
di. 

Va tat ca cac hat nay deu chi nam trong mot gia dinh thuc vat ldn, goi la "tinh yeu." 

Neu moi ngudi chung ta deu gieo hat doc duong thi se co hai chuyen xay ra. Thu nhat, 
rieng ca nhan ta, mot luc nao do ta se hudng duoc trai ngot cua hat giong ta gieo hom 
nay. Bat buoc la nhu vay. Cang gieo nhieu va cang song lau, xac suat duoc hudng cua ta 
cang tang rat cao. Thu hai, khi nhieu ngudi gieo doc duong, thi ai di dau, doc duong nao, 
cung deu co trai ngon chd minh tren cay. 

Chuc cac ban mot ngay vui. Hat nao ban gieo hom nay? 

Men, 

Hoanh 
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Bang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Yeu minh va vo nga 

Posted on Thang Bay 10, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta thuong noi can ban cua tu duy tich cue la yeu minh, yeu ngudi va yeu doi. Roi 
ta lai noi nguoi tu duy tich cue khong co "cai toi". Nhung, yeu minh khong phai la yeu 
toi sao? Khong co "cai toi" thi lay "minh" dau ma yeu? Horn nay chiing ta giai quyet van 
de xem ra la mau thuan nay. 




Con nguoi la mot sinh vat hop doan, nghia la chiing ta song thanh doan lu. Dieu nay thi 
qua hien nhien roi, khong can phai chung minh, chi can sang ra ket xe mot tieng dong ho 
vi may 16 cot tren duofng pho thi ban ngo ngay duoc chan ly doan lu nay. 

The nghia la doi song con nguoi khong the dinh nghia ben ngoai tap the con nguoi. 
Chung ta khong the mudng tuong duoc mot nguofi khong cha khong me, khong ba con 
than thich, khong ban be, khong truofng hoc, khong thay khong co, khong que quan, 
khong lien he voi bat ky ai, voi bat ky dieu gi o the gian. The gioi khong co nguoi nhu 
the, tru khi ho tu mot hanh tinh khac den. Nhung lien he chiing ta co voi nhung nguoi 
khac va nhung noi chon quanh ta chinh la nhung dieu dinh hinh, dinh danh, dinh tinh moi 
nguofi chiing ta. The nghia la, "toi" chi co the la toi trong mot tap the con nguoi. Khong 
the co "toi" ma khong co tap the. 

Yeu "toi" do, yeu "toi" nhu la mot phan tu cua tap the Ion lao, yeu "toi" trong y thuc rang 
"toi' va moi nguoi moi vat quanh toi noi ket chat che nhau trong mot mang luoi vi dai, do 
chinh la "yeu minh." Yeu minh la yeu mot phan cua toan the. Yeu minh nay cung chinh 
la yeu toan the, nhu yeu ban tay cung chinh la yeu toan co the cua minh. 
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Khai niem "yeu minh" khong the tach rod khoi khai niem "yeu nguai", tuc la yeu nhung 
phan tu khac trong toan the cua minh, va "yeu dai" tuc la yeu toan the do. Trong tinh yeu 
nay, ta y thuc dugc rat ro tat ca nhung gi ta lam du la chi cho rieng ta, deu anh huang den 
nguai chung quanh, anh huang den toan the, vi khong the anh huang ban tay ma khong 
anh huang toan ca the. Toi la toi trong cong dong va toi cua cong dong. 

• Nhung khi toi khong thuc su xem toi la mot phan cua toan the nhu nhung phan tu 
khac, ma xem nhu minh quan trong nan, doi hoi nhieu quyen lai han, doi hoi dugc chu 
tam dac biet han-nhu ban tay doi thuc pham den nuoi no truac khi di nai khac trong ca 
the, hay doi doi mat phai toi ngay ngam no, cai mieng toi ngay phai ca tung no, doi tai toi 
ngay phai nghe lai ca tung no-thi "toi" da tra thanh "cai toi", cai ego, "cai nga", ma ta 
phai huy bo, vi cai toi nay tra thanh tai hai cho chinh no va tai hai cho tap the, dan gian la 
vi no dang huy hoai hoa hap can thiet cho ton tai va phat trien cua cong dong. 




Tom lai la khi "toi" khong con y thuc dugc minh hoa hop vai moi nguai va the giai 
quanh minh, khi toi chi con la muc dich duy nhat cua nhung ham muon va doi hoi cua 
toi, thi do la cai toi, cai nga, ma ta can biet each chuyen hoa va dep di. Tuc la ta phai "vo 
nga". 

• Khi ta nhin ban tay cua minh, ta thay toan ca the. Boi bo cho toan ca the cung la boi bo 
ban tay; boi bo ban tay cung la boi bo toan ca the. Khai niem ban tay tach rod khoi ca the, 
chang an nhap gi den ca the, la mot khai niem rat la lung va ky di. 

Tuy nhien, doc bao hang ngay, ta co the thay rat ro trong xa hoi chung ta rat nhieu nguai 
hanh dong vai suy nghi benh hoan nay, du do la cac vien chuc nha nuac hay cac cong ty 
thuang mai. Di nhien la chung ta co the noi den luat phap, ca quan chong tham nhung, 
bao chi, v.v. . . de giai quyet van de. Nhung van de dau tien, quan trong nhat truac mat, la 
chung ta can phai chac chan va ro rang ve mot tieu chuan dao due song, rang nhu the la 
sai, la khong chap nhan dugc, la phai bo. Neu chung ta khong dat chuan nay ro rang 
xuong mat ban, va cu lap luan "Dai la the. Phai the mai song dugc. Phai du di chut dinh", 
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thi ta khong the co buoc ke tiep, vi xem ra moi nguoi cung "chi du di mot ti" thoi ma, 
mac gi ma phai lo? 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Tir duy tich circ va chieu sau con tim 

Posted on Thang Bay 10, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Neu cac ban da nghien ciiu va thuc hanh tu duy tich cue lau nam, cac ban deu nhan ra 
mot dieu la tu duy tich cue co nhieu cap do, moi cap do co hieu luc tren mot loai tinh 
huong nao do trong doi song. Neu ta tich cue dang chi 6 cap 3, ma tinh huong ta dang doi 
dien co muc kho khan cap 7, thi kha nang tich cue cua ta cung khong du de giup ta that 
su. 




Kinh nghiem cho thay cang muon di sau vao tu duy tich cue ta cang phai buoc sau vao 
qua tim cua minh. Cap dau cua tat ca cac khoa hoc ve tu duy tich cue luon luon nam 6 
muc nua ly nuoc. Cap hai la biet minh va yeu minh. Cap ba la yeu ngudi va yeu the gioi. 
Cap tu tro len la tim kiem nhung gia tri sau tham trong con tim cua minh, nhung gi cho 
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minh tinh yeu, an lac va sue manh tinh than nhieu nhat. Dai khai la theo cap bac sau: gia 
dinh, que huong, (long bao va to quoc, the gioi con nguoi, Dai The Tuyet Doi (the One, 
the Ultimate, the Beginning and the End, the Heart, God). Tuy theo minh muon di sau 
den dau, sue manh tinh than cua minh tang theo den do. Con duong nay dai du de cho tat 
ca moi nguoi deu co the di cung duong, du rang cap do co the khac nhau. 

Co vai dieu chiing ta can quan tam 6 day la: 

1 . Nguoi cap mot thi chua biet cap ba. Cho nen khi cac ban nghe mot dieu ma khong thau 
triet, thi khoan gat ra da. Co the nam toi ban se nghiem ra, hoac co the la ban se can 20 
nam song nua de hieu ra. Khiem ton mot ti thi thu thap tot hon. Minh doc Bat Nha Tam 
Kinh va vo chap luc hoc triet 6 Dai Hoc Van Khoa nam 18 tuoi. Ba muoi nam sau, minh 
hieu duoc Bat Nha Tam Kinh va vo chap. Va nhung dieu "ngo ngan" Chiia Gie Su noi 
(nhu la "yeu ke thu") cung ton minh khoang 30 nam suy nghf va song. 

2. Neu ban khong quan tam den qua tim cua ban, thi ban se luon luon dung o cap mot, 
cap hai, khong tien len duoc. 



3. Cang vao sau trong qua tim, cang kho dien dat. Noi mot, nhieu khi nguoi nghe hieu 
lam hai ba. Cho nen cac qui vi dac dao rat it noi. Gap nhau thi hau nhu chang noi gi bao 
gio. (Noi nhieu nhu minh, ngay nao cung viet bai, la chua dac dao. Nhung khong viet thi 
khong chia se voi cac ban duoc, nhat la cac ban tre hon minh, ma minh rat quan tam). Vi 
vay, vao cac van de chieu sau cua con tim, cac ban doc, nhung nen tu quan sat con tim 
cua minh ky cang de thuc hanh hang ngay thi moi true nghiem duoc cac van de. Dung 
qua bi anh huong boi ngon tu ta doc, vi chap vao ngon tu la ta se lac. 




4. Khi noi den chieu sau tham nhat cua con tim, bat buoc ta phai ro den cac khai niem 
nghe rat ton giao, hay cac vi thay duoc xem la giao chu cac ton giao. Nhung chieu sau 
con tim khong phai la ton giao. Ton giao la dinh, chua, tho, mieu, chuc sac, hang ngu, 
tien bac, quyen luc, luat le hanh chanh, va doi khi la tranh chap quyen luc va chinh tri. 
Noi chung do la nhung to chuc con nguoi khong khac cac dai cong ty may. Cac viec do 
khong phai la viec chiing ta quan tam 6 day. Chung ta chi quan tam den thanh qua nghien 
cuu chieu sau con tim cua cac vi thay cua cac ton giao da gat hai trong may ngan nam de 
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su dung nhung gi ta dong y' va thay thich hap vai minh. Neu nhin quanh the gioi, thi ta 
thay kho du lieu Ian nhat ve nghien cuu sue manh tinh than la cac ton giao. Ben ngoai do, 
thi chi co khoa tam ly' hoc, nhung khoa nay cung chi mod thuc su thanh hinh duoc chung 
100 nam nay, va cho den liic nay thi van moi chi so den lop da ngoai cua tam tri con 
nguoi. 

5. Du sao di nua thi minh tin rang, 6 bat ky muc do thap cao nao, tat ca chung ta deu co 
the cam nhan duoc mot dieu rat can ban: Muon hien diu vui tuoi vdi dai, nhung manh 
me, nghia la khong bao gid gay, ta phai dung vung tren mot vai qui luat da co tu nghin, 
hay co the la trieu, nam nay de giup chung ta vung manh. 

Tam goi la "nhan le nghia tri tin." 

Neu minh nho khong lam, Phan Boi Chau trong quyen Khong Hoc Dang co noi chu 
"nhan" bao gom tat ca cac chu khac. Va nam chu "ngu thuong" nay di theo thu tu quan 
trong cua no: Nhan le nghia tri tin. Mat Nhan thi phai dung Le. Mat Le thi phai dung 
Nghia. Mat Nghia thi phai dung Tri. Mat Tri thi phai dung Tin. 

Theo minh thay trong may muoi nam nay, a nuoc ta, va o ca nhieu noi tren the gioi, co 
mot luong van hoa tich cue day nguoi ta khong thanh that, tuc la song ma bo chu tin, bo 
cai thanh that di, song theo kieu gianh giat luon leo, va cho do la thuc thoi. 

Chinh sue manh du dpi cua luong van hoa do da gay ra bao nhieu doi tra trom cap trong 
xa hoi. Chung ta phai dung vung, van dong gat luong van hoa do ra ngoai, trudc het la 
trong tim minh, sau do la thuyet phuc nhung nguoi chung quanh. 

Chu Tin la thanh tri cuoi cung, chu cuoi cung, trong dao lam nguoi; mat chu nay la ta da 
mat het ca nam chu cua dao lam nguoi. 

Day la van de Ion cho dat nuoc va cho ca guong may giao due (vi the, ta co chien dich 
noi "Khong" voi tieu cue trong giao due). Chung ta phai vung tam de xua luong van hoa 
doi tra di xa. Neu khong thi rat kho phat trien dat nuoc. Chi trong mot ngoi truong nho, 
thieu chu tin la bao nhieu xao xao da xay ra roi, huong chi la ca mot nuoc. 

De cap den cac van de Ion lao cua dat nuoc doi khi nghe rat nang ne, vi ai trong chung ta 
cung cam thay no qua Ion doi voi moi ca nhan ta. Co le cac ban cung hieu minh mot ti 
roi. Chinh minh cung chi thich choi dua, thi ca va am nhac hon la may chuyen nang ne. 
Nhung nuoc nha sung sung trudc mat khong the bo qua. 

Hon nua, noi thi nghe Ion, nhung van la chuyen nho. Chi can moi nguoi chung ta co nam 
chu cuoi cung trong moi ngay cua cuoc song — chu Tin. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 
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Hoanh 
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Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Xay dung moi trirong tir duy tich circ 

Posted on Thang Bay 12, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta biet la moi hien tuong tren doi chi la hien tuong, hoan toan trung tinh. Hien 
tuong khong co y nghia nao tu chiing no. Y nghia cua cac hien tuong la do chinh chiing 
ta cho. Cac y nghia ta cho hien tuong co the chia ra thanh 3 nhom-tich cue, tieu cue va 
trung tinh. 




Vi du: Mua. 

Nhin mua chiing ta co the thay long phoi phoi, nhu: 

Bua ay mua xutin phoi phoi hay 
Hoa xoan lop lop rung voi day 
Hoi cheo lang Dang di ngang ngo 
Me bdo: "Thon Doai hat toi nay" 
(Nguyen Binh — Mua xudn) 

hay sau buon, nhu: 

Mua buon. .buon lam.. mua oi.. 

Mit mu cuoi ddt cung troi Bien Dong. 

(Nguyen Khuyen — Mua buon) 

Hay trung tinh, chang vui chang buon, nhu: 
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Sau mua, khe va nui sach se 
Rung phong, mot gidc ma ngan. 
Nhin lai cdi dai bui bam, 
Ma mat, say mang mang. 
(Thien su Huyen Quang-Ngu trua) 




Cai nhin trung tinh doi voi moi hien tuong la cai nhin cua cac thien su. Neu duoc vay thi 
rat tot. Tuy nhien, trong dai song thuong nhat tat bat nay, co duoc tam hoan toan tinh 
lang va trung tinh nhu thien su rat kho. Cach de nhat cho chiing ta la chon giua tich cue 
va tieu cue. Day chi la van de lua chon. Neu ta chon tu duy tich cue thi cuoc dai va the 
gioi cua ta tich cue vui tuoi. Neu ta chon, tieu cue thi ca the gioi la mau den. Va cai nhin 
nao cung deu co kha nang dan ta di theo huong cua no. Day la dieu ma cac triet gia hay 
noi: Ta tao the gioi cua chinh minh. 

Do la can ban cua tu duy tich cue, chang co gi la kho hieu ca. Tuy nhien, van de la the 
gioi co hai luong tu duy-tich cue va tieu cue. Va hai luong tu tuong nay co day day 
quanh ta, vo hinh vo tuong. Neu chiing ta khong nhay cam, chiing ta hit ca hai luong vao 
cung mot luc. Chi can mot ti tieu cue ma ta khong biet la co the lam hong luong tu duy 
tich cue cua ta. Mot luong khong khi trong lanh, chi can mot ti khi doc la thanh xau. 

Mot doi bong 12 nguoi, can may nguoi toi de doi bong thua cuoc, cac ban? Mot nua, 6 
nguoi? 7 nguoi? Thua, 1 nguoi. Chi can mot nguoi pha bong la ca doi thua. 

Xay nha cung the. Can nha co bon goc, chi mot goc nen sup do la sup do ca can nha, 
khong can phai doi den 2 hay 3 goc sup. 

Ban chat cua xay dung la the. Ta co 12 nguoi xay can nha trong mot nam, chi can mot 
nguoi dot nha trong 15 phut. 

Tu duy tich cue la mot tien tinh xay dung. Ban xay dung ca hang chuc nam. Chi can lam 
viec chung vdi mot dam tham nhung vai tuan va ban, vi ly do nay hay khac, dong y vdi 
duofng lam an ma dao cua ho, thi cong trinh ca bao nhieu nam luyen tap cua ban da bi 
thuong ton rat Ion. Va neu sau do ban lai hanh dong theo kieu "tay da 15 nhiing cham," 
thi toan cong phu tu tap co the tan ra. 

Vi vay chiing ta can nhay cam de nhan ra the nao la tich cue, the nao la tieu cue trong doi 
song hang ngay. Va doi khi ta can to thai do voi moi nguoi, nhu the la sai, la khong duoc. 
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Nhung day lai la van de rac roi. Chung ta lam viec va song chung vol moi nguoi, can giu 
hoa khi va tinh anh chi em. Van de nay, moi nguoi chung ta biet la nen lam gi trong 
nhung tinh huong thuc te ta gap. Khong co cong thuc chinh xac. Tuy nhien, chung ta co 
the tham khao mot so de nghi chung chung sau day: 




Truoc het, noi chung la chung ta nen tranh nhung nguoi thay tieu cue. Tieu cue mot ti thi 
khong sao, nhung nguoi tieu cue hang thay thuong lam cho ta rat mat nang luong. Nghe 
ho noi mot hoi la ta se buc minh, tram cam, hay rat xuong tinh than. Khong nen mat nang 
luong ngoi nghe ho. Co hai cho chinh minh. 



Gap nhung truong hop lam viec trong mot cong ty ma dao va minh se phai di theo ho, 
nhu la lam ke toan vien va phai gia mu de giay to gia thong qua, thi tot hon la nen tim 
cong ty khac lam viec. 

Ngoi noi chuyen voi mot vai ban, cu mang nguoi khong co mat ra noi xau, thi ta nen 
nhac cac ban khong nen noi ve nguofi vang mat va nen doi chu de noi chuyen. 

Ngoi voi mot so ban lam chung ma cu noi xau cong ty cua minh, thi ta nen noi voi cac 
ban ban each giai quyet van de-hoac la tu giai quyet neu co the duoc, hoac la bao cho cap 
tren, va khong nen tiep tuc phan nan ma khong chiu tim each giai quyet. 

Va khi ta nghe mot luong tu duy tieu cue, dung gat dau dong y theo chi vi lich su. Neu 
thay khong nen noi gi, thi khong nen noi gi, dung gat dau hua theo chi vi lich su. 

Va khi ban noi chuyen tich cue, neu co nguoi cho rang ban ngay tho, khong hieu doi, hay 
dao due gia, thi mim cuoi, nhung dung de cac 'thuc gia" lung lac. 

Noi chung la, neu ta ngoi truoc cua nha ma thay nguoi tha khi doc len troi thi phai lam gi 
do. Dung ngoi do hoan ho. Ngay ca, dung ngoi yen do nhin. 

Tu duy tich cue la tich cue xay dung tu duy trong tam minh cung nhu moi truong tu duy 
tich cue quanh minh. Ta khong the tu duy tich cue neu ta tieu cue truoc nhung luong 
song tieu cue trong xa hoi. Lam gi thi tuy ban. Nhung "do something"! 

Sau cung, tai sao pha hoai de hon xay dung ca tram Ian, ma xa hoi lai chua diet vong, cac 
ban? Dang ly ra thi xa hoi loai nguoi da tan ra mat tieu roi chii? 
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Thua, hien tugng xa hoi loai nguoi cang ngay cang tien trien, du pha hoai thi de han xay 
dung rat nhieu, la bang chung hung hon rang so nguoi pha hoai rat it so vdi so nguoi xay 
dung. Do la chung minh rat ro "nhan chi so tinh ban thien." 

Vi vay, neu ban la nguofi tu duy tich cue, ban co nhieu dong minh hon ban tuong. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Du nhap van hoa nircrc ngoai 

Posted on Thang Bay 14, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Co le moi chung ta deu dong y' la chiing ta can hoc them tu van hoa cac nuoc va chi hoc 
cai hay chu khong hoc cai do. Noi thi de nhung lam thi kho, vi rat nhieu yeu to phuc tap. 




Truoc het, cai gi hay, cai gi do? Vo chong khong hap nhau thi ly di. Do la hay hay do? 
Neu noi la do thi co the la thieu cong binh cho nhung nguoi vo bi ap buc. Noi la hay thi 
ly di i dung kieu My gay bao van de xa hoi Ion. 

Thu nhi, cai hay o nuoc ngoai chua chac da tot cho nuoc ta, nhat la neu khong sua doi 
chung cho hop voi Viet Nam. Vi du: My thi I voi you rat binh dang va tien nghi that, 
nhung tai Viet Nam ta chi co binh dang duoc den muc nao do thoi chu khong the co binh 
dang 100% kieu I voi you duoc. 
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Cac dinh che chinh tri xa hoi giao due cua My cung co the phai dugc bien doi nhieu khi 
mang ap dung tai Viet Nam. 




Thu ba, cai hay a nude ngoai it dugc biet den, nhung rac ren thi thay rat nhieu. Vi chi co 
rac ren, bao dong, hut sach, toi ac, cac chuyen hinh su cong an nhan dan, thi lam phim 
mod hap dan. Cac van de dao due, thanh that, trung thanh, thi co gi de lam phim. Nguofi 
thanh that di lam ve, an xong, day con hoc mot ti, xem ti vi mot ti, roi di ngu. Lam phim 
chac dugc giai Oscar qua. © 

Thu tu, nguoi ire thuong hoc cai mdi nhanh hon nguoi Ion tuoi, nhung tre thi thich 
nhung cai gi pha luat le, pha truyen thong, vi ban chat tuoi tre thuong la the. Nhung pha 
truyen thong thi tu no co the gay thuong ton cho xa hoi du la no se dung hay sai. 

Vi vay, cac nuoc dang mo mang thuong bi mot tro ngai van hoa rat Ion. Nude ngheo thi 
duong nhien la ai mo nuoc giau manh, vi minh muon hoc cai hay cua ho de kha nhu ho. 
Nhung rot cuoc, cac nuoc ngheo thuong bi hoc rac ren nhieu hon la cai hay. Va hoc dugc 
mot if hay cung thanh do vi khong du kha nang bien hoa de thay doi cho hgp voi nuoc 
minh. 




Vay thi ta giai quyet cac van de nay each nao? 

Chung ta co the dua vao mot so nguyen tac chung sau day: 

1. Phai nam vung van hoa va dinh che cua nuoc minh truoc. Truoc khi biet cai hay cai do 
cua nguoi, phai biet cai hay cai do cua minh da. 
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2. Tat ca cac nen van hoa con nguoi tren the giai deu dua vao vai qui luat song can ban: 
Thanh that, trung tin, giup nguoi, khiem ton. . . Neu thay bai hoc nao cua nuoc ngoai ve 
doi tra, luong gat, cao ngao, thi ta co the quyet doan do la bai hoc sai. Neu nguoi ta giau 
manh hon ta, co the la vi nguoi ta thanh that va trung tin hon ta, chu khong phai vi nguoi 
ta gian doi hon ta. To tien ta khong dot den noi day ta dieu sai ca may ngan nam. 

3. Neu thay dieu gi co ve choi voi van hoa minh qua, du thien ha noi hay each nao, thi 
cung nen nghien cuu, hoc hoi va thu tu tu hon la, 6m cham lay no khong can nhac. 




4. Nhung dieu trai han voi van hoa ta, du la hay each may, cung khong nen la ly' do de 
bo van hoa ta. Co kha nang cao la neu ta nghien cuu tu tu, ta co the thay doi van hoa ta 
mot it va van hoa tu ben ngoai mot ti, de hai ben an khop nhau va khong phai chong choi 
nhau. 

5. Nhung bai hoc rat hay thuong it thay tren TV va bao chi hang ngay. Pop culture, van 
hoa pho thong tren TV va bao chi, thuong co nhieu rac hon vang. Cac bai hoc hay thuong 
di qua ngo gioi tri thuc va NGOs. 

6. Doi bo cai cua ta de dung cai tu ben ngoai thuong la each rat kem thong minh. Lam 
each nao de ca cai cua ta va cai ben ngoai van song chung hoa binh duoc thuong la each 
thong minh nhat. B6fi vi dung cai ben ngoai de lam giau them cho ta thi thong minh. 
Dung ben ngoai va bo ben trong la bo mot chon mot. Co kha nang la hue von, cong them 
chan dong ve khung hoang van hoa. 
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7 '. Khi nghien ciiu bat cu dieu gi cua nuoc ngoai, mot vai cua hoc chang nghia ly' gi ca. 
Thuong la ton rat nhieu nam de hieu ro. Tot hon la hoi nhung nguoi da co kinh nghiem, 
hon la mot hai cua hoc, hay mot vai nam hoc cua minh. 

8. Xuat cang van hoa cua ta ra nude ngoai — Phat giao, triet ly' song va dao due Viet 
nam, am nhac va nghe thuat Viet Nam, am thuc Viet Nam, thi ca Viet Nam, nghe thuat 
Viet Nam. . . Chi khi ta xuat cang cai dep cua ta ra ngoai, ta mdi du tu tin de thay ro cai 
hay cai do cua nguoi. 

9. Thong thuong la, vua ca rung cai hay cua nguoi vua dam me cai hay cua minh la nguoi 
tu tin; thuong me cai hay cua nguoi va thuofng che chinh minh la nguoi thieu tu tin; 
thuong ca rung minh va che bai nguoi la ech ngoi day gieng. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
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Hieu va phat trien van hoa dan toe 

Posted on Thang Bay 15, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay chung ta ban den diem dau tien trong 9 diem da noi den trong bai Du nhap van 
hoa nuoc ngoai . Do la: "Phai nam vung van hoa va dinh che cua nuoc minh truoc. Truoc 
khi biet cai hay cai do cua nguoi, phai biet cai hay cai do cua minh da." Chung ta se khai 
trien cau noi nay tren ba binh dien: Tu duy tich cue ca nhan, van hoa quoc gia trong kinh 
te toan cau hoa, va chinh sach giao due phat trien van hoa. 
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Tir duy tich eye ca nhan 

Tren binh dien tu duy tich cue, truoc day chiing ta da noi den khai niem "thuoc ve" 
(sense of belonging) . Ta cang cam may ta "thuoc ve" the gioi minh dang song, ta cang tu 
duy tich cue. Nguoi khong cam thay minh thuoc ve the gioi minh song thuong bi benh 
tram uat. 

Ma cam tuong "thuoc ve" tily thuoc vao yeu thich cua ta voi moi nguoi, moi vat quanh 
minh. Nghia la, neu ta la nguofi Viet, ta cang de tu duy tich cue neu ta cang yeu men non 
song dat nuoc, van hoa nghe thuat Viet. Nguofi Viet song tren dat Viet ma khong thich 
nhung cai gi Viet thi nhat dinh la khong the tu duy tich cue duoc, vi song nhu the se co 
cam tuong nhu dang o tu. 

Ma muon yeu dieu gi thi ta phai lam quen va hieu ro no mot ti. Ta khong the nao thich 
baseball neu ta chang hieu gi ve baseball ca. Khong can phai biet choi, nhung it ra phai 
hieu luat choi thi moi co the thuong thuc tran bong. 

Van hoa cung the. Phai biet thi moi yeu duoc. Chi co dieu la chiing ta cu lam tuofng la 
neu minh la nguoi Viet thi duong nhien minh da biet van hoa Viet roi. Co thi cung co do, 
nhung doi khi xet lai thi chi moi duoc lop da mong dinh ben ngoai. 




Day la mot so can ban minh nghf la chiing ta can biet: 
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* Mot so nghia lysau sac trong huyen su Viet: Lac Long Quan-Au Co, Trong Thuy My 
Chau, Phu Dong Thien Vuong, banh day banh chung, An Tiem va qua hua hau v.v. . . Khi 
nho ta hoc nhu chuyen than tien, ngay nay ta can doc lai de hieu sau sac mot vai tu tuong 
triet ly. 

* Vai can ban ve tam giao (Khong, Phat, Lao). Cac dieu nay dang co trong mau cua ta va 
trong each ta song hang ngay, cung nhu trong bang bac tu duy cua xa hoi. Tot hon la ta 
nen biet chung ro hon mot ti de "biet minh." 

* Am nhac dan gian moi mien 

* Nghe thuat dan gian moi mien. 

* Phong tuc tap quan co truyen. 

* Ca dao tuc ngu 

* Van hoa 53 dan toe thieu so anh em. 

Day chi la danh sach each viec "co" va "thieu" de bi bo roi. Ve cac van de '"tan" va "dai" 
co le ai cung biet hang ngay, khong can nhac den. 

Khong can phai gioi, nhung it ra la cung biet du de giai thich cho nguoi khac, nhu la giai 
thich cho mot nguofi nuoc ngoai du ro de nguoi ta thich van hoa minh. Biet ma chua giai 
thich duoc, la chua biet. Day tam la chuan muc de ta tu xet doan minh da tam du chua. 
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Van hoa quoc gia trong kinh te toan cau hoa 

Toan cau hoa kinh te cang cao thi ta cang phai su dung van hoa rieng cua ta rat nhieu 
trong phat trien va canh tranh kinh te. Nguoi cac nuoc chac khong ton tien den Viet Nam 
du lich de nghe nhac My hay nhac Phap, hoac mua ao quan DKNY, Calvin Klein, hay 
Nike. 

Hang thu cong my nghe Viet Nam khong the xuat cang tot neu xem cu nhu hang Trung 
Quoc. Am nhac Viet Nam khong xuat cang duoc neu nghe nhu nhac Jazz. 
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Dieu dau tien, neu khong la duy nhat, de san pham cua ta noi bat tren san pham cac nuoc 
la no phai KHAC. Ma cai khac tu nhien nhat la tu van hoa nghe thuat quoc gia ma sinh 
ra. Neu mot cai ly co vai hinh ve khong giong Tau khong giong Tay, noi chung la "khong 
giong ai," thi do la cai ly ngudi ta mua ve de chung trong tu kieng. Bang khong thi no chi 
la cai ly thuong re mat nhu nghin cai ly khac. 

Thi ca neu co huong vi Viet Nam, lai mang chieu sau con tim vuot bien gioi, do moi la 
loai thi ca co the xuat cang. 

Nha hang cua ban neu trang tri dan gian Viet Nam mot ti, nhung san pham va dich vu 
cao, lai co man nhac co truyen song, thi co le la thu hut du khach nuoc ngoai hon la nha 
hang trang tri theo Tay va choi nhac My. 

The gioi danh nhau i dung, viet sach ve tu tuofng hoa binh cua nha Phat thi xuat cang 
duoc hon la viet triet ly tay phuong (Chung ta la thay triet dong, nhung la hoc tro triet 
tay). 

Neu choi Nhac Jazz thi am huong cua no phai duoc nguoi ta goi la Vietnamese Jazz, nhu 
la Latin Jazz cho Nam My, thi moi co thuong hieu de canh tranh xuat cang. 

Tom lai, the gioi cang thu nho vi toan cau hoa, ta lai cang can vung manh van hoa nghe 
thuat quoc gia de canh tranh kinh te. 




Chinh sach giao due phat trien van hoa 

Hien nay, viec phat trien van hoa hau nhu nam ngoai quyen han va tam nhin cua Bo Giao 
Due va Dao Tao. Va giao due tro nen rat ngheo nan ve van hoa nghe thuat dan toe. 
Chuong trinh giao due nen bo bot nhung gio hoc khong can thiet va thay vao do gia van 
hoa nghe thuat dan toe. 

Cac Dai Hoc nen co nhieu mon ve triet ly, van hoa, nghe thuat dan toe, nhu la mon nhiem 
y (elective course) cho sinh vien, du bat ky khoa nao, cung co the lua chon. 

Chung ta can phai co cai nhin tong the ve van hoa. Van hoa khong chi de trinh dien tren 
TV hay nha hang cho du khach. Van hoa la con nguoi. Con nguoi biet dung cai minh co 
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san de phat huy no thanh sue manh, trong doi song rieng cua minh cung nhu tren chinh 
truong va thuong truong the gioi. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang kinh doanh , Tra Bam I The: kinh doanh , tich cue 

Lien he giira tir duy va hanh dong 

Posted on Thang Bay 18, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tu duy la ben trong va hanh dong la ben ngoai. Tu duy chi phoi hanh dong. Nhung cuoc 
dai dua ta den bao tinh huong khac nhau moi ngay, doi hoi nhung hanh dong khac nhau 
cho tung tinh huong. Hanh dong thi khi nhanh khi cham, khi nhu sau lang suy tu, khi nhu 
anh chop nhu the khong kip suy tu, khi thi diu dang, khi thi dung manh. . . Vay thi tam tu 
ta the nao trong nhung tinh huong nhu vay? Tam tu ta cung bien chuyen vo thuofng nhu 
hanh dong theo tung tinh huong hay sao? 




Mot trong nhung dieu lam minh suy nghi rat nhieu nam la trong tat ca moi ton giao cua 
the gioi, dao Phat la hoa ai nhat. Dieu nay thi khong can phai nghien cuu lich su ton giao; 
chi can nhin quanh the gioi hien tai mot vong ta cung thay ra ngay. Nhung ma cai noi va 
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kho tang cua vo hoc Trung quoc lai nam trong Thieu lam tu. Tuong tu nhu the, dao Lao 
la dao rat vo vi va hoa ai, thi cung co phai V6 Dang la dinh cao vo hoc ve nhu quyen. Tai 
sao lai nhu vay? 

DT nhien la mot tinh than minh man trong mot co the trang kien. Nhung cuoc dat cung 
trang kien, khong nhat thiet phai la cao thu vo lam. Va da di tu thi cung chang can phai 
phong than, vi nhu trong truyen doi Phat Thich Ca cung nhu nhieu vi bo tat khac, thi than 
minh la chuyen thuong tinh. Chi con each ly' giai duy nhat la vo hoc thi giup duoc ngudi 
co the nhieu hon, nhat la ngay xua khi vu thuat tu chinh no la mon vu khi loi hai. 

Nghia la, ngay trong goc re cua cac truyen thong dao hoc lay tinh lang lam goc, thi van 
xem cai dong ben ngoai nhu la mot phan chinh cua cuoc song the gian, vi thuc te cuoc 
doi doi hoi hanh dong khi thi nhun nhuofng khi thi dung manh. 

Dieu nay thi chang co gi moi me hay kho hieu ca. Nhung cau hoi van la: The thi tam ta 
the nao? No co xung dong theo hanh dong ben ngoai khong? Lam sao mot cai tam tinh 
lang, dieu khien mot vi cao tang xuat chieu dam da? Lam sao de ly' giai hien tuong xem 
ra la xung khac nay? 




A 

Nhung cau hoi nay dua minh den mot lien he tham sau va chat che nhat trong tat ca cac 
lien he con ngudi — lien he me con. Me thi thuong con tham sau, vo dieu kien, vo gioi 
han thoi gian va khong gian, vo gioi nan ly' le, vo gioi nan dao due dung sai. Me luon 
thuong con. Don gian the thoi. 

Nhung me hanh xu voi con du kieu — khi thi 6m ap vo ve, khi thi ngan cam, khi thi 
nghiem phat, khi thi diu dang, khi thi cung ran. Nhung du hanh dong the nao di nua, thi 
trong tung giay phut do me van thuong con. 

The thi giua nhung gi xem ra la xung dong cua hanh dong ben ngoai va cai hoa ai cua 
tinh lang ben trong van co hoa hop va van co the ly' giai duoc. Nhu cay co thu dau lang, 
la canh luon xon xao dao dong voi bao ngon gio, nhung than va re van luon chac chan 
tinh lang. 
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Va phai chang chinh cai tlnh lang chan chan cua goc re cho phep la canh duoc xon xao 
ma cay khong vi do ma nga nghieng troc goc? 



The thi, nhung tinh huong khac nhau trong ngay doi hoi ta co nhung hanh dong khac 
nhau. Lam the nao ta biet duoc nen hanh dong the nao? 

Rat de de cho chiing ta co nhung quy luat ro rang va chac chan, nhu la "Neu ke thu tat ma 
nay thi dua them ma kia." Dieu nay thi cung khong kho, neu ke thu tat minh thi nhin mot 
ti cung chang co gi la kho khan may. 

Nhung neu ke thu tat nguofi khac va tao ra bat cong xa hoi thi sao? Day khong phai la tat 
minh, ma la tat vao ca xa hoi? 

Nhung nguofi trom cap ha hiep nguoi khac thi sao? 

Chac chan do la nhung tinh huong doi hoi ta phai lam gi do, voi con tim yeu ai, yeu 
nguoi va yeu doi. 




Day la khi con tim tinh lang va hoa ai cua ta giup ta quyet dinh phai lam gi trong tinh 
huong nay khi tinh huong nay dang xay ra. Do la la quyet dinh ta khong the tinh truoc 
duoc ma chi co the quyet dinh ngay khi no xay ra. Vao luc mot tinh huong dang xay ra 
voi nhung su kien dac thu cua no-ai dang lam gi voi ai, tai cho nao, trong khong khi nao, 
cai hai cai loi cua hanh dong cua ho the nao, nhung dieu gi minh nen lam de can thiep, 
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nhung dieu gi minh co the lam, nhung gi minh khong nen lam. . . hang chuc cau hoi nhu 
the van hanh co the chi trong vai tich tac, va computer trong dau cua ta phai duyet qua tat 
ca thong tin luc do va quyet dinh ngay lap tire ta phai lam gi. 

Nhung luc do ta khong co thoi gia de triet ly. Nhung neu con tim ta da co san tinh lang 
va hoa ai, thi du chi trong vai giay suy nghi, nang luong tinh lang va hoa ai van la nang 
luong manh nhat anh huofng vao quyet dinh cua nao bo. 

Va cuoi cung, du ta quyet dinh the nao di nua, ta cung co the an tam la quyet dinh cua ta 
da duoc dat tren nen mong cua mot con tim that su tinh lang va hoa ai. 

Va du la song co thien hinh van trang, nhanh hay cham, diu dang hay bao to vi nhung 
ngon cuong phong ben ngoai, ta van biet duoc ban chat cua nude la trong suot va tinh 
lang the nao. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Yeu thinmg cai yeu cua minh 

Posted on Thang Bay 22, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Hang ngay ta doc tu duy tich cue va co co co de tu duy tich cue, va ta cam may rat 
thudng xuyen ta khong tich cue duoc nhu ta muon, va ta lai co co co them, va van cam 
may minh yeu kem, va ta bat dau stress stress stress vi cai yeu kem cua minh. Hoa ra khoi 
dau de cho tich cue va het stress, mot luc sau thi lai nhieu stress hon nua. Dung la tau hoa 
nhap ma. 
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Van de a cho nay co vai diem: 

1 . Ta cu choi bo cai yeu kem cua minh, khong chap nhan no la mot phan cua minh, va ta 
bi stress vi no van con do. Neu hai canh tay cua minh yeu khong cu ta 100 ky' duoc, thi 
viec gi phai stress? Cu thong tha tap the thao deu dan hang ngay, hai canh tay se manh 
them tu tu, den dau hay den do. Bieu quan trong la ta vui thich khi tap hang ngay, nhu la 
mot mon giai tri, hon la co co co nhu la mot loai cong viec nhieu stress. Co co thi chac la 
cung chang giup minh di nhanh duoc bao nhieu, vi cac bap thit chi co the manh tu tu, ma 
lai co the lam cho minh mat hung thu va them stress. Ma them stress thi co nghia la minh 
da di lui trong tu duy tich cue. 

2. Cu co cho manh tuc la to cu nghT ve cai yeu cua minh, va tieu tan tu tudng va nang luc 
vao cho yeu cua minh, chu khong don duoc sue manh vao cho manh. Ma trong tam ly' 
con ngudi, cu chu tam vao cho yeu la ta yeu them. Vi du: Neu cu mang dua be "May dot 
toan, may dot toan, co cho gioi len" thi co kha nang cao la dua be se dot toan ca doi. Dieu 
nay cac bo me va thay co co kinh nghiem deu thay. Va trong mon tu duy tich cue, dieu 
do goi la " luat hap dan ", cu nghi va noi den cai xau hoai thi cai xau se den vdi minh, ke 
ca khi minh noi "Phai bo cai xau nay, phai bo cai xau nay." 

Dieu nay thi khong phai ngay nay chiing ta mdi biet, ma cac dai gia ve tam y' con nguofi 
da biet tu may ngan nam truoc. Thanh kinh co noi, Muon vao duoc thien dang thi phai 
nhu tre em. Tre em song rat hon nhien voi chinh minh, khong xi va cai yeu cua minh va 
khong ham ho chay theo cai manh cua minh. Trong Kinh Kim Cang co rat nhieu cau theo 
nghia, Bo tat ma con muon giac ngo thi khong la Bo tat, Bo tat ma nghi la minh giac ngo 
thi khong phai la Bo tat. Con ham muon la con ganh nang, thi khong the giai thoat de bay 
bong duoc. Cu ung dung tu tai thi dieu gi se den, se den, tu nhien mot luc nao do. 
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Thay vi choi bo cai yeu duoi cua minh, thi each hay nhat la chap nhan con nguoi cua 
minh toan dien, ca cai yeu Ian cai manh. Di nhien la ta muon lam manh cai yeu, nhung 
muon lam manh khong co nghia la choi bo. Khong ly' do gi phai choi bo va khong yeu 
thuong canh tay cua minh chi vi no khong manh nhu minh muon. Tux; la, neu ta 15 noi 
nong khi khong dang noi nong, buon khi sach noi khong nen buon, stress khi sach noi 
khong nen stress, thi cii ung dung chap nhan no nhu la mot phan cua minh. Va thay vi cu 
choi bo la minh khong buon, khong stress. . . thi cu ung dung doi dien noi buon cua minh 
va uu ai nhin no dang 6 trong long minh. 



Thien su Nhat Hanh co viet trong Kinh Kim Cang Giang Giai, hay 6m ap yeu thuong noi 
buon noi dau cua minh vi no la minh. Kinh nghiem rieng cua minh cung cho thay la khi 
buon dau, neu choi bo noi dau, co tinh gat no ra khoi dau 6c, thi no cu nam do nhuc nhoi 
thang nay qua nam no. Nhung neu cu nhin no yeu ai va chap nhan, "U minh dang dau 
nhuc kinh khung, va con dau dang xau xe minh. .." thi kha nang cho minh "lanh" duoc 
con dau gia tang rat nhieu, cu nhu la con bao da hien roi se di xa. 




Chang co ai la sieu nhan 6 doi ca. Va chang ai la khong yeu cho nay cho kia. Khi ta bi 
dung vao diem yeu, co kha nang cao la ta bi quy. Nhung do la chuyen tu nhien. Chang co 
ly' do gi phai stress khi ta bi nga vi yeu. Dieu quan trong la biet rang minh da nga, chap 
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nhan minh da bi nga, dung day hang hai di tiep, va hy vong, nho kinh nghiem, sau nay it 
nga han. 

Chung ta khong co y' noi rang dung co gang lam gi het, hay dung lam cho minh hoan 
thien va manh me han. Di nhien la ta phai tinh tan co gang hoan thien chinh minh moi 
ngay. Nhung hoan thien co the nhu nguoi vui choi tren san bong moi ngay thi khac voi 
hoan thien cua nguoi co cua ta, cu khong noi thi xi va chuoi rua canh tay cua minh. 
Chang co phan nao trong co the dang duoc xi va va that vong ca, ca phan manh Ian phan 
yeu. Tat ca, manh Ian yeu, lam nen cai yeu ai ma ta goi la "toi". 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Xi-tin ca nhan 

Posted on Thang Bay 25, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Xi tin ca nhan la personal style, la cung each rieng cua moi nguoi. Bat cu viec gi tren doi, 
moi nguofi chiing ta deu co cung each rieng cua minh. Du thuc hanh mon hoc nao, nganh 
nghe nao, thi moi vi thay deu co cung each rieng cua minh. Viec quan trong nhat cua 
nguoi hoc tro trong bat ky mon gi, la tu tu kham pha ra cung each rieng cua minh. Neu 
khong co duoc cung each rieng do thi rat kho de vuot troi, du mon do la mon gi. 
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Khi chiing ta hoc mot mon hoc, moi hoc tro thuong duoc hoc mot chuong trinh va mot 
phuong thuc nhu nhau. Day cung la dieu dang tiec, do loi giao due so dong doi hoi. Ngay 
xua, khi mot vi thay chi nhan mot vai hoc tro, thi voi moi hoc tro nguoi thay day mot 
each rieng tuy theo ca tinh cua ngncd hoc tro. Ngay nay vi so dong, thay khong duoc 
nhieu xa xi pham nhu the, thi ganh nang roi tren vai nguoi hoc tro, phai tu tim ra cung 
each rieng cua minh. 



Dieu quan trong chiing ta muon noi o day la thong thuong chiing ta nghe hay doc o dau 
do ve mot phuong thuc nao do cho mon hoc nao do, roi cu tuong la moi nguoi phai lam 
nhu vay moi diing duong, neu khong lam the la sai. Rot cuoc, nguoi hoc tro co the di sai 
duofng, vi con duong do khong nhat thiet la duong tot nhat cho chinh nguofi hoc tro ay. 




vrsoua 



is 



^un&ina oaJC ih& Wit in turn. 



May hom truoc minh co gioi thieu ve Yanni va ky nguyen nhac New Age . Nguoi nhac si 
hang dau cua nhac New Age nay hoc nhac khong co thay. Co nghla la anh ta da chang le 
thuoc vao cong thuc vao cua mot nguofi thay nao ep uong, cii tu man mo tim ra each choi 
nhac hop voi minh nhat. Trong cac mon ve nghe thuat, co the la hoc each do thi hay hon 
la bi go bo vao cac cong thuc den noi minh khong phat trien duoc. 



Noi chuyen truoc dam dong cung the. Co nguoi thi ho het kich dong. Co nguoi thi that 
nhe nhang den noi nguofi nghe phai that lang nghe. Cach nao cung co the la each hay 
nhat, each nao cung co the chuyen dong con tim cua nguofi nghe, neu no thuc hien boi 
diing thay. 




Tu duy tich cue va nghe thuat song hang ngay cung vay. Moi nguofi chiing ta co mot ca 
tinh, mot each cam xiic va tu duy khac nhau. Chiing ta phai quen thuoc voi chinh minh de 
tim ra nhung each suy tu va ung xu hay nhat cho minh. Co nguofi khi noi gian thi uong 
mot ly nude, suy tu den ly le, de tu tu het gian. Co nguofi phai ra dam bao cat vai chuc cai 
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cho bat gian, roi suy tu gi do thi tinh sau. Co ngu6i co the suy tu trong yen lang, co ngu6i 
chi suy tu duoc neu de nhac rock. Co nguofi thi can ly le logic truoc, co ngudi can vuot ve 
tinh cam truoc. Du la chiing ta rat giong nhau trong nen tang, ca tinh chiing ta co nhieu 
khac biet. Song va tu duy phu hop vol ca tinh rieng cua minh thi de tien bo hon la ep 
minh di theo each khong hop voi minh. Trod sinh ra minh giong alto, thi khong nen ton 
cong tap cac ban nhac cho giong suprano. 

Trong van hoa Anh ngu co cau: Be Yourself-hay la chinh minh. Hay la chinh minh chinh 
la song voi von lieng va ban tinh trod cho, phat trien no theo hudng thich hop nhat. Neu 
troi cho minh ly luan sac ben va mot ly tri rat manh, thi ly luan va ly tri thuong la nen 
tang cho minh phat trien tu duy. Neu minh la nguoi tinh cam manh hon ly tri, thi tinh yeu 
cua minh cho nguofi chung quanh va cho the gidi chinh la nen tang cua tu duy cua minh. 
Neu minh la nguofi chan chi hat bot thi lao dong kien tri la nen tang tu duy cua minh. Neu 
minh thich ngoi mot minh suy tu, thi suy tu mot minh la sue manh cua minh. Neu minh 
thuong muon tam su voi ban hon, thi ngoi voi ban la nguon sue manh cua minh. 

Trong cac mon hoc, ke ca tu duy tich cue, co hai dieu quan trong. Thu nhat, minh muon 
minh tinh tan thuong xuyen. Thu hai, minh biet minh lam gi thi thich hop nhat voi minh. 
Vi du: Chung ta thuong nghe noi den cam on va tri an. Nhung neu ta khong quen noi cam 
on nhieu, noi ra ta co cam tuong khach sao, thi noi it thoi cung duoc. Du vay, chi can biet 
chac la ta that co tri an trong long, thi tu chinh no, long tri an cua ta se biet each lam viec, 
theo cung each cua rieng ta. Where there is the will, there is the way. Noi nao co y' chi, 
noi do co duofng di. 

Nen tang cua tir duy tich cue la 3 dieu: Yeu minh, yeu ngudi va yeu doi. Ban lam gi 

la tuy ban. Nhung neu moi ngay ban cam thay yeu minh hon, yeu nguoi hon, va yeu dai 
hon, du chi la mot ti, la ban dang di dung duong, du la co quyen sach nao do noi duofng 
do la sai. 

Va hay nho la, khi ban dang xuong tinh than vi bat ky ly do gi do, ban co the co khuynh 
huong do moi toi loi tren dau minh, va co cam tuong la minh sai lam vo tich su va moi 
cung each cua rieng minh la sai het. Khong han the. Cung co the co vai dieu minh can 
sua doi, nhung khong phai la bi dung xe co nghia la minh lai au. Bi ong chong bo khong 
han la vi minh co gi sai. Bi chay nha khong han la vi minh bat can. Dung coi thuong 
minh qua. Chuyen gi thi chuyen, thang hay thua, thanh hay bai, dung hay sai, tot hay do - , 
thi tu tin vao minh van la diem tua cuoi cung. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man 
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Mot sir nhin la chin sir lanh 

Posted on Thang Bay 26, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Hoi con be, chiing ta duoc bo me day "Mot su nhin la chin su lanh." Bo mot ma lay lai 
chin la loi rat Ion; day khong phai la chuyen nho. 

Nhung nhin nhuc con quan trong va Ion hon ca loi gap chin. Con duong Bo tat co 6 Ian, 
thi nhan nhuc, tuc la nhin nhuc, va mot trong 6 Ian do. (Luc do balamat: Bo thi, tri gidi, 
nhan nhuc, tinh tan, thien dinh, tri hue). The gioi ta dang 6, phat gia goi la the gioi ta ba, 
tuc la the gioi kham nhan, nhin nhuc. Nghia la, nhin nhuc la each song can ban cua the 
gioi nay. 




Trong cau noi ve tinh yeu noi tieng cua thanh kinh, 1 Corinthians 13, "tinh yeu la nhan 
nhuc." Nguyen van tieng Hy lap cua chu nhan nhuc nay la makrothumein, tuc la nhin 
nhuc khi minh bi uc hiep, si nhuc. Thanh kinh cung co noi, "Thuong de la tinh yeu" (1 
John 4:16), ma "tinh yeu la nhan nhuc." Va Chua Giesu noi mot cau vang doi qua may 
ngan nam lich su, thu thach toan the con nguofi: "Neu ke thu tat vao ma nguoi, thi dua 
them ma kia." The thi, ta co the thay nhan nhuc quan trong den mux; nao trong ca 2 nen 
van minh dong tay. 

Khoi can phai ly giai dai dong, ai trong chiing ta cung thua biet tai sao nhin nhuc quan 
trong den the: Neu moi nguoi nhin mot ti thi the gioi nay se bien thanh thien dang binh 
an. Tat ca chien tranh, tranh chap va, do do, dau kho, xay ra chi vi chiing ta khong biet 
nhin, hoac khong muon nhin, hoac khong the nhin. 

Tam thai gat qua mot ben cac chuyen kho khan (nhu dua them ma kia cho ke thu, hay 
phong cho ke toi ngay muu hai minh thanh Phat nhu Phat Thich Ca lam voi De Ba Dat 
Da), chiing ta chi can thang nhung chuyen nho xay ra hang ngay voi minh, thi cung dii de 
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lam cho minh bat stress va vui ve them boi phan, the gioi cua minh thoai mai han boi 
phan, va tuong lai minh sung tuc han boi phan. 




Neu di buon chung ma partner cua minh vi ly do gi do cho rang phai chia 55/45, cho anh 
ta phan Ian han mot ti, thay vi 50/50 nhu minh nghi. Ta co the nhin duoc khong? 

Hoi con nho minh hay cho me di buon. Me minh hay noi, cac partner cua me thuong hay 
lay phan Ion han mot ti, va me minh khong bao gia cai lai, khong phai vi dai, nhung me 
minh noi, "Nhin mot ti thi ai cung thuong." Ket qua truoc mat la me minh luc nao cung 
ban ron voi cac ba ban ru di buon chung, chang bao gia lo mat moi, that nghiep. 

Neu tranh cai tren Internet, ban co san sang ngung, de nguoi kia noi cau cuoi cung 
khong? 

Thong thuong tren Internet ai cung muon noi cuoi, cho nen cac "tranh luan" khong bao 
gia ket thuc. Trong cac lop hoc cho cac luat su chuyen ve tranh tung, co cau nay: "Say 
what you want to say. Then shut up and sit down." (Noi dieu gi ban muon. Xong roi 
ngam mieng lai va ngoi xuong). Noi xong dieu minh can noi va biet nguoi nghe da hieu 
het y minh, thi ngoi yen, cho ben kia muon noi gi do thi noi. Lai nhai hoai chi lam nguoi 
khac buc minh, dam ra "cai mieng kien cai than." 

Co nguoi ru ri noi xau minh, co can phai phang ra den nguoi phao tin don va cho han mot 
bai hoc khong? 

Tru phi sep cua minh quan tam, cho la van de co the anh huong den cong viec cua minh, 
neu khong thi co the gat may ru ri do ra ngoai tai khong? 

Minh nghi la minh gioi hon ban lam cung phong, nhung ban minh thi duoc thang chuc, 
minh thi khong, co can thiet minh phai doi "cong ly" khong? 

Co su tranh chap giua minh va ai do — ban be hay vo chong — co nhat thiet phai lam ro la 
"loi cua nguoi kia" khong? 

Co ai do noi gi do, hay lam gi do, lam mat mat hoac cham tu ai minh, thi minh co nhat 
thiet phai "lay lai the dien" hay "thoa man tu ai" khong? 
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Trong mot so cac truong hop, chuyen ca nhan cua minh khong con la chuyen ca nhan, ma 
la chuyen xa hoi — neu khong sua sai thi bat cong se tiep tuc tran ngap xa hoi — luc do co 
le la minh nen clung ra chien ctau chong bat cong. Do la hy sinh chien ctau cho xa hoi, chu 
khong chi la cho minh. 

Tuy nhien, khi xa hoi khong dinh liu ti nao, hoac chi dinh liu khong dang ke, tuc la minh 
khong co ly do xa hoi, ma chi la ca nhan minh bi tan cong, thi minh co the nhin nhuc, 
kham nhan, duoc khong? 

Tuc la, khi chi co "cai toi" cua minh la trong tam cua van de, minh co the dep bo cai toi 
qua mot ben, de nhin duoc khong? 

Cac ban a, nhin nhuc la dau tu do. Nguoi duoc minh nhin se tu dong cam thay no minh 
ma khong can ky giay no. Va chac chan la ho se tra, khong true tiep thi gian tiep. Chi can 
nguoi do noi voi ban cua ho mot cau: "A ong do ha, duoc lam, lam an voi ong ta rat de, 
khong co van de", thi co the la ban se gap co hoi de lay lai gap chin do. 

Chuc cac ban mot ngay loi gap chin. 

Men, 

Hoanh 
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Posted on Thang Bay 29, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Khong can phai ly giai dai dong thi ai trong chung ta cung biet la khi gap van de, neu ta 
binh tlnh suy tinh doi pho thi ket qua tot hon la lo so, run ray, hoi hop, kich dong. Neu 
cac ban hoc vo, thi dieu quan trong so mot, va la dieu kho day vo sinh nhat, la binh tinh 
khi doi dien vol dich thu hay hiem nguy. Rat nhieu vo sinh, va ca rat nhieu vo su, da noi: 
'Uoc chi toi co the binh tinh nhu sach noi." 




* Khi chung ta hoi hop, lo lang, so hai hay tire gian, nao bo chung ta chuyen sang vi the 
chuan bi "danh hay chay" (fight or flight). Day la ban nang phong thu tu nhien ta da co tu 
trong gene hang trieu nam truoc. Nao bo bom ngay mot luong adrenaline Ion lam tim dap 
nhanh, hoi tho manh, cac mach mau thu nho, mau dac hon luc binh thuong, cac giac quan 
thu hep lai trong trang thai nguoi ta goi la "tam nhin trong duong ham" (tunnel vision), 
thay (va nghe) chi mot diem ta tap trung vao, va khong thay khong nghe duoc dieu gi 
khac. Kha nang phan ung voi cai minh thay va nghe trong "duong ham" do thi nhanh, 
nhung kha nang suy xet trong toan canh thi yeu, vi khong thay va khong nghe duoc toan 
canh. Va kha nang phan tich ly luan binh thuong cung bien mat. Hau nhu toan nang luc 
cua nao bo chi tap trung vao mot diem: Chay hoac danh. 

Boi biet duoc nhu cau phai hieu biet toan canh de chien dau co hieu qua, cho nen cac vo 
gia hieu ro tam quan trong cua due diem tinh, tuc la tam quan trong cua viec chien thang 
anh huong cua adrenaline khi doi dien nguy hiem. Vi vay, toan bo con duofng vo si dao 
cua vo hoc moi noi deu nham den dieu nay: Due diem tinh. Vi du: 



Tran Dinh Hoanh 



134 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 




• Khiem ton: Gap minh chao hoi cung kinh voi ban dong mon va cac thay co. Chao tu ton 
cham rai le do, an noi cung kinh le do, thi rat kho cho adrenaline lam cho minh nhay choi 
choi. 



• Truoc khi thi dau, chao nhau tu te, doi khi con thi le rat mau me, ke ca mua cham cham 
nhu trong vo Thai Lan. Day la each de cham lai, binh turn lai, chong lai con bao 6 at cua 
adrenaline. 

• Ngoi xep bang, tap trung hit tho, tap khi cong: Gia tang cong luc la chuyen nho, tap tam 
turn lang den muc adrenaline khong lam cho tam xung dong la chuyen Ion. 

• Tap chien dau thuofng xuyen, de khong con biet so va adrenaline khong co co hoi lam 
viec. 

• Nhin nhuc bo di, hay ly giai nho nhe: De giai quyet van de ma khong can phai dat minh 
vao vi the co the bi adrenaline dieu khien. Hon nua, noi chuyen nho nhe truoc khi phai 
danh nhau cung lam cho adrenaline khong co dip day len sdm. 

• Doi pho voi nhung kho khan tu ben ngoai hay tu trong tam ta cung the. Neu tam ta 
khong tinh lang, ta khong the thay duoc toan canh, chi thay duoc mot diem trong "duong 
ham," cho nen moi tinh toan thuong sai. Ma moi ngay chung ta co ca tram ly' do de mat 
diem tinh: ket xe tre gio, may email messages noi moc, mot nguoi lam chung phong ghen 
ti, bi ai do phe phan, bi ai do dam sau lung, co van de trong lien he tinh cam, cang thang 
vi chay dua voi cong viec va cai dong ho, co ve nhu khong dat duoc muc tieu tam ca 
nguyet nay, chuyen bat cong thay doc duong, chuyen vo ly' thay trong chinh sach, tin 
xau tren TV. . . Noi chung la ai trong chung ta cung co du ly' do de bi xung dong, de mat 
diem tinh trong ngay. Cho nen tinh lang de luon luon sang suot thay duoc toan canh 
khong phai la dieu de dang, neu ta khong quan tam nghien cuu va xay dung due diem 
tinh. 
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The thi, lam the nao de gift diroc diem tinh trong ngay? 

1. Ngan chan xung dong, khong cho den trong cac cong viec hang ngay 

• Lich lam viec thong tha. Phan Ian stress trong ngay den vi ta co nhet nhieu qua vao 
lien lam viec. Cham lai mot ti, va lam lich thu tha mot ti. Vi du: Neu co cuoc hop quan 
trong a each noi minh lam 30 phut, thi danh 40 phut de di chuyen. 10 phut de tru hao ket 
xe bat thuong. Neu bi ket xe minh khong stress. Buoc vao mot cuoc hop quan trong voi 
stress la rat tai hai. 

Neu lam lich thu tha lai, ta co the lam mat di it nhat la 80% so luong stress trong ngay. 

• Thong tin tot. Neu bi ket xe, goi ngay cho doi tac cho biet la co the den tre vi bi ket xe 
bat thuong. The thi se giam stress. 

Thong tin tot con co nghia la nen noi chuyen thuong xuyen de sep biet tinh trang cua 
minh the nao, va khi sep cho them viec moi thi cung noi ro voi sep, vi thoi khoa bieu cua 
minh, uu tien thai gian se the nao va van toe minh se nhu the nao. 

• Lam sach mat ban. Buoi sang vao, thuong co du moi chuyen cho san tren ban, va ta 
thi cung chua nong may. Dung mot tieng dong ho dau tien de lam cho nong may, bang 
each giai quyet het cac chuyen lat vat. Khi het cac chuyen lat vat, chi con mot hai chuyen 
Ion, thi ta cam thay thoai mai hon la "con ca chuc chuyen phai lam." 

• Tir tir giai quyet kho khan. Gap chuyen gi kho qua, neu khong bat buoc phai lam gi do 
ngay lap tuc, thi cham lai, de do, lam viec khac, de cai dau co dip suy nghi tu tu. 

Neu trong long khong biet nen quyet dinh each nao, thi dung lam quyet dinh gi ca. Neu 
can thi quyet dinh each "mua them thoi gian" de suy nghi them — quyet dinh vo thuong 
vo phat de co them thoi gian, doi luc cam thay kha chac chan trong long thi hay quyet 
dinh. 




• De danh cang nhieu lya chon cang tot. Khong nen quyet dinh kieu "dot cau" (burn 
the bridge) neu khong bi bat buoc lam the, vi minh khong the biet duoc la trong tuong lai 
minh co the phai di nguoc lai chiec cau do. Khong nen dong bat ky canh cua nao vinh 
vien, neu minh khong bi bat buoc phai lam the. Cang co nhieu cua de mo cho tuong lai, 
cang co nhieu tu do, va cang it stress cho minh. 
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Cac tuyen bo cue doan thuong dong cua vihh vien khong can thiet. Vi du: Toi the khong 
dpi trai chung vai nguoi Hoi giao (hay nguoi Cong giao, hay nguoi Cong San, hay nguoi 
gi gi do). Hay "Toi the khong bao gia gap mat co ay nua" (Lam sao biet het quyen luc 
cua tieng goi com tim duoc? (stoung the thot chi trong mot phut gian mat khon 's). 

• Tren dirfrng luon luon co 6 ga hoac ngiroi lai xe au. Nghia la cong viec luon luon gap 
tro ngai Ion nho thuong xuyen. Chang ly do gi ban phai stress khi gap tro ngai. Do chi la 
chay phai 6 ga thoi. Thuc ra, ban duoc tra cong chi de giai quyet tro ngai. Tro ngai chinh 
la tiii tien cua ban. Neu moi viec troi chay nhu tinh toan, khong co tro ngai, thi nguoi ta 
da dung computer het roi, con dau viec cho con nguoi lam. 



2. Tap cho duoc mot noi lye tinh lang thanh ban tinh cua minh. 

• Cai nhin iru ai ve cuoc doi. Yeu minh, yeu nguofi, va yeu dofi. Cang yeu, ta cang it bi 
stress. Tinh yeu la phuong thuoc chong stress nhiem mau. 

Lam the nao de biet minh dang yeu minh, yeu doi va yeu nguofi ? Thua, nguoi dang yeu 
thi thay cai dep nhieu hon. Nguofi dang ghet thi thay cai xau nhieu hon. 

• Thanh that. Nguoi khong thanh that, hay noi doi, rat kho ma yeu ai thuc, ke ca yeu 
chinh minh. 

• Khiem ton. Nguoi khiem ton thi co cai toi nhu qua bong bang nilon xop, xe can len de 
dang, nhung sau do thi lai van nguyen ven la qua bong. Nguofi co cai toi Ion thi nhu la 
qua bong cung bang dat hay xi mang, co the bi vo khi bi dung cai cung hon. Ma neu 
khong vo thi cung lam do be nhung qua bong cung khac khi dung cham. Noi chung la co 
ton thuong, khong minh thi nguofi khac, hoac ca hai. 

• Lam quen vol tinh lang thirdug xuyen. Moi ngay bo ra 10 hay 15 phut song voi tinh 
lang — ngoi thien, cau nguyen, hay nhin sao tren troi. 

• Tin vao mot quyen nang cong binh cao hon con ngirdl. Thuong de, Chua, Phat, hay 
mot luat vay tra tu nhien. Hay nhin thang vao su that: Neu ta chi tin vao con nguoi thuan 
tuy, thi hoi kho day, voi du moi loai ma dao quanh ta. 
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* Tom lai, ngan ngu tay phuong noi, "Dai la tranh dau." Ma trong tranh dau thi due diem 
tinh la yeu to quan trong so mot. Day khong phai la triet ly' lang nhang. Day la kinh 
nghiem hoc hoi cua may nghin nam vu thuat, cua tat ca moi vo gia trong thien ha. 

De ket luan, chiing ta hay nghe James Allen noi trong quyen sach da thanh kinh dien cua 
ong, As a Man Thinketh (Khi Con Nguoi Suy Tu), nam 1902: 

"Diem tinh trong tam tri la mot trong nhung vien ngoc dep nhat cua tri tue. Do la ket qua 
cua co gang truong ky va kien nhan trong viec tu kiem soat. Su hien dien cua due diem 
tinh la bieu hien cua kinh nghiem da chin mui, va bieu hien cua kien thuc sau xa ve cac 
qui luat cung nhu cac van hanh cua tu tuong. 

"Nguoi diem tinh, da hoc duoc each tu quan ly', biet each hoa minh voi nguoi khac; va 
nguoc lai, nhung nguoi khac kinh trong sue manh tinh than cua anh ay, va cam thay la ho 
co the hoc hoi anh va trong cay vao anh. Mot nguoi cang tinh lang, thi thanh cong, anh 
hudng, va quyen luc cho thien hao cua anh ta cang Ion. Ngay ca nguoi di buon binh 
thuong cung thay duoc thuong mai cua anh ta manh them khi anh ta phat trien duoc tinh 
tu kiem soat va diem tinh, vi nguoi ta luon luon thich lam an voi mot nguofi co tac phong 
rat quan bang. 

"Nguoi manh me va diem tinh luon luon duoc yeu men va kinh trong. Anh ta giong nhu 
cay dai thu che nang trong vung khan nan, hang da cho che trong con bao. Ai khong yeu 
mot qua tim tinh lang, mot cuoc doi diu dang va quan binh? Khong can biet la mua hay 
nang, hay bat ky doi thay nao co the den voi nhung nguoi co duoc phuc due nay, ho luon 
luon ngot ngao, tinh lang, va diem tinh. Cung each chac chan qui hiem, ma chiing ta goi 
la tinh lang, la bai hoc cuoi cua van hoa, la hoa trai cua linh hon. No qui gia nhu tri tue, 
dang them hon vang — vang, hon ca vang rong. Chi kiem tien ma thoi thi nho be biet bao 
so voi mot cuoc doi tinh lang-cuoc dai song trong dai duong cua Su That, duoi nhung 
Ion song, ngoai tam voi cua bao to, trong Diem Tinh Vinh Cuu." 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Bao trong ban tinh chan that 

Posted on Thang Bay 30, 2009 by tdhoanh 
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Chao cac ban, 

Neu doc cac ban tin ve cac dai gia tham nhung bi bat, cac ban han cung thay la cac vi nay 
khi truoc la nhung sinh vien xuat sac, can bo tre nong nhiet tai cao, phuc vu tot, len chuc 
vu vu. . . Roi mot ngay nao do tren ghe quyen luc, chang tuoi tre hao kiet nam xua tro 
thanh mot ong trung nien map u, benh hoan, xoi thit, va ham tham nhung. Dieu gi da xay 
ra? 




A Clll JURE OH 

HONESTY 

EARNS 

A DEGREE QF 

RESPECT 



Di nhien ta co the hieu ngay la nhung nguoi nay da qua mot tien trinh "toi hoa" trong khi 
dang "truong thanh" (neu ta goi do la truong thanh); tuc la cang Ion tuoi ho cang toi di. 

Cac ban hoi co tuoi mot ti deu thay duoc dieu nay. Co nhung nguoi ban hoi hoc trung 
hoc dai hoc thi trong sang va ly' tuong. Sau khi ra truong mot thai gian thi bat dau co tac 
phong chup giat tu tu. Den luc len ghe quyen luc la bat dau bien the thanh nguoi ich ky 
va tham nhung. Tien trinh truong thanh cua chiing ta luon luon la tien trinh nhin thay 
nhieu nguoi trong sang va tich cue tu tu bien thanh tieu cue, ham ho, ich ky, va toi te. 

Tai sao? 

Tai sao tien trinh do khong di theo chieu nguoc lai? Tai sao no khong di tu con nguoi 
tieu cue toi te tu tu bien thanh cac nha lanh dao trong sang ly' tuong? Neu doi song con 
nguoi tien hoa theo chieu nay co phai la the gioi thanh thien dang het roi khong? 

Thua cau tra loi la: Vi tuoi tre trong sang va ly' tuong. 

Mot to giay trang tinh chi co the ban them, chu rat kho ma trang dep hon duoc nua. Tuoi 
tre trong sang va ly' tuong thi thuong la chi co the bi toi di chu khong trong sang va ly' 
tuong hon duoc. Trong dai song tinh than, chiing ta thuong chi co the "truong thanh" 
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theo huong di xuong vi khong the len cao han duoc. 



"Honesty is the first 

chapter in the book 

of wisdom." 

- Thomas Jefferson 

Caniptiedb)/ 
VtdarP. Gena 

®2W4 



Cho nen khoang bat dau len dai hoc, va nhat la luc xong dai hoc trd di, la cac ban tre bat 
dau duoc huan luyen de "truofng thanh" bang du moi chieu thiic: 

* Phai biet diit lot de thanh viec. 

* Phai biet bao cao lao. 

* Phai biet lam cho ben ngoai thay dep, con cii rut ruot ben trong bo tiii. 

* Phai sii dung giay to ke toan gia. 

* Phai biet each tron thue. 

* Phai biet each noi chuyen doi trang thay den. 

* Phai biet di theo be dang — nhom nay, dang nay, dao nay — cac nhom khac phe khac 
la sai, va dieu gi "phe ta" lam cung dung, ke ca nhung dieu vo dao due. 

* Phai biet noi A ve su that B. 

* Noi chung la phai biet "thuc thoi" va "truong thanh." 

Cac ban a, minh da thay cac chuyen nay xay ra voi khong biet bao nhieu nguofi da tung 
trong sang va ly' tuong mot thoi. Ho co the co nhieu cong viec khac nhau, tai nhung noi 
khac nhau, voi nhung hoan canh khac nhau. Nhung tat ca deu co mot diem chung: Ho 
tin rang muon truong thanh thi phai bo di cai trong sang, thanh that va ly' tuofng cua tuoi 
tho. 
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honesty 



Neu ban mac mot bo do trang ra pho, giu cho no sach trang thi kho, chu lam cho no dinh 
bun thi co gi la kho? Cai goi la hoc each "truong thanh" cua nhieu nguoi thuc ra chi la 
hoc de dinh bun. Nhung, neu muon dinh bun thi bet bun vao la xong, co gi phai hoc? 
Hoc each giu gin sach se mdi la thii thach, mod la xay dung noi luc, mod la cong phu tu 
luyen chu. 

Cho nen, cong phu chinh cua cac ban khi truong thanh trong duong clai, khong phai la 
cac tro ma dao dau. Cong phu chinh la lam the nao de trird'ng thanh ma van trong 
sang, thanh that, tich eye nhir khi con di hoc. Cho nen dung dai dot nghe theo loi chi 
day cua cac vi thay va quan su hang trom vat. 

Va neu ban la ngudi tai gioi, ban co the co mot cong phu khac nua la thong minh du 
de thay ngay cac don phep ma dao ma nh&ng ngirM khac dang sir dung quanh ban. 

Thay de khong bi lua. Tiic la neu ban co nghien cuu cac viec ma dao thi nghien cuu de 
biet phan biet chan ta, nhu la canh sat nghien cuu toi pham, chu khong nghien cuu de 
chinh minh thanh ma dau. 

Mot to giay trang thi chi co 2 each giu no dep thoi. Mot la giu no trang mai nhu the. Hai 
la, ve len do cac biic anh tuyet dep. Tuc la, mot la hoan toan trong sang ly' tuong nhu 
luc con tho. Hai la, them vao tam hon ta nhung doa hoa dep ma ca the gioi co kim dong 
tay deu chap nhan — khiem ton, thanh that, tu bi, bac ai, vi tha, hi xa, sang tao them cai tot 
cai dep cho doi. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

Bai lien he: Giu minh lam lanh dao 
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Dang trong: Ky nang thanh that , Tra Bam I The: tich cue 

Lam the nao de bot dau kho ? 

Posted on Thang Bay 31, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Dau kho la dau va kho. Neu dau thi kho. Neu bong tay, gay chan thi dau kho. Nhung dau 
va kho la hai dieu khac nhau. Dau la nguyen nhan va kho la hau qua. Trong vi dy gay 
chan, dau la hien tuong sinh hoc do gay xuong, kho la hien tuong tam ly' trong dau-cai 
tarn buon rau, gat gong, phan nan vi dau. 




Dau thi trong mot so truong hop khong the chan duoc — neu bi dung xe gay tay la phai 
dau. Nhung kho thi co the chan duoc vi ta co the dieu khien each suy tu cua tam minh. 

Vi dau va kho lien he nhan qua mat thiet voi nhau, nen cong thuc cham dut, hay ft ra la 
giam bot kho, cung kha gian di: 

1. Tranh dau 

Neu lai xe can than, thi kho bi dung xe, co nghia la co hoi bi gay xuong va dau don bi 
giam xuong con rat nho. The co nghia la tranh kho bang each tranh dau, tranh nhung gi 
co the mang den noi dau cho minh. 

- Dung an trom, thi tranh duoc an don khi bi bat. 

- Dung noi doi, thi tranh duoc bi xi va hay bi phat khi loi ra toi noi doi. 

- Dung giet ngudi thi tranh duoc bi ngudi tung xeo tra thu. 

- Dung say ruou thi tranh duoc dung xe. 

- Dung noi xau ngudi thi tranh duoc bi ngudi danh. 

- Noi chung la dung lam nhung chuyen sai quay thi co hoi bi dau se it di rat nhieu. 
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2. Tap luyen de khi bi dau thi thay it dau 

Nhu la nguoi hoc vo bi dam khong thay dau, chiing ta co the huan luyen de gia tang kha 
nang chiu dau cua minh: 

- Nghe nguoi noi xau, thi mini cuoi bo ngoai tai, vi do chi la chuyen an com bua, nhat la 
khi ban noi tieng vi gioi, vi dep, vi thanh cong. Ghen tuong la diem yeu cua con nguoi. 
Tha thu cho ho. 

- Bi nguoi choi xau, thi bo qua, cho do la chuyen yeu kem tu nhien cua con nguoi, va tha 
thu cho ho. 

- Lam an thua 16, thi xem do la chuyen thuong — da lam an la phai co len co xuong. 

- Bi vap nga tren duong dai vi bat ky ly do gi do, thi coi nhu do la chuyen thudng. Da co 
hai chan de di thi nhat dinh phai co luc vap nga, nhat la tren nhung quang duong kho 
khan. 

- Khong dat duoc muc dich nao do, thi coi nhu do la chuyen thuofng, vi neu muc dich tren 
dofi nao minh cung dat duoc het thi chac do khong phai la muc dich. Da la muc dich thi 
duong nhien la phai co thu thach kho khan va nhat dinh la phai co luc khong dat duoc. 




3. Neu phai bi dau rat dau, thi phai biet lam quyet dinh khon ngoan de khong kho, 
hay it ra la bot kho 

Day thuong la nhung truong hop minh bi rat dau, hau nhu khong giam dau duoc, nhu 
mot nguoi vo rat yeu chong tu nhien bi chong bo ngang vi chong bi "nguofi khac quyen 
ru"; hay mot nguoi lam an kho nhoc lau nam bong nhien bi partner hat chan ra khoi 
thuong mai; hay mot nguoi rat yeu qui ban be dot nhien bi ban dam mot nhat chi tu sau 
lung... 

Day la nhung truong hop chiing ta hoan toan khong ngd toi, va cam thay bi phan boi va 
ton thuong tot cung, va chang each nao giam dau duoc. 

Day la nhung truofng hop kho khan nhat, va cung la nguon goc cua nhung bi kich Ion 
nhat cua con nguoi. 
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Can dau qua Ian va qua manh liet den noi no anh huang nhu la mot qua dam knock out, 
Ian quay ra ngat xiu ngay va chang con tinh toan suy nghi gi dugc. Ai da tung bi knock 
out hay chiing kien canh knock out mai hieu dugc tac dung do van trong vong 1/10 giay 
dong ho. 

Neu so sanh vai knock out, thi khi ta bi cu soc kinh khung, it ra cung phai co mot thai 
gian toan than toan tam te liet khong biet phan ling the nao. Bat tinh. Ai cung the thoi. 




Cau hoi la khi bat dau lai tinh lai mot ti, thi lam gi day? 

Phan ung tu nhien cua nhieu nguofi la nhao vo danh tiep, va luc nay la danh theo kieu noi 
dien. Nhung, da bi knock out roi thi thuang la cang danh cang thua, cang bi an don. 

Nguai vo si kinh nghiem va khong tu ai biet la minh da thua, mim cuoi va chiu thua. 
Nguai thieu kinh nghiem va nhieu tu ai thi phai dgi bi knock out them vai Ian nua mai bo 
cuoc. Kho noi, cang dau nhieu thi tu ai cang cao-hinh nhu cac can dau co nang luc thoi 
phong cai toi rat nhieu. Ma tu ai cang cao thi lai cang kho bo di. 

Nguai co con tim nhe nhang thi coi thang thua la le thuang, va vui ve ra di. Nguai co tam 
san han se nuoi thu muofi nam, hai muai nam, cho den khi rua dugc han. 

Day la luc cai tam cua minh quyet dinh dai minh — hoac la thong dong tu tai, thua thi 
cuoi ha ha, "bai phuc bai phuc", va vui ve ngay thang giang ho; hoac la bi cam tu trong 
con tim san han, tire toi, nhieu stress cua minh vai muai nam nua. 

Day la nga re Ian cua cuoc dai, mot tich tac quyet dinh co the lam khac nhau may muai 
nam song. 

Day la nga ba giua tu do va tu nguc. 
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Neu rat dau, thi co le luc nay phai nho vao tri tue can ca. Bau nhieu thi cam xiic manh, de 
lam tri 6c lu ma. Nhung nguai co can ca tri tue se thay dugc qua tim co the bi nguc tu 
nhu the nao va may muai nam nguc tu se dau kho nhu the nao. Nguai khong co tri tue 
khong thay dugc dieu do. 

Rot cuoc su lua chon luc nay tuy thuoc vao cai ma nha Phat goi la xa bo-dung sue manh 
cua toan tam toan tri, va tri tue cua toan tam toan tri, de chien thang su cai tri cua noi dau 
the ky-dau thi dau, nhung xa bo thi van xa bo. 

Xa bo ca mot nui Thai Son san nan, de tam tri co the tu do. Va hanh phuc. 

Xa bo, nguofi ta thuong tuong lam rang do la vi minh yeu nguofi. Co the nhu the lam. 
Nhung truoc het, xa bo khong phai la vi nguofi, ma vi minh. 

Xa bo la cai gia minh phai tra cho tu do, va hanh phuc, cua chinh minh. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang song , Tra Bam I The: tich cue 

Hanh Phuc That 

Posted on Thang Tam 1 , 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Moi khi minh cung duong, xuong tinh than den do tuyet vong, khong con biet phai lam 
gi, thi minh hay lay doan van ngan nay ra doc. Va khi mot nguai ban nao cua minh co 
chuyen khong vui, minh goi doan van nay den ban. 
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Mount of Beatitude, Doi cua (bai giang) Hanh Phiic That, Capernaum va Bien Galilee 
(Do Thai) 

Doan van nay, luc binh thuong thi doc nghe rat tam thuong, chang co gi la dac sac ca. 
Nhung khi minh rat buon , khi minh tuyet vong, khi minh khong con biet phai lam gi ca, 
mang no ra doc, thi no song day nhu mot hoi tho am, luon qua duoc nhung ke ho li ti tren 
vach niii, vao tan day hang sau, vao tan day qua tim lac long trong vang cua minh. That 
la la lung. 

Trong Thanh kinh, Chua Giesu co mot bai giang dai rat noi tieng, giang cho may ngan 
ngudi nghe tren doi cao, goi la Bai giang tren doi cao (The sermon on the mount). Doan 
van ngan nay la doan mo dau cua Bai giang tren doi cao, va co ten la Beatitudes (Hanh 
Phuc That). 

Horn nay minh dich va post bai Beatitudes 6 day, dac biet cho Sesame va Leo Pretty, va 
cac ban dang nhieu dau kho trong long. Boi vi minh khong biet co gi hay hon de gai gam. 

Chuc cac ban mot ngay an binh. 

Men, 

Hoanh 
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Hanh Phuc That 

Phuc cho nguai ngheo kho trong tarn linh 
vi nude thien dang la cua ho. 

Phuc cho nguai than khoc, 
vi ho se duoc an ui. 

Phuc cho nguai khiem nhu 
vi ho se thua hu&ng trdi ddt. 

Phuc cho nguai doi khdt su cong chinh 
vi ho se no du. 

Phuc cho nguai nhieu thuang xot 
vi ho se duac xot thuang. 

Phuc cho nguai co qua tim tinh khiet 
vi ho se thdy Thuang de. 

Phuc cho nguai hda gidi 

vi ho se duac goi la con Thuang de. 

Phuc cho nguai hi hat bo khi lam dieu cong chinh 
vi nude thien dang la cua ho. 
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Beatitudes 

Blessed are the poor in spirit, 

for theirs is the kingdom of heaven. 

Blessed are those who mourn, 
for they will be comforted. 

Blessed are the meek, 

for they will inherit the earth. 

Blessed are those who hunger and thirst for righteousness, 
for they will be filled. 

Blessed are the merciful, 
for they will be shown mercy. 

Blessed are the pure in heart, 
for they will see God. 

Blessed are the peacemakers, 
for they will be called sons of God. 

Blessed are those who are persecuted because of righteousness, 
for theirs is the kingdom of heaven. 

Dang trong: Tra Bam I The: Song ngu , tich cue 
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Nhirng ky nang song 
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Posted on Thang Tarn 3, 2009 by tdhoanh 

Neu doc ve cac ky nang song, ky nang lam cho minh vui ve hanh phiic, ky nang dac nhan 
tam, ky nang tang hieu nang cong viec, ky nang ngoai giao, roi den cac ky nang lam viec 
quan ly' du an, quan ly nhan vien, ... thi co le chiing ta se ngop tho hau nhu co qua nhieu 
dieu de hoc, va hau nhu khong nho het de hoc. Do la chua ke moi thay noi mot duong. 
Rot cuoc hoc tro nhu lac vao me hon tran, khong biet duong nao ma mo. 




Cuoc song nhu the la qua kho khan va phuc tap. Phai co each nao gian di hoa cuoc dai. 
Hon nua, hoc ca mot dam rung nhu the thr co hoi di lac cao hon la co hoi hieu biet. 
Nguyen ca mot rung nhac thr cung chi 7 not chfnh, cong 5 not thang giang, la 12 not. 
Nguofi hoc nhac la hoc 12 not roi tu bien hoa chiing thanh nhac, chu khong ai phai hoc ca 
rung nhac cua nhan loai. Hoc ve cung the, tong cong la 3 mau chfnh, vang xanh do va 2 
mau trang den, vai quy luat ve quan bang, va boi canh, vay thoi. Tu do ma bien hoa ra 
hrnh anh gr la do sue sang tao cua nguofi nghe sr. 

Khi chiing ta hoc chi mot vai dieu can ban, roi tu do tap bien hoa, do la hoc diing duofng. 
Khi chiing ta phai hoc hang tram cong thuc ung xu cho ca hang chuc truofng hop khac 
nhau, la chiing ta da bat dau hoc nhu vet. Hoc vet thr khong the hieu duoc, va co ap dung 
thr cung khong the ap dung no nhu hang thay. 

The thr, ve cuoc song, dau la vai nguyen ly, tu do chiing ta co the bien hoa sang tao? 

Tat ca nhung dieu quan trong nhat cho clai song deu duoc day o cap tieu hoc va ta da hoc 
het hoi tieu hoc. Vf du: Toan thr cong tru nhan chia, phan so, can ban hrnh hoc, can ban 
toan do. Bao nhieu do la du song ca doi cho 98 phan tram dan so, ke ca luat su, nha van, 
nha bao. . . Chi hai phan tram con lai co nghe chuyen mon doi hoi biet nhieu hon the. Viet 
van cung the, hoc xong tieu hoc la biet viet diing chfnh ta, viet cau ro rang, lam luan co 3 
phan mot bai. Cao hon thr cung chi nhu the ma thanh thao hon ma thoi. 

Can ban ky nang song ta cung da hoc het thoi tieu hoc: Khiem ton, le do, biet on, yeu 
nguoi ngheo kho, doan ket, dum boc Ian nhau, tho cha kfnh me, yeu anh em, yeu ban be, 
thanh that, khong trom cap gian tham, khong giet nguofi, khong hut sach ... Co can gr de 
hoc them nua? Ta trm doc het sach nay den sach kia, chang qua la vr ta khong chiu thuan 
thuc cac can ban nay, roi cu nghr la mrnh can them. 
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Va neu nghien cuu ky han mot ti, tat ca cac nguyen ly' can ban tieu hoc ke tren lai co the 
thu vao mot nguyen ly' duy nhat — khiem ton. Neu ta khiem ton thuc su, khiem ton se de 
ra moi due hanh va ky nang khac. 




* Neu ban khiem ton, ban vao bat cu noi nao tren the gidi va chao hoi bat cu each nao 
nguoi ta cung thuong ban, du la ban chao khong dung kieu cua dan vung do, va each 
chao cua ban co the lam nguoi ta buon cudi. Nhung nguoi ta co the thay duoc ban la 
nguoi khiem ton diu dang, vi nguoi thuc su khiem ton ai gap cung biet. Ban khong can 
hoc du kieu bat tay va chao hoi, ban van thanh cong trong ngoai giao. Va neu ban hoc 
them du each bat tay va chao hoi, thi ban se bien chiing thanh ky nang tu nhien thanh 
thuc cua rieng ban, ma khong can phai ton cong nhieu. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban biet lang nghe. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban biet nho nhe khi noi chuyen hoac tranh luan. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban chien dau tot, vi ban khong khinh dich, va cung 
khong khinh thuong giam khao hay boi tham doan. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban phan tich gidi va hoc gidi, vi ban se khong 
ngan ngai hoi bat ky nguofi nao, bat ky noi nao, de hoc hoi them bat ky dieu gi minh chua 
biet. 

* Neu ban khiem ton, ban se rat gidi, vi ban luon luon biet duoc dieu gi minh chua biet, 
va khong lua thien ha va tu lua minh la minh da biet. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban kinh trong suy nghi cua nguoi khac, cho nen 
ban it thanh kien va it tranh cai, va hoa giai tot voi moi nguoi. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien ban se thanh that, vi chang co ly do nao de noi doi de 
lam tot cho minh. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban biet tri an va biet each to long tri an, va vi vay 
la rat gidi ngoai giao. 
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* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban can dam, vi chang so mat gi, tu danh tieng, dia 
vi, den quyen loi. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ban lanh dao gioi, vi moi nguoi duoi truong deu 
yeu ban, va ban nghe duoc loi noi cua tat ca moi nguoi de bien su thong thai cua tat ca 
moi nguoi thanh thong thai cua minh. 

* Neu ban khiem ton, duong nhien la ngoai giao gioi, vi di dau ai cung yeu. 

* Neu ban khiem ton, thi ban se co it stress va vui ve nhieu, vi chang co ai va dieu gi co 
the lam ban bi dung cham cang thang. 




Chung ta co the ke ra rat nhieu. Chi mot tinh "khiem ton" neu ta thuc su thuan thuc no thi 
ta co du moi due tinh va ky nang song khac. Va khi hoc cac ky nang khac, ta cung tiep 
thu tu nhien rat nhanh ma khong Ian Ion. 

Cung chinh vi the ma cac truong phai tam linh Ion cua the gioi deu lay khiem ton lam 
goc — do chinh la "vo nga" (khong co cai toi) cua nha Phat, hay "giao pho tat ca dbi minh 
vao tay Thuong de" (total submission) trong truyen thong Moses (Do thai giao, Thien 
chiia giao, va Hoi giao). 

Do cung chinh la ly' do tai sao khi noi den tu duy tich cue o day, chiing ta khong muon 
noi nhieu den hang tram cong thuc, ma chi muon nhan manh vao mot vai diem — khiem 
ton, thanh that, yeu doi, yeu nguofi, yeu minh. 

Thuc ra neu ta khiem ton thuc su, duong nhien ta se dat duoc nhung thu con lai: Thanh 
that, yeu minh, yeu nguoi, yeu doi. Nhung neu ban hoi lo lang rang chi co mot dieu thi 
qua it, ban co the nho 5 ky nang can ban nay: "Khiem ton, thanh that, yeu minh, yeu 
nguoi, yeu doi." Cac ky nang can ban nay se de ra tat ca cac ky nang song khac, ngoai tru 
mot vai ky nang ve ky thuat nghe nghiep, trong dbi. 
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Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang song , Tra Bam I The: tich cue 

Lam the nao de khiem ton ? 

Posted on Thang Tam 4, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn qua chiing ta noi ve khiem ton nhu la me cua cac ky nang song khac. Horn nay, 
chiing ta den cau hoi tiep theo tu nhien: Lam sao de chiing ta co duoc due khiem ton? 




Hoi duoc cau nay tuc la chiing ta cung thua biet la khong de dau gi de khiem ton,vi hau 
nhu toan he thong giao due va van hoa cua the gioi chi nham den lam phong "cai toi" — 
ca tung ngudi so mot, ca tung nguofi nhieu tien, ca tung nguofi co the luc, ca tung nguoi 
thanh cong. . . Tu nho den Ion ta song voi dii moi giai thuong — hoa hau, hoc gioi nhat, 
chay nhanh nhat, xi nghiep dau tien, nguofi dau tien. . . Bo me thay co, tat ca moi nguoi 
chung quanh, deu day ta tu tam be la phai co de thanh cong, de chien thang, de "co danh 
gi voi niii song", de tro thanh ong nay ba no. . . Chang ai, day la Ion len hay song mot 
cuoc doi khong ten khong tuoi, khong ai biet minh la ai. . . 

The thi khiem ton sao duoc? 

Vi nhu cau kinh te xa hoi thuc te, cung nhu vi khuyen khich chiing ta phan dau chien 
thang hoan canh kho khan, chiing ta chi cho nhau tu tin, va hau nhu trong tu tin co san 
mam tu cao dau do — tu tin va tu cao chi each nhau mot soi chi, va tat ca chiing deu buoc 
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qua sgi chi do. Cho nen, muon khiem ton khong phai la chuyen de. Neu ta du can dam de 
noi "Toi khiem ton" thi trong cau noi do da co mui khong khiem ton roi. 

Sau day chiing ta nghien ciiu mot so phuong thuc quen thuoc dung de tu huan luyen tinh 
khiem ton: 

1. Nhfrng cai can ban nhat ta co deu khong do ta ma co. Neu ta co duoc cai dau thong 
minh, hoc dau biet do, tinh dau dung do, thi cai dau do khong do ta ma co. Cung khong 
phai tu bo me tao ra, boi vi bo me chang co quyen nang gi vao viec do ca. Ta co the noi 
do la may rui, hay la troi cho, nhung dieu chac chan la ta chang co cong can gi trong viec 
co duoc cai dau thong minh ca (du la co mot ti cong trong viec mai dua no tot hon mot 
ti). Vay thi, hay khiem ton cam on ong troi hay cam on "may rui", thay vi kieu cang. Co 
duoc giong ca tot cung the, than hinh dep cung the. . . Von lieng troi cho, minh chang co 
cong can gi het, thi dung tu cao, ma hay khiem ton cam on. 




2. Bat ky cai gi minh co, trong Sir That, chang qui hon cai ngirdl khac co ti nao. 

Chang qua la vi he thong kinh te (bat toan) cua con nguoi bop meo ma thoi. Giong ca 
mang trieu do la, chang co ly' do gi ma quy hon kha nang cong lung 10 tieng mot ngay 
tren canh dong, hay kha nang danh mot doi giay bong luong tren he pho. Chang qua la 
trong he thong kinh te tien nong cua ta, moi nguoi thich mua CDs nhieu, cho nen ca si 
giau hon the thoi. Chang ly' do gi ma nguoi ca si co the xem minh cao hon nguoi nong 
dan hay em be danh giay (tru khi nguofi ca si khong biet suy nghi). 

He thong kinh te chinh tri xa hoi bat toan cua con nguoi bop meo moi gia tri tren dai. Ta 
dung de cac bop meo do lua loc minh. Nhung cai gi nguoi khac dang do, trong Su That, 
trade khi cac gia tri bi xa hoi bop meo, co gia tri ngang hang vdi nhung cai minh co. 

3. Tat ca nhfrng gi minh co, co the mat ngay trong mot sdm mot chieu. Nha chay mot 
buoi, Thuong mai sup rat nhanh trong mot luc khung hoang. Tinh yeu thi khoi noi, co the 
bye-bye nhanh hon hoa tien. Cai dau thong thai co the mat di trong mot tich tac dung xe. 
Sue khoe (la nen tang cua moi san nghiep khac) co the mat di chi vi mot con benh nan y. 
Cho nen, noi theo kieu My la "Don't be so hung up about them." (Dung treo dinh cai dau 
vao moi thu do!). 

4. Nhin vao birc tranh tong the, minh chi la mot dau cham ti ti. So voi lich su hang 
trieu trieu nam cua con nguoi thi cuoc dai 60 hay 100 nam cua minh chi la 1 dau cham ti 
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ti. So voi lich su vo thuy vo chung cua vu tru, thi cuoc dai minh chua den mot dau cham 
ti ti. 

So voi 8 ti nguoi cua trai dat minh chi la mot cham. So voi toan the loai nguoi tu co chi 
kim, minh chua la mot cham. 

So voi trai dat minh chi la mot cham. So voi thai duong he, trai dat chi la mot cham. So 
voi Ngan Ha, thai duong he chi la mot cham. Cho voi "vu tru da biet", Ngan Ha chi la 
mot cham. So voi "vu tru chua biet" thi co le "vu tru da biet" chi la mot cham. The thi, 
"Don't be so hung up about yourself." 

Chi can mot ti suy tu nhu the cung du de cho ta thay ta chang co ly' do gi ma kieu cang 
va khong khiem ton. 




Nhung du la ta chang la cai gi ca nhu the, ta cung van co ly' do de tu tin va hanh phuc vi: 



• Noi theo Phat gia, thi ta voi vu tru bao la vo tan vo thuy vo chung do la mot-khong co 
ta thi khong co vu tru do. Cung nhu, moi chung ta ta chi la mot con so nho xiu trong 
"quoc dan" 80 trieu nguoi cua nuoc ta. Nhung moi chung ta van rat co y' nghia boi vi 
neu khong co moi chung ta thi khong co quoc dan. 

• Noi theo truyen thong Moses (Do thai giao, Thien chua giao, Hoi giao) va cac truyen 
thong tam linh khac, thi con nguofi duoc Thuong de tao nen, la con cua thuong de, cho 
nen du la rat nho be, van co mot y' nghia Ion trong toan the tao vat. 

Day la nhung cai nhin rat quan binh, mot mat cho chung ta thay cai nho be cua minh, de 
minh co the khiem ton, mot mat cho minh thay vai tro tich cue cua minh trong viec tao 
dung toan the va, do do, trong viec tiep tuc lam cho toan the tot dep hon. 

Du sao di nua thi khiem ton la mot ky nang doi hoi ta suy tu sau sac va, quan trong nhat 
la, thuc hanh hang ngay cho den khi ta thuan thuc, va sau do tiep tuc nhu la mot phan tu 
nhien trong mau cua minh. Tuy nhien, "thuc hanh" 6 day phan Ion la "thuc hanh" o trong 
tam, trong cai nhin cua ta ve nguoi khac, vat khac. Thuc hanh trong tam se khien ta thuc 
hanh ra ngoai dung each, tuy theo nhung dieu kien dac biet cua moi su viec ben ngoai. 
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Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Ky nang song , Tra Bam I The: tich cue 

Kien Nhan la gi va lam sao de co kien nhan 

Posted on Thang Tam 5, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Co le due tinh duoc nguoi doi ca tung nhieu nhat la tinh kien nhan. Cato the Elder noi, 
"Kien nhan la due tinh Ion nhat trong moi due tinh." Issac Newton noi, "Neu toi co duoc 
kham pha gia tri nao, do la nhof chii y' kien nhan hon la bat ky tai nang nao toi co." Vay, 
kien nhan la gi va lam sao ta co duoc kien nhan? 

Tu kien nhan (patience) co nhieu nghia hoi khac nhau tuy theo tung ngu canh. Khi thi no 
co nghia kien tri, khong bo cuoc; khi thi khong qua nong long cho ket qua, cu binh tinh 
cho thai gian den; khi thi co nghia nhan nhuc chiu dung kho khan. Tuy theo y' nghia 
khac nhau, chiing ta co luyen tap kien nhan khac nhau. 




1. Kien nhan la biet tho"i gian tinh. Day la van de timing. Day la kien nhan nguoi ta noi 
den thuong nhat, thuc te nhat, va can it cong phu nhat. 

Bat cu dieu gi tren dai cung can thoi gian. Neu nau com can 20 phut de com chin, thi ta 
khong the tang lua cao gap 5 Ian va 4 phut sau thi xong noi com. . . chay. Kien nhan la 
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biet thai gian doi hoi cho mot van de, cho thai gian do den. Day thuan tuy la kien thiic va 
kinh nghiem. 

Moi van de, moi cong viec, deu co nhung chu trinh rieng va nhung moc thai gian cho chu 
trinh. Nguoi hieu van de thi kien nhan doi thai gian, lam viec theo chu trinh thoi gian. 
Nguoi khong hieu thi bon chon nong nay "Tai sao chua thay gi?" va lam them dieu gi do 
chua nen lam, vi vay ma hong chuyen. Cho nen, viec gi chua biet chua ranh, thi hoc 
nguoi co kinh nghiem hon chi lai. 

Chu su tu rinh moi, biet la dong suoi nay thuofng co nai den uong nuoc, cho nen cu kien 
nhan nam trong bui ram, het trua den chieu den toi, hom nay chua co, ngay mai cung phai 
co. Can ban thoi gian tinh nay ma con khong biet, va khong hanh dong theo thoi gian, thi 
nhat dinh la phai doi. 

2. Kien nhan la kien tri cho den luc thanh cong. Day la muc cao hon cua kien nhan, va 
la yeu to so mot cua thanh cong trong cac du an. Neu ta co mot muc dich, va mat ta 
khong roi muc dich do, cu gang cong di den muc dich du mua gio bao bung hay dong 
dat, thi ta se den muc dich mot ngay nao do. Day thuan tuy la van de y' chi. Chung ta da 
noi den van de nay trong bai Kien tri — Yeu to so mot cua thanh cong . 




Kien tri o day, ngoai yeu to "di hoai cung toi dich", no con ham y' nghi luc chien thang 3 
loai tieu cue tren duong di — tieu cue tu chinh minh, tieu cue tu hoan canh, va tieu cue tu 
nguofi khac. 



• Tieu eye tit chinh minh la khong tu tin vao minh, khong tin la minh co the co tai 
nang, khong tin la minh co the thanh cong. Nguofi khong tin vao minh thi khong bao gio 
den dich vi ho khong bao gio di, vi ho tin la ho khong du sue di. Day la chua danh da 
thua. 
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Tieu cue tu chinh minh con la ngugng ngung, ngai ngung, khong dam dung day noi bat 
len, chi muon chim vao dam dong cho thoai mai, cho nen khong dam lam dieu gi vuot 
troi. 

Muon tu tin vao chinh minh thi chi phai Ian vao chien tran de biet la minh thuc ra cung 
khong toi. Nhu hoc tro hoc vo, each duy nhat de tu tin la ra san dau. May hom dau an don 
hoi nhieu, may hom sau an don it hon, va lai thay minh cung cho doi phuong an duoc vai 
don. The la co tu tin. 

Neu cu de so hai trong long minh niu minh lai, khong cho minh vao chien tran, khong 
cho minh an don, thi minh se so hai va thieu tu tin ca dofi. 



• Tieu eye tit hoan canh la do loi cho hoan canh. Nha toi ngheo, toi co tat, toi khong 
duoc thong minh. . . Cu mang cai yeu cua minh ra de bien minh cho su thieu thanh cong 
cua minh. 

Thanh cong khong le thuoc vao cai yeu cua minh, ma chi le thuoc vao cai manh cua 
minh. Vi du: Giai vo dich toan khong biet nha minh ngheo hay giau, ma chi biet cai dau 
minh gioi toan den muc nao. Vay thi, dung noi nha toi ngheo, ma hay noi toi co cai dau 
nhay toan. Giai vat tay khong biet ban bi mat mot chan, ma chi biet ban co canh tay vo 
dich. Vay thi dung noi toi mat mot chan, hay noi toi co canh tay luc luong. 

Do loi cho nhung yeu kem cua hoan canh la suy nghi thieu luan ly. "Thanh cong cua 
ban khong biet den cac diem yeu cua ban, va chi biet chieu theo sue manh cua ban.' 

Vay thi, dung noi den cac diem yeu cua hoan canh cua minh. Hay chii tam den nhung 
diem manh cua minh ma phat trien. 



• Tieu cue tu nhung ngudi khac la nhung che bai, che gieu, chong doi, cudi cot. . . Neu 
ban co mot y tuong that sieu, thi chi co mot minh ban, va mot thieu so cue ky nho, biet no 
la sieu. Da so nguoi con lai khong the biet do la y sieu, vi neu da so biet do la y sieu, no 
nhat dinh phai la y xoang. Cai that hay, chi mot so nho nguofi co the thay. Vi vay, ban se 
bi dam dong che nhao. Ban co du tu tin de phe Id ho va di suot con duofng khong? 
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3. Kien nhan la nhan nhuc, nhan nhjn. Day la y nghia cao nhat cua kien nhan. Day 
khong con la thanh cong trong vai du an, va la hoan toan lam chu tam minh, lam chu doi 
minh, thanh cong cho ca doi minh. Day la nhan nhuc ma ta da noi trong bai Mot su nhin 
la chin su lanh , la khiem ton va khong con cai toi, la me de cua tat ca cac ky nang song 
khac, ma ta da noi trong bai Nhung ky nang song, va Lam the nao de khiem ton . 

Khi khong con "cai toi" thi ta khiem ton, ta nhan nhuc, ta kien nhan. . . ta lam chu tam 
minh. Ta co the co duoc nhung ky nang song khac mot each tu nhien. 

Trong da so cac khoa hoc ve tu duy tich cue tren thi truong ngay nay, chung ta chi hoc 
duoc den diem thu nhat va thu 2 tren day. Tuy nhien, diem thu 3 nay moi la nen tang sau 
nhat cua tu duy tich cue. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Lam the nao de thanh that 

Posted on Thang Tam 8, 2009 by tdhoanh 
Chao cac ban, 
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Trong mot phim xi-ne minh xem da kha lau, mot nhom khoa hoc gia tao dung mot dua 
be, hinh nhu la bang cloning (tao tu te bao mau) thi phai. Dua be Ion len khoe manh va 
bat dau biet noi nhu binh thuong. Roi mot hom no, dua be noi doi mot cau gi do, do la 
cau noi doi dau tien em noi, va ca nhom khoa hoc gia nhay len vui mung, "6, no noi doi, 
no noi doi. No da biet noi doi roi." Va do la bang chung tri 6c em da tien trien tot, den 
muc thong thai hon. 




Phai chang do la su phat trien tu nhien cua tam tri con nguoi. Tre em thi khong biet noi 
doi. Bat dau khoang 3 tuoi la da hoc duoc noi doi chut xfu, thong thuong la vi lam gi do, 
nhu la lam vo cai gi do, va khong dam nhan toi voi bo me. Va cang Ion, kha nang noi doi 
cang tang len cao do, den muc thanh nghe thuat trong moi lanh vuc nghe nghiep, nhu la 
PR, tiep thi, bien ho, "dao mo", hay lanh dao chinh tri. Va rat nhieu nguofi trong chung ta 
noi doi mot ngay 24 tieng ma khong thay nguong mieng, ma cung co the la khong biet 
minh noi doi, cung nhu nguoi chuoi the quen mieng, mo mieng la chuoi the ma khong 
biet la minh dang chuoi the 3 cau trong mot cau noi. 

Trong bai Tu duy tich cue va chieu sau con tim , chung ta da nhac den nam due tinh lam 
nguoi cua Khong tu, co the dai dien cho moi due tinh lam nguoi trong moi nen triet ly 
khac — nhan, le, nghia, tri, tin. Va chung ta co noi: 

"Phan Boi Chau trong quyen Khong Hoc Dang co noi chu "nhan" bao gom tat ca cac chu 
khac. Va nam chu "ngu thuong" nay di theo thu tu quan trong cua no: Nhan le nghia tri 
tin. Mat Nhan thi phai dung Le. Mat Le thi phai dung Nghia. Mat Nghia thi phai dung 
Tri. Mat Tri thi phai dung Tin. 

"Theo minh thay trong may muoi nam nay, o nuoc ta, va 6 ca nhieu noi tren the gidi, co 
mot luong van hoa tich cue day nguoi ta khong thanh that, tuc la song ma bo chu tin, bo 
cai thanh that di, song theo kieu gianh giat luon leo, va cho do la thuc thoi. 

"Chinh sue manh du doi cua luong van hoa do da gay ra bao nhieu doi tra trom cap trong 
xa hoi. Chung ta phai dung vung, van dong gat luong van hoa do ra ngoai, truoc het la 
trong tim minh, sau do la thuyet phuc nhung nguofi chung quanh. 

"Chu Tin la thanh tri cuoi cung, chu cuoi cung, trong dao lam nguofi; mat chu nay la ta da 
mat het ca nam chu cua dao lam nguoi. 



Trdn Dinh Hoanh 159 



Tw duy tich cue 



dotchuoinon.com 



"Day la van de Ian cho dat nuac va cho ca guong may giao due (vi the, ta co chien dich 
noi "Khong" vai tieu cue trong giao due). Chung ta phai vung tam de xua luong van hoa 
doi tra di xa. Neu khong thi rat kho phat trien dat nuac. Chi trong mot ngoi truang nho, 
thieu chu tin la bao nhieu xao xao da xay ra roi, huong chi la ca mot nuac." 

Trong phat trien kinh te, chinh tri, hay thuong mai, chu tin cue ky quan trong. Neu nha 
nuac noi ma dan khong tin, thi chang chinh sach nao co the thanh cong. Neu nguai tieu 
thu khong tin cong ty, thi cong ty sap tiem. Neu ban co danh tieng la lcyi noi khong dang 
tin, thi rat kho de tim viec hay lam an. 




Nhirng lam sao ta thanh that? 

1. Thanh that vol chinh minh 

Nguai thu nhat ta can thanh that la vai chinh minh. Ban da gapnguoi nao cu mo mieng ra 
la lam nguai khac buc minh, hoac vi noi chuyen dam choc, hoac vo duyen, hoac thieu te 
nhi, hoac kieu cang. . . nhung nguai do hau nhu chang bao gio biet minh co tat do khong? 

Biet minh khong phai la viec de. 

Minh phai danh thai gian yen lang moi ngay, quan sat minh mot ti xem minh co kieu 
cang khong, co hay thieu thanh that khong. . . Neu minh khong co "thM gian moi ngay 
de quan sat minh", du la chi vai phut, thi minh khong the thanh that vai chinh minh, vi 
minh khong the biet duac la minh khong thanh that den muc nao. Ma neu ta khong thanh 
that vai chinh minh, thi bao dam la ta khong thanh that vai ca the gioi. Cho nen thanh 
that vai chinh minh la diem khoi dau. Neu ban khong khoi dau noi nay, thi nen bo luon 
doan sau vi khong the co doan sau neu khong co diem khofi dau. 

2. Thanh that vol ngirol khac 

• Cong thuc can ban thi qua de, phai khong cac ban? Noi that co nghia la noi sir that; 
khong doi tra. Cai ban mau xanh thi noi la mau xanh, dung noi la mau do. Gian di the 
thoi. Dung bop meo su that de thoi phong minh len nhu la "Toi la sinh vien cao hoc" 
trong khi minh dang hoc nam thu hai dai hoc thoi. Khong biet thi noi la khong biet, biet 
thi noi la biet. Co gi la phuc tap dau? 



Tran Dinh Hoanh 



160 



Tie duy tick cue dotchuoinon.com 



• Doi khi, co mot loai "noi that" nhung thuc ra la danh lac huong de nguoi nghe hieu lam 
su thuc. Day goi la misleading. Vi du: "Cac ban buoc vao tiem dau tien ngay thu 7 nay 
se mua duoc HP computers voi gia ha 50% , cho den khi het hang." Sang thu bay, 500 
nguoi sap hang truoc khi tiem mo cua, mo cua ra, 500 chen Ian nguoi ua vao de gianh 
giat chi co 2 HP computers trong do. Bo la quang cao misleading, va do la phi phap, vi da 
so moi nguoi khong nghi la ca mot chien dich cho ca may tram nguoi sap hang chi co 2 
mon hang (Co the la 10 hay 15 computers thi hop ly' hon). Neu ong toa nao do, cho rang 
do la hop phap, thi no cung van vi pham dao due thuong mai. Va di nhien, la voi cac 
cong ty luon leo nhu vay, cac ban nen tu hoi la co tin tuong duoc de mua hang cua ho 
khong. 




• Tuy nhien, thanh that khong co nghia la noi bay. 

- Noi bay ta thuong nghe nhat la "De tui thanh that noi dieu nay cho ba nghe. . ." roi tiep 
theo la mot man phe phan lam nguoi ta toi tam may mat. Ch& "thanh that" khong the 
diroc dung de xuc pham ngirM khac nhu the, nhat la doi voi ban be hay nguoi than cua 
minh. Thanh that khong co nghia la lam dung. Thanh that la noi dung, each trinh bay nha 
nhan lam mat long nguoi la hinh thuc. Co pho ngon cung khong the bo vao chau rua chan 
moi ban an. 

- Co nhieu chuyen khong the noi, vi no lien he den bi mat thuong mai cua cong ty hay 
bi mat quoc phong, hay chuyen dai tu nguoi khac, hay chuyen nguoi khac tam su rieng 
voi minh. . . khong the noi ra duoc. Thanh that khong phai la "dai phat thanh cho cau 
muoi." Cai mieng noi lam nham se kien cai than. Do la vo trach nhiem, vo y' thuc, chu 
khong phai thanh that. 

• Thanh that khong co nghia la ngu. Bi mat lam an, bi mat chien dau, khong the cho 
dich thu biet duoc. Trong chien tran nguoi ta thuong hay misleading dich thu bang cac 
don nhu la duong dong kich tay, thuc ma hu hu ma thuc. . . Day la van de rat phuc tap ve 
nghe thuat chien dau. Theo quan sat va kinh nghiem cua minh thi neu ta rat gioi bien hoa, 
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ta chang can phai noi doi mot cau nao, chi can nin thinh, thi cac don phep chien dau cua 
minh nguoi khac khong the luong duoc, chi vi no bien hoa qua nhanh. 

Thuc ra trong chien dau, lam cho dich thu tin vao su thanh that trong 1M noi cua 
minh rat quan trong. Vi du: Minh noi, "Neu anh khong bang long rut thi toi buoc se tan 
cong;" dich thu minh phai tin la minh se lam dung nhu the. Neu khong thi minh chang 
dieu dinh duoc viec gi. Hoac la minh noi, toi se chien dau den luc thang hoac chet, dich 
thu minh phai tin la minh se lam nhu the, de lieu ma mot la chuan bi danh nhau tri chet 
hai la lam hoa voi minh bay gio. 

Do la chua ke ta song trong the gioi nhieu nguoi, ngay ca khi hai nguoi doi dau, neu ta 
doi tra voi doi phuong thi chi lam cho da so thien ha ban quang bo ta ma ung ho doi 
phuong. 

• Thanh that khong co nghia la tin nguoi. Giang ho hiem hoc. Thanh that nghia la noi 
ra cau nao thi dung su that cau do; chuyen khong nen noi thi khong noi. Nhung thanh that 
khong co nghia la ai noi gi cung tin. Do la kho khao chu khong phai thanh that. Dieu nay 
thi ban phai "khon kieu duong pho" (street wise) mot ti. 

Tap lang nghe cho ky, doc email cho ky, nhin cho ky, de khi nguoi ta noi cai gi do co ve 
thieu thanh that la minh nhan ngay. Khong thay duoc su doi tra cua nguofi la kho, chu 
khong phai thanh that. Nhung, biet nguofi doi tra, khong co nghia la minh phai doi tra lai. 
Cung nhu biet nguofi sap cuop, minh nhan ra de tranh bi cuop, chu khong phai de minh 
cuop ho. 

• Noi chung la, thanh that co nghia la noi cau nao la minh muon nguofi nghe hieu dung 
cau do va cau do dung su that. Chuyen nao khong the noi duoc thi dung noi, khong can 
thiet phai noi doi. Cung khong noi chi mot phan ti xiu cua mot su that, va che dau cac 
phan con lai, chi de danh lac huong va lua nguofi khac. 

Trong chien dau, nguoi ta thuofng lam cho dich thu khong nhan ra duoc su that, cho nen 
nguofi ta doi tra nhieu. Tuy nhien, nguoi gioi bien hoa, chuyen dong chop nhoang, thi 
khong can doi tra trong chien dau. Va nguofi doi tra van bi thiet thoi trong chien tran, vi 
doi tra thi khong the dieu dinh duoc voi dich thu-khong ai muon dieu dinh voi nguoi doi 
tra. Ma trong chien dau, nhu binh phap Ton gia noi, "khong danh ma thang" moi la tuong 
gioi-khong danh la thang bang dieu dinh, thang bang each noi. 

Thanh that cung khong co nghia la khof khao, ai noi gi cung tin theo ma khong nhan ra 
cac dau hieu kha nghi. Thanh that khong co nghia la di dau cung nham mat, bit mui, che 
tai. 

Thanh that se lam cho nguofi tin ta. Ma nhieu nguofi tin ta thi nhat dinh la phai thanh 
cong, vi trong lien he con nguofi trong xa hoi, chang co gi duoc moi nguofi qui trong hon 
thanh that. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 
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Men, 

Hoanh 
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Bai lien he: Tu duy tich cue va chieu sau con tim , Giu minh lam lanh dao , Bao trong ban 
tinh chan that . 

Dang trong: Ky nang thanh that , Tra Bam I The: tich cue 

Ngirng phan nan, song thanh that 

Posted on Thang Tam 1 1 , 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay chung ta ban them mot ti ve thanh that ma ta da noi trong bai Lam the nao de 
thanh that. 




Van de Ion ve tinh trang nhieu gian doi trong dat nuoc chiing ta hien nay la da so moi 
ngudi nghi rang "ta phai gian tham thi moi thanh cong, va nguofi thanh that la ngudi se 
chiu thiet thoi". Khong can biet dieu nay dung hay sai, neu ta nghi the thi no se thanh su 
that nhu the, bai vi neu ta nghi the ta se hanh dong the-ta gian tham de thanh cong — va 
vay thi ca dat nuoc se bien thanh dat nuoc "Gian tham de thanh cong." Day la "Loi tien 
tri tu hoan thanh" (self-fulfilling prophecy) ma chi TD vua nhac den trong bai Hieu ung 
Pygmalion. 
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Neu chiing ta cii suy tu (va hanh dong) nhu cu — tuc la phan nan ve tinh tranh gian tham 
trong nude — thi ta chang giai quyet dugc gi ca. ma chi lam cho van de thanh tram trong 
them, vi cang phan nan ta cang tin dieu ta phan nan, ma cang tin thi ta cang co khuynh 
huong song theo "su that" ta tin, tuc la moi nguoi tiep tuc song theo kieu gian tham. 

Cach giai quyet van de DUY NHAT la nghi va noi rang "Thanh that se dua den thanh 
cong" va song thanh that nhu the de thanh cong. Va dieu nay rat de lam, khong co ly' do 
gi nguoi nao co the noi la kho. Neu trong nha nuoc can bang dang, va ban cho rang ban 
khong thanh that dugc, thi ra ngoai lam tu. Trong nen kinh te tu nhan, khach hang chi 
muon song voi cac cong ty dang tin cay, neu ban dang tin cay thi ban se thanh cong, neu 
khong thi phai dong cua. Khach hang khong muon gian doi. 

Tuc la thay vi phan nan, hay ngung phan nan va song thanh that, dong thoi day bao 
khuyen khich nguofi khac song thanh that de thanh cong. Tuc la chiing ta phai doi moi 
truong tieu cue (cua phan nan ve gian doi) thanh moi truong tich cue cua thanh that, bang 
chinh hanh dong thanh that cua minh. 

Chung ta khong the lay di bong toi bang each ngoi nguyen rua chuofi bdi bong toi. Ta 
phai thap len mot ngon den bang tarn guong tich cue thanh that cua ta. 




Cac ban hoi Ion tuoi mot ti chac chan da nghiem ra dieu nay. Trong vong may muoi nam 
nay, chiing ta phan nan het viec nay den viec kia, va da so nhung viec ta phan nan nhieu 
thi cang ngay cang te hai, tu thap nien nay qua thap nien kia. Vi sao? Vi do la nguyen rua 
bong toi, chang nen cong can gi. Vi do la "loi tien tri tu hoan thanh". Vi do la "hieu ung 
Pygmalion." 

Cho nen chiing ta nen ngung lam thuc gia, ngung lam ke si than khoc, ngung lam nha dao 
due phan doan, ma chi lam mot viec thoi — thanh that — roi de ngon nen nho do roi sang 
mot khoang phong, va tu tu dot sang cac ngon nen gan do. 

Hay tu hoi minh: Toi co thanh that khong? Toi co hanh dong thanh that khong? Neu co, 
toi co co de ngay mai toi thanh that hon ngay hom nay mot ti khong? Va toi co keu goi 
moi nguofi chung quanh toi thanh that khong? 
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Neu ban tin rang, xa hoi chiing ta co qua nhieu gian doi, thi it nhat tin them rang, neu ban 
thanh that ban se noi bat giua dam nguoi gian doi nhu vien kim cuong giua bai cat. Neu 
noi bat the thi co hoi de ban anh huong tot den nguoi khac co the rat cao. 

Chi co mot each giai quyet van de, khong co each thu hai: Ngung phan nan ve gian doi , 
va song thanh that. Van de cua chiing ta la chiing ta phan nan ve gian doi, va ta song thieu 
thanh that. Hay lam dieu nguoc lai: Ngung phan nan ve gian doi, va bat dau song thanh 
that. Ban co the lam duoc dieu do khong? 

Khong duoc cung phai duoc, vi chu tin la thanh tri cuoi ciing ciia dao lam nguofi. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang thanh that , Tra Bam I The: tich cue 

Tir duy tich circ trong kinh doanh 

Posted on Thang Tam 12, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tu duy tich cue can cho tat ca moi nguofi. Tuy nhien trong cac cong ty thuong mai, 
nhung nguofi duoc huan luyen tu duy tich cue du doi nhat la nhung doi quan ban hang va 
tiep thi. Day la nhung doi quan tien phong tren chien truong, mang tien ve cho hang. Ho 
la manh mau cua hang. Tat ca cac nganh nghe khac trong hang deu la hau can ciia doi 
tien phong nay. Neu doi nay that tran la ca hang doi. Cho nen doi ngu ban hang va tiep thi 
phai luon luon va nhung chien si uu tii, danh dau thang do, khong so thua. 
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Viec huan luyen dpi ngu ban hang va tiep thi nham vao mot viec duy nhat — ho phai luon 
luon vui ve yeu doi, luon luon tin la minh se thang, luon luon quyet thang, khong co chu 
"that bai" trong tu dien cua ho. 

Va huan luyen day khong co nghia la mot vai lop hoc, hoc xong lay chung chi la xong. 
No la ca mot tien trinh song. Cac cuoc hop hang ngay, hop hang tuan, picnic, di choi 
chung thuofng xuyen. . . chi nham vao mot diem duy nhat — giu cho moi nguofi tich cue, 
tich cue, va tich cue. 

The thi nhung diem nao duoc chii trong nhat trong tien trinh dao tao do? 

Noi chung, ky thuat thi nhieu, nhung co the tam chia thanh bon nhom: Tu duy tich cue ve 
chinh minh, tu duy tich cue ve moi nguofi, tu duy tich cue ve san pham va cong viec cua 
minh, va tac phong tich cue trong giao tiep 

1. Tir duy tich eye ve chinh minh 

• Muon thanh cong va tin la minh se thanh cong. 

• Nghl tot ve minh: Minh co tai, minh thong minh, minh lam viec cham chi, minh dep, 
minh co duyen. . . Ngudi tieu cue ve chinh minh khong the ban hang hay tiep thi duoc, vi 
neu chinh minh ma minh con khong thay duoc cai hay cua minh thi minh thay cai hay 
cua san pham nao duoc? 

• Luon luon noi chuyen vdi nu cuofi va vui ve. Vi du: "Horn nay chi the nao?" "Horn nay 
trod nang dep, em rat vui, va cong viec day mot ban, ban ron la em vui roi." (Thay vi: 
Horn nay nong met qua. Cong viec lai don dong, qua met). Ngay ca khi bi benh, thi cau 
tra loi van tich cue, "May hom nay 6m phai 6 nha, hom nay em di lam duoc roi. Van con 
nhuc dau mot ti. Nhung di lam duoc la em vui roi." (Thay vi: Em van con benh, nhung 
phai co di lam, so cong viec don dong). 
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2. Tir duy tich eye ve moi ngiroi 

• Tat ca khach hang deu la ban tot cua minh. Cong viec cua minh la giup do ban minh. 

• Moi nguoi deu co nhung cai dep cai hay cho minh thich, nhung tam su cho minh thong 
cam, nhung nhu cau ky thuat ma minh co the giup do trong pham vi nghe nghiep cua 
minh, nhung gidi han phai giu (nhu ngan sach gioi nan, v. v. . .) 

• Hang ban duoc hay khong, khong quan trong. Tinh cam va lien he "ban be" giua minh 
va khach hang cua minh moi la dieu quan trong. "Lien he tot" se tu dong ban hang cho 
minh. 

• Tat ca khach hang budc vao tiem cua minh, du co mua hay khong, deu la nhung nguoi 
co the quang cao cho minh voi than nhan be ban cua ho. Cho nen, mua hay khong la 
chuyen phu, lam cho ho vui ve va yeu minh la chuyen chinh. Cho nen, hay xem ho nhu 
ban. 

3. Tir duy tich eye ve san pham va cong viec 

Minh biet mon hang lam duoc gi, no giup duoc gi cho minh, minh thich mon hang do, 
minh dung no, va minh muon khoe voi cac ban cua minh ve mon hang do de ban minh 
cung co duoc ich loi ma minh dang co. 

Cong viec cua minh la gioi thieu den ban be cua minh mot san pham tot, giiipban co duoc 
nhung loi ich cua san pham do. Day la "giup ban" chu khong chi la "ban hang." 
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4. Tir duy tich eye trong giao tiep vol khach hang 

• Khach hang la ban. Neu ban hoi cau nao thi tra lcyi thanh that. Neu ban khong hieu dieu 
gi thi giup ban hieu. 

• Tuoi cuoi. 

• Khong noi chuyen kieu tieu cue. Tieu cue thuong bat dau bang, "Toi khong thich ...", 
"toi ghet...", "toi khinh thuong...", "may loai nguoi do..", "may loai do do..." v.v... 

Khong che bai san pham cua cac cong ty canh tranh voi minh. Neu duoc hoi ve san pham 
cua cong ty khac, cau tra loi thuong xuyen la "Toi me hang cua cong ty toi nen toi khong 
dung hang cua cac cong ty khac. . ." 

• Khong noi chuyen ve cac van de tieu cue. Nhu, chien tranh o Iraq, tin nguoi chet dau 
do. . . Neu khach noi chuyen tieu cue thi u hu cho qua chuyen, nhung neu co dip la huong 
khach ve nhung chuyen vui ve yeu doi. 

• Muc dich cua noi chuyen la "cung vui voi ban" chu khong phai la co ban hang. Lam 
cho khach vui va giup khach hieu ro moi su lien he den san pham. Neu khach khong mua, 
cung vui ve va cam on nhu la khach moi mua mon hang. Khach khong mua (co the vi tim 
khong ra mon can) nhung van co the gioi thieu nguofi quen vao tiem, neu khach thich 
minh. 

• Mot buoc "No" la mot buoc den gan "Yes". 

• Tom lai: Cong viec cua minh khong phai la "ban hang," ma la "Xay dung lien he ban 
be.' "Lien he" se lam viec ban hang cho minh. Cong viec cua minh la tao dung va bao tri 
"lien he". Cong viec cua "lien he" la ban hang. 

Cac ky thuat buon ban va tiep thi nay thuc ra cung la qui luat song tich cue cho tat ca 
chung ta, trong tat ca moi nganh nghe 6f so, va ca o nha voi gia dinh. 
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Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang kinh doanh , Tra Bam I The: tich cue 

Gia tang sang tao 

Posted on Thang Tarn 14, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Trong bai Khong giong ai! chiing ta da noi den van de rat can ban cho van minh Dai Viet 
la, van hoa cua chiing ta khong nhung khong sang tao ma con tich cue chong lai sang tao, 
vi trong cuoc song hang ngay, van hoa cua ta nham diet ca tinh va ep moi ngudi giong 
nhau. Sang tao la ca tinh; cai moi nhat dinh la phai "khong giong ai" moi la moi. 




Horn nay ta tiep tuc nghien cuu, lam each nao de chiing ta gia tang sang tao cho moi ca 
nhan chiing ta va, nhu vay, di nhien la cho ca quoc gia. 

Hien nay chiing ta co 3 dieu loi cho viec bien van hoa cua ta thanh van hoa sang tao. Thu 
nhat la Internet. Internet giiip cho moi nguoi Viet tiep xiic vdi tu tuong moi la hoac xa la 
hang ngay. Dieu nay lam cho each suy nghi cua chiing ta tro nen rong rai hon, va bot bao 
thu. 

Dieu thu hai la chiing ta co nguofi Viet tren khap the gidi, lien lac voi que nha nha 24 gio 
mot ngay qua Internet. May anh chang va co nang "lai Tay, lai My, lai Hoa, lai Nhat , lai 
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Due. . ." nay duong nhien la co nhung tu tuong khong giong ai moi ngay. Dieu do lam 
cho van hoa cua ta co ca hoi tiep nhan tu tuong moi moi ngay. (Hay hoac do, de do tinh 
sau. Viec trudc mat la tu tuong moi moi ngay). 

Dieu thu ba la chiing ta hien co mot dan so rat tre trung. Tuoi tre cong vdi Internet, do la 
cong thiic rat tot cho sang tao. 

Voi nhung dieu kien thuan tien nhu vay, moi chiing ta can quan tam dac biet den sang tao 
mot ti, de nang luc sang tao co the song tot song manh. 

■" 




1. Dieu thu nhat la tu duy: Song la sang tao. Song la moc them choi non, la moi, canh 
moi moi ngay. Sang tao khong phai la y' thich. Sang tao chinh la song. Khong con sinh ra 
duoc cai gi moi nua la da chet hay sap chet. Gian di the thoi. 

2. Sang tao la suy nghi khong giong ai, lam cai khong giong ai. Cho nen hay ca ngoi 
nhung cai khong giong ai cua nguoi khac, du cai do minh khong can, va khong may thich 
(mien la khong thuc su phai chong vi ly' do cu the nao do ve ve sinh, hay dao due, hay 
ly' do quan trong nao do). 

3. Khuyen khich con cai, hoc tro, ban be, va nhung nguofi quanh ta the hien ca tinh cua 
ho, the hien cac suy tuong va hanh dong moi la cua ho. 

4. Di nhien khong phai tu tuong moi hanh dong moi nao cung tot, nhung neu co 100 cai 
moi, sau do thoi gian dao thai het 70 con 30 la vua, Thay vi, co chi 2 cai moi va thoi gian 
dao thai 1 chi con lai 1 . 

5. Co tu tuong moi co nghia la ban nam trong thieu so chi co mot nguofi. Cho nen phai co 
cam dam di mot minh, dung so ma. Neu ta chia se y' tuong voi cac ban, thi cung chi co 
mot so rat nho co the thay duoc dieu ta noi (vi tu tuong moi la thuong la the). Lai nua, 
trong moi truong chong "khong giong ai" cua van hoa Viet, ta co the lai cang co don. 
Phai can dam va chap nhan chuyen do. Thien tai thuong phai Ian loi mot minh. Nhung 
van cu chia se ra ngoai, biet dau hang xom thi khong hieu duoc, nhung mot nguofi ban 
ben kia qua dia cau lai hieu duoc. 
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6. Mot phat minh moi khong co nghia la mot viec cue ky moi la va Ion lao, nhu. . . lam 
con duong di bo len mat trang. Dai da so phat minh tren the gidi chi la mot ti cai tien tren 
cai cu. Vi du: Lon Coca Cola co day nho hon dau, la mot cai tien nho xiu, tu Ion cu dau 
bang day. Nhung tien nghi kinh te cua phat minh nho xiu nay lai rat Ion. Hau het tat ca 
cac may moc dung cu ma ta dang su dung la ket qua cua ca tram phat minh nho trong 
nhieu nam don lai, chu khong phai 1 phat minh Ion. 

7. Tu tuong can hanh dong moi tro thanh hien thuc. Cho nen co y' tuong roi thi hay tim 
each thuc hien no. 

8. Dung lo thang bai. Tat ca cac thi nghiem ve tat ca moi van de, tu hoa hoc, den IT, den 
kinh te, den thuong mai, do bat ky ai lam, tai bat ky noi nao tren the gioi, luon luon bi 
that bai nhieu Ian, roi moi duoc thanh cong. Cho nen ban se phai hong nhieu Ian truoc khi 
thanh. Nhung bi hong la buoc duong bat buoc phai co truoc khi thanh. Hong la mot doan 
duofng co 6 ga tren toan doan duofng di den thanh cong. Khong di doan nay thi khong co 
doan sau. Nguoi so hong la nguofi khong hieu dbi mot ti nao ca, nhu la lai xe ma doi 
duong khong co 6 ga hay nuoc lut hay chuong ngai gi do. 




9. Ngay xua ta can sang tao de tim ra giai phap cho mot van de, de dap ung mot nhu cau 
cua thi truong. Noi chung, ngay xua sang tao la phan ung. Ngay nay, ta sang tao khong 
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phai chi de dap ling nhu cau co san, ma la de tao ra nhu cau khi nhu cau do chua co. Vi 
du: Nhung nguoi tao ra computer da tao ra cho chiing ta mot nhu cau, du la may muoi 
nam truoc day, trade khi computer ra doi, chang ai can computer ca. Bien thoai di dong, 
16 vi song., cung the. Tat ca deu la do cac chuyen vien IT tao ra nhu cau. 

Trong khung canh kinh te the gioi ngay nay, neu chi sang tao de dap ling mot nhu cau co 
san, la ta da di let det dang sau rat cham. Ta phai di truoc, phai tao ra nhu cau khi nhu cau 
chua co. Ta phai muong tuong duoc the gioi dang di ve huong nao, de sang tao ra giai 
phap khi nhu cau chua kip den, van de chua kip hien 16, va da so nguoi khong ai biet tai 
sao ta lam the. 

10. Tat ca chiing ta can biet rang "sang tao" la yeu to quyet dinh thang hay bai, cho moi 
ca nhan ta, va cho to quoc ta tren chinh truong va thuong traong quoc te. Bau 6c 16 do 
khong tim ra cai gi moi thi phai thua, cang nghi ra duoc nhieu cai moi ta cang thang. 

Tat ca he thong giao due, chinh tri, kinh te, xa hoi cua ta phai nham vao muc tieu gia tang 
miic sang tao moi ca nhan trong nuoc. Cac hinh thuc bop nghet sang tao phai duoc dep 
bo. Chung ta la mot quoc gia vo dich. Ta da thang nhung cuong quoc manh nhat the gioi 
trong nhieu cuoc chien. Hay song va lam viec nhu nhung nguoi vo dich. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 

© copyright TBH, 2009 
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Bang trong: Ky nang sang tao , Tra Bam I The: tich cue 

Bao ton va phat huy ca tinh 

Posted on Thang Tam 17, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Ca tinh la tinh tinh, thai do va phong each rieng cua moi nguoi. Nhung nen van hoa bao 
thu va ap buc luon luon co hang ngan dieu luat va phuong each de dan ap ca tinh moi 
nguoi, khong cho ca tinh cua ai troi day manh me, de tat ca moi nguoi deu giong nhau 
nhu due, de khong co ai noi bat len giua dam dong, de dam dong khong co lanh dao, de 
dam dong co the bi kiem soat, chi day va dan ap de dang. 
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Ca tinh la sang tao ca nhan, la tram hoa dua no, la tao sinh lanh dao cac cap a moi nai. 

Mudn cho moi cd nhan duoc phdt trien toi da tiem nang ciia minh, moi ca nhan phdi phdt 
trim toi da cd tinh ciia minh. Mudn quoc gia phdt trien toi ta tiem nang cua quoc gia, 
moi cd nhan phdi phdt trien toi da cd tinh cua minh. 

Nhirng lam the nao de moi ngirdi co the phat trien toi da ca tinh cua minh? 

1. Moi ngirdi chung ta phai tin rang moi ca tinh tren doi deu tot neu ta biet huan 
luyen va sir dung no. Ca tinh manh nhu hum, hien nhu truu, nhanh nhu bao, can cu nhu 
rua. . . chang co ca tinh nao hay nan ca tinh nao. Cai nao cung co cai hay va diem yeu tu 
nhien cua no. Trofi sinh ra minh la loai ngudi cue hien thi khong ly' do gi phai co gang de 
tro thanh Hitler. Neu minh co giong ca nhac slow nhuc nhoi thi chang ly' do gi phai co la 
het nhu ca si nhac "rock kim khi". 

Song voi ca tinh cua minh va thuan thuc no nhu su phu hang dai cao thu. Den muc dai 
cao thu, mot loi noi nhe nhu gio thoang cung co the khien mot doan quan vi dai ao len 
nhu thac lu. 

2. Phat trien ca tinh cua minh va dung co rap khuon, bang cac cau hoi lam sang to 
tri tue. Khong hieu dieu gi thi hoi. Khong dong y' dieu gi thi hoi. Hoi cho den khi nao 
minh cam thay da du, khong can hieu them nua, va lam quyet dinh cho rieng minh la dieu 
nao minh chap nhan, dieu nao khong. Dung lam quyet dinh chi vi Khong tu noi the, Chua 
noi the, Phat noi the, thay giao noi the, bo me noi the, chinh phu noi the, dang ta noi the, 
linh muc ta noi the. . . Chang co cai gi tren doi te bang nghe theo mot each mu quang. Do 
la con dudng dua den dot nat va tri tre. 

DT nhien la trong doi doi khi ta phai lam quyet dinh ngay lap rue, du la chua du kien thuc. 
Trong truofng hop do, nen lay kien thuc cua nhung nguofi duoc xem nhu la biet van de de 
lam kien thuc tam cua minh, cho den khi minh thuc su hieu. Vi du: Ta khong chac hut 
thuoc co hai khong, nhung hien thai ta can co quyet dinh ngay "hut hay khong?" Vay thi 
tam thai cu nghe theo cac qui vi bac si noi la thuoc la co the gay ung thu, roi theo do ma 
quyet dinh, cho den luc ta da nghien cuu them va lam quyet dinh cuoi cung. 
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3. Phat trien ca tinh ciia minh co nghia la minh cung khuyen khich ngiroi khac phat 
trien ca tinh cua ho, va kinh trong ca tinh ciia ho, du la ca tinh do choi vai ca tinh cua 
minh. Vi du: Minh la nguoi noi nho nhe, ban minh la nguoi noi ron rang nghe muon lung 
16 nhT, thi van cu khuyen khich ban minh song vai ca tinh cua ban. 




Ngudi khong khuyen khich nguoi khac phat trien ca tinh, duong nhien la nguoi thich 
dong khuon, nhu vay thi chinh nguofi do cung khong the phat trien duoc ca tinh cua minh 
(ngoai tru ca tinh "dong khuon"). 

4. Co the di mot minh. Neu ban co mot cung each rieng va each suy nghi rieng, va moi 
nguoi chung quanh suy nghi mot each khac, ho se muon leo lai ban vao con duofng song 
cua ho, va ban phai du vung tin de cu song each cua minh. Day la chuyen rat thuofng xay 
ra. Dam dong thuong co mass mentality (tu duy cua dam dong), doi khi con tro thanh 
mob mentality (tu duy dien ro kieu bang dang toi pham) hay herd mentality (tu duy nhu 
mot doan thu). 

Nguoi thuc su tinh thuc khong can phai chay theo dam dong. Ho ngoi yen suy nghi chinh 
chan, roi di theo quyet dinh rieng cua minh-hoac dong y' voi dam dong hoac di duc^ng 
khac. 

Dieu nay noi thi de lam thi kho, vi dai da so nguoi tren the gioi khong co suy nghi doc 
lap ma chi chay theo dam dong. Chinh vi vay ma ta moi co mass mentality. Cho nen bao 
ve ca tinh cua minh doi hoi ta phai tinh thuc va can dam di mot minh doi khi. 

5. Phat trien ca tinh khong co nghia la coi thirdng moi ngirdi khac. Do chi la thieu 
hieu biet, kieu cang, va thieu tu tin. Nguoi co ca tinh manh thi rat gan gui va than thiet 
voi nhung nguoi chung quanh, vi ho qui trong va thich thu ca tinh cua moi nguoi chung 
quanh. 

Nguyen ly' van hanh cho nay rat de hieu: Nguofi co ca tinh manh va muon phat trien ca 
tinh manh cua minh, duong nhien la hieu va muon nhung nguoi chung quanh cung phat 
trien ca tinh cua ho, nhu minh dang lam cho minh. 
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Ngugc lai, nguai co ca tinh yeu, thich dong khuon, thuang khong biet ton trong ca tinh 
cua nguai khac, va cung muon nguai khac dong khuon nhu minh. 




Phat trien ca tinh la coi nguon cua sang tao. Nguai co ca tinh dong khuon duang nhien 
cung chi co the sang tao kieu dong khuon, nghfa la chang sang tao gi ca. Vi vay, moi 
nguofi chiing ta hay tu phat trien ca tinh cua minh va khuyen khich moi nguai chung 
quanh cung lam the. 

Va bat dau bang mot chfr — HOI. 

Hoi ve bat ky dieu gi cho den khi minh thoa man la da hieu va da nam vung van de du de 
lam quyet dinh cho rieng minh. Dung tu dong da vang vai lai day cua ai ca. Nhung cung 
dung coi thuang kien thuc cua nguai di truac, nguai co kinh nghiem han. Hoc tam cua 
nguai di truac, va tiep tuc hoi them, cho den khi minh co kien thuc cua rieng minh. 

Va cung dung suy tu theo kieu khong suy tu, "O, cai nay toi, toi khong thich" va khong 
giai thich dugc tai sao toi khi bi nguai hoi van lai. Do la noi lam nham, khong phai la suy 
tu. 

Moi chiing ta nen khong bao gia quen mot su that rat can ban: Dat nuac ta chi co the 
thong minh, manh me, va sang tao neu moi chiing ta thong minh, manh me va sang tao. 
Khong co each khac. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Toi va khong toi 

Posted on Thang Tam 17, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay chiing ta danh mot ti thai gian noi lai mot diem mau thuan ma chiing ta da, 
dang va se tiep tuc nghe thuong xuyen trong tien trinh giai thich tu duy tich cue. Do la 
mot mat chiing ta noi khong nen co cai toi, mot mat chiing ta lai bao ta phai tu tin, phai 
yeu minh, phai yeu nhung cai hay cai tot minh co. Thuc la rat roi ram. Vi vay, lau lau 
chiing ta can phai noi den van de nay, de khong ai trong chiing ta bi lac duong. 




That ra neu ta quan sat tam ly con nguoi, chiing ta se thay rat ro la nguM ta chi san sang 
hy sinh cuoc doi ciia minh, bo cuoc doi cua minh cho mot ly tuong cao ca, khi nguofi ta 
thay cuoc doi minh quan trong. Nguoi hy sinh mang song cho dat nuoc, nhu bao anh 
hung trong lich sir nuoc ta, san sang hy sinh mang song vi nguoi ay biet la mang song va 
cai chet cua minh co gia tri doi voi dat nuoc, co anh huong den su ton vong cua dat nuoc, 
khong it thi nhieu, nhung nhat dinh khong phai la so zero. 

Nguofi cii nghi rang cuoc dai minh, mang song minh hoan toan la con zero, chang anh 
huong gi den ai, chang anh huong gi den dat nuoc nao, thi chac la khong he nghi den hy 
sinh dai song cua minh cho dieu gi ca, vi da la zero thi co nghia ly' gi ma phai chet vo ich 
cho uong mang. 

The nghia la sao? 

The nghia la chi nguoi biet qui trong chinh minh, moi co the bo di chinh minh. Nguoi 
biet quy' "toi" moi co the bo "toi" di. Nguoi khong biet quy' chinh minh thi khong the bo 
cai toi cua minh duoc. 

Trirdc khi muon bo cai toi, ta phai thay cai toi va quy no trirdc. 
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Bai vay trong Phat giao co day ctai song con nguoi cua chiing ta quy gia vo ciing. Duoc 
lam nguoi kho nhu mot con rua mu, cu moi tram nam moi ngoc dau len khoi mat bien 
mot Ian, va tim each chui dau vao 16 nho cua mot khuc go troi lenh benh tren mat nuoc. 
Ma khuc go nay thi bi gio Dong, gio Tay, gio Nam, gio Bac thoi troi dat het phuong nay 
den phuong khac. Co hoi lam nguoi kho nhu co hoi con rua nay chui vao duoc khuc go 
do. Vay thi ta phai biet con nguoi cua ta quy hoa bao nhieu. Hay mung vui ma ca tung 
dai song cua minh. 

Va khi thay duoc cai toi quy hoa cua minh roi, ta moi co the bat dau hoc cuoc song 
"khong toi", song xa bo cai toi cua minh, song cho cuoc dai Ion hon (co minh trong do). 

Trong Thien Chiia Giao thi ta phai biet ta la con cua thuong de, rat la quy hoa, truoc khi 
ta co the bo cai toi cua minh de hoa nhap lam mot cung thuong de. 

Chung ta khong can phai theo ton giao nao, cung co the hieu duoc su thong thai cua cac 
ton giao trong viec am tudng qua tim con nguoi, va dung su am tuong do de huan luyen 
qua tim con nguoi. 

Nhirng do la ly thuyet, trong thyc te lam the nao de chung ta co the thyc hanh 
nhu'iig dieu co ve nhir la mau thuan nay? 



Thua, neu chua thuan th uc thi ta phai di tung birdc mot, theo tirng cap do ma di len: 




1. Mux thap nhat la ty tin vao minh, vao nhfrng gia tri minh dang co. Khong can phai 
them that gi het, thi ngay luc nay, nhung cai minh dang co cung rat la quy hiem, dang 
yeu, dang trong, vi "minh la nguofi." 



2. Mux suy tvt cao hon: Nhfrng gi troi cho minh cung dang gia va ciing mang den 
cho minh thanh cong nhu nhung cai ma cac dai gia khac trong thien ha co. Minh phai 
biet nhan dien nhung von lieng minh co va nghien cuu each phat trien cac von lieng do 
thanh loi tuc. 
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3. Mire cao hon nfra: Minh da va dang thanh cong. Doi song cua minh, cong viec cua 
minh co anh huong den nhung nguoi xung quanh, co anh huong den xa hoi nay, dai song 
nay. 

4. Mux cao hon: Con nguoi minh con rat nhieu tiem nang cao hon la chi lam thuong 
mai, lam chinh tri hay lam kinh te thanh cong. Minh co the cam nhan duoc the gioi 
nay, dai song nay, va minh la mot phan cua su song vo cung, su song bang bac trong vu 
tru. 

Day la nhung buoc truong thanh ve tu duy va do chin mui cua con tim. Trudng thanh 
duoc buoc nao, ta biet duoc buoc do, khong biet buoc sau do duoc, cho den khi du chin 
mui de len cap. Co nguofi chi can mot giay, co nguoi phai can mot doi. Khong noi truoc 
duoc. 

Tuy nhien, du la co noi den vo nga hay khong toi, tien trinh trudng thanh van la nhan 
thuc duoc cai toi, biet quy trong toi, nuoi duong huan luyen toi, de toi truong thanh va 
thuan thuc tung buoc, cho den khi toi vuot thoat duoc ca gioi nan cua toi va suy tu nhu la 
mot phan mat thiet cua Doi Song. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 

Bai lien he: 

Yeu minh va vo nga , Yeu minh 
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Vong anh htrfrng cua ban rong den dau? 

Posted on Thang Tam 18, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Trong tieng Anh co tu circle of influence. Tu nay co nhieu nghia rat khac nhau. Trong bai 
nay chiing ta hieu nghia "vong anh huong" cua ban la tat ca nhung nguofi ma ban co the 
co anh huong, nghia la lcri noi cua ban co the duoc ho nghe ky mot ti, loi noi cua ban co 
duoc anh huong tren nhung nguoi do khong it thi nhieu. 
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Khong can noi dai dong thi co le chung ta cung co the thay ngay la nguai nao co vong 
anh huong cang Ian thi cang de thanh cong tren dai. Neu lai noi cua minh co dugc nhieu 
nguai nghe thi goi nguai hun von cung de, ban hang cung de, tim partner khai dong mot 
du an cung de. . . Noi chung la ban chuyen gi cung de hon la nguai co vong anh huang be 
xiu. 

Nhirng lam the nao de co mot vong anh hmfrig Ion? 

Cau tra lai rat gian di, phai khong cac ban? Chi can hai dieu: Ban chi can lam cho nhieu 
nguai biet den ban, va nhung nguai do tran trong lai noi cua ban. 

1. Lam cho nhieu ngirdi biet den minh. 

Ngoi 6m sach mot minh ca ngay thi it nguai biet den. Nhat dinh la phai giao luu voi the 
gioi ben ngoai thoi. Chung ta can chung dung voi nhieu nguai de quen biet them nhieu 
nguai. Chang con each nao khac: 

• Di lam (ban thai gian neu con ban hoc). Tiep vien nha hang la viec ly tuong nhat de 
sinh vien cac lop thap khofi dau. Cong viec nay gap ca tram nguai mot ngay, va thuofng la 
thuc khach chi can nhin phong each mot (sinh vien) tiep vien lam viec la co the biet dugc 
minh co muon co ay lam ky su cho minh khi co ra truong khong. 

• Xung phong lam viec khong luong cho cac qui vi co tham quyen (nhu tim tai lieu giup 
mot giao su dang viet ve mot de tai) — vua de hoc them kinh nghiem vua dugc cac vi gioi 
thieu duofng di nuoc buoc sau nay. 

• Xung phong trong cac cong tac thien nguyen, thanh nien, sinh vien, hoc sinh v.v. . . 

• Xung phong trong cac cong viec trong cac to chuc co san: Nha tho, nha chua, truong 
hoc, v.v... 

• Choi the thao va cac hoat dong van hoa nghe thuat (vu, yoga, etc. . . ) 

• Thao luan trong cac dien dan. 



Tran Dinh Hoanh 



179 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 



Post bai trong cac dien dan, Internet site, hay cac loai bao chi khac. 




2. Lam cho moi ngudi Iran trong loi noi cua minh 

Phan nay la phan chinh, phai khong cac ban? Neu minh quen 1000 ngudi ma 1001 ngudi 
khong tin minh thi cung vo ich. Tha la chi quen 5 ngudi nhung ca 5 ngudi deu tran trong 
loi noi cua minh. 

Nhung lam the nao de moi ngudi tran trong loi noi cua minh? 

Cau tra loi cung gian di: Moi ngudi tran trong loi noi cua ta neu loi noi cua ta dang tin 
cay. 

Nhung lam the nao de loi noi ta dang tin cay? 

Thua: 

• Dieu thu* nhat, va la (lieu quan trong nhat-Thanh that. Thanh that la kim cuong 
trong the gidi thuong mai va chinh tri. Khong co gi co the so sanh duoc vdi thanh that. 

Biet thi noi la biet, khong biet thi noi la khong biet. Xanh thi noi la xanh, do thi noi la do. 
Chung ta da noi den chuyen nay trong bai Lam the nao de thanh that ? 

• Dieu thu hai la noi nang rat chinh xac va ro rang, dung tu* can than. Va dieu nay 
thuong co nghia la noi chi tiet mot ti: Vi du: "Em cung khong ranh vu nay lam, nhung da 
Google vao den nam bay websites ve thuc pham va sue khoe, va cac sites nay deu noi la 
Atiso lam sach gan." (Thay vi chi noi "Atiso tot gan"). Hay "Em nghe loang thoang la ca 
phe co hai cho sue khoe, nhung em khong ranh may. Be mai mot em research xem sao." 
(Thay vi chi noi "Ca phe co hai cho sue khoe"). 

Neu can thi noi cham lai, de tim tu noi cho chinh xac. 
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• Neu 16" noi sai thi xin loi va chinh lai. Vi du: Horn qua em noi voi chi la Viet Nam da 
co thuoc ngua H1N1, hom nay doc lai thi thay khong dung, do la o Anh quoc chu khong 
phai Viet Nam. Em nho nham. 

• Gift loi hira. Neu hen ngay mai 8 gio den thi 8 gio (tot hon lam 8 gio kem 5) co mat, du 
la dang co dong dat. Co truong hop khan cap thi goi dien cao loi, nhung truong hop khan 
cap khong co hon mot Ian mot nam. Cao loi thuong qua se dong nghia vdi khong thanh 
that, khong gift loi hua. 

Lai hua la lai hua, no chang le thuoc den loai cong viec hay tien bac. Vi du: Ban hua voi 
mot to chiic tu thien la se xung phong lam viec khong cong 2 gio mot tuan, thi lam dung 
2 gio mot tuan, voi pham chat nhu duoc tra luong 1000 do mot gio. Dung coi thuong 161 
hua cua minh. 

Dung hua hon minh co the giu. Vi du: Em ung ho du an cua chi het minh. Em hua la se 
co gang het minh de thuyet phuc sep em. Nhung em chua noi chuyen voi anh ay nen 
khong chac anh ay se nghi the nao. Khong bao dam cho chi duoc. Nhung chac chan la em 
se co gang het minh. 



<$ 







• Thong tin thno^ng xuyen va chinh xac. Vi du: Em dang tren duofng den nha chi day, 
nhung 6 Hai Ba Trang va Tran Hung Dao dang bi ket xe du qua, em khong nhuc nhich 
duoc, chac phai tre khoang 20 phut. Em se goi lai chi khi duong thong. 

• Dieu cuoi cung, nhnng quan trong so hai. Nghe cho ky, va hoi lai cho ky. Khong 
nghe can than va khong hoi lai de chac chan ta hieu y' nguoi noi, thuong lam cho ta gay 
nen nhieu hieu lam. Vi du: Ban minh noi "Ngay mai neu troi khong mua em den nha 
chi". Ngay mai troi mua nhung minh doi ca ngay, khong thay gi, goi den thoai den trach 
ban, "Sao noi den khong den, to ngoi doi ca ngay?" 

Nguoi nghe khong ky, va khong hoi lai cho ky, thuong co tac phong gan giong nhu nguoi 
hay noi doi, du la ho khong noi doi. 

Tom lai, cac chi tiet thi noi ra hoi nhieu, nhung chu dich thi rat gian di: Lam cho lcxi noi 
cua minh dang tin cay doi voi nguoi nghe. 
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Trong the gioi thuong mai, kinh te va chinh tri, khong co gi dang gia bang loi noi dang 
tin cay-loi noi dang tin cay qui va hiem han kim cuong trong cac the gioi do, vi vay no 
rat duoc tran trong. 

Neu co duoc nhieu nguoi quen biet va ai cung tin lcri noi cua ban, tin ban ngay ca khi 
nguoi ta khong dong y voi ban, thi lam sao ban co the khong thanh cong duoc? 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Noi chuyen the nao ? 

Posted on Thang Tam 19, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Ke tu hom nay chiing ta se khai trien sau tu tu, lam the nao xay dung vong anh huong 
cua ta Ion rong va chac chan. Tu nho toi Ion chac chang may khi ta duoc hoc lop ve noi 
chuyen. Luc bat dau bap be mot hai chu. . . ba. . . ma. . . la bat dau noi chuyen voi me. Roi 
tu do ve sau la noi chuyen tu nhien voi moi nguofi, tu bo me anh em den thay co ban be. 
Thinh thoang co hoc duoc mot ti ve an noi cho le do te nhi, nhung do chi la mot vai each 
thua hoi, chu chang co lop nao day ta noi chuyen ca. 




Nhung do moi chinh la van de. Di thi ai cung biet di, chang co lop day di. Nhung su that 
la con nha vo phai hoc di rat ky, va vi vay di nhu con nha vo thi rat chac chan, kho bi 
nga. An thi chang co lop day an, nhung an nhu thien su "an chinh niem" thi tot cho sue 
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khoe han 10 Ian. Ngay xua di sinh con thi di, nhung hoc thi khong co lop. Ngay nay ca 
bo Ian me deu hoc lop "sinh con" de cong viec "di bien" cua phu nu troi chay hon va co 
duoc nguoi ban duong chia se. 

Vay thi, ta cung can phai hoc noi chuyen. Nhung, tai sao lai phai hoc? Neu khong hoc thi 
co hai gi? Tu nho toi Ion toi noi chuyen mot ngay 24 tieng (noi quen an quen ngu '■&) co 
sao dau? 

Neu ta khong hoc noi, thi each noi chuyen chi la bieu hien tu nhien cua ca tinh (do bam 
sinh va thoi quen nho giao due gia dinh), va nhu vay la hen xui may rui. Co nguoi thi noi 
chuyen ai cung thuong, co nguofi thi ai cung ghet, da so chiing ta thi thuong khi noi 
chuyen xong mdi thay la co nhung dieu minh da khong nen noi, hoac la nhung each noi 
minh da khong nen dung. . . Noi chung la vi ta khong thuan thuc ky nang noi chuyen, cho 
nen chat luong noi chuyen tuy thuoc nhieu vao hen xui may rui, tuy theo hom do ra ngo 
co gap. . . trai. . . hay khong. 

Vay thi ta can nghien cuu hoc hoi de co the kiem soat va thuan thuc ky nang noi chuyen 
hon. Va vi noi chuyen la ky nang an noi chinh — truoc ca noi truoc dam dong, truoc ca 
phong van tim viec, truoc ca giang bai — cho nen noi chuyen la ky nang me de cua tat ca 
cac ky nang noi khac. Hoc each noi chuyen la hoc can ban noi cho tat ca cac ky nang noi 
khac. 

Noi den noi chuyen, chiing ta de bi di lac vao ca mot rung qui luat, nhu la phai khiem ton, 
phai nho nhe, phai thanh that, phai thau hieu, v.v. . . Rat de bi hon don trong dau va bi lac 
vong vong. Cho nen, chiing ta se dung mot each khac, gian di hon va hieu qua hon. 
Chiing ta se chii trong vao mot hai diem chinh, tu do moi dieu tot khac se tu dong nay 
sinh. 

I. Muc dich cua noi chuyen: Xua nay chang may nguoi trong chiing ta nghi den muc 
dich cua noi chuyen. Gap ban la noi, ca tieng dong ho, het gia thi bye-bye ra ve. Vay 
thoi. 

Nhung neu nghi lai ky mot ti thi noi chuyen la chia se. Chia se gi thi chua can biet. 
Nhung chac chan la noi la de chia se-thong tin, so thich, tinh cam, kien thiic. . . 

Ma muon chia se thi minh phai hieu nguoi kia. Cang hieu sau hieu ky, cang chia se tot. 
Vi du hai man doi thoai sau day: 

- "Buon qua ghe nha bo choi." 
"Bu6n gi vay?" 

- "Buon qua ghe nha bo choi." 

"LT qua di. De minh chay ra tiem tap hoa dau ngo mua vai trai xoai nham nhi." 

Du rang chang ai biet chuyen gi da xay ra, ai cung co the thay duoc nguoi ban trong vi du 
thu hai co ve nhay cam va hieu ban minh hon nguoi trong vi du 1 rat nhieu. 
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II. Vi vay, quy luat noi chuyen thii* 2, la phai lang nghe, vi chi co lang nghe mod hieu 
biet de chia se. 

Day la qui luat thuc hanh dau tien. (Quy luat so mot ben tren la muc tieu trong tu tuong). 
Va qui luat lang nghe nay trai nguoc lai voi da so chung ta. Chung ta thuong thuofng 
dung noi chuyen de trinh bay y kien cua minh ("Thang cha do xi trai da man tan bao"), 
hay so thich ("Toi thich nhac rock hon nhac co dien), hay kien thiic (Decartes la cha de 
cua tam doan luan). Nhung do chi la mot chieu, va la chieu thii hai. Chieu dau la chieu 
lang nghe, vi neu khong lang nghe thi ta cung noi khong hieu qua. Phai lang nghe trade 
khi noi. 

Cho nen phai mang "lang nghe" ve vi tri dau trong "noi chuyen." 

Nhirng, lang nghe bang each nao? 

1. Tam niem: "Toi muon thuc su hieu duoc ban toi dang nghi gi, dang cam xuc gi. Va 
toi chi co the hieu duoc, neu toi lang nghe va quan sat." 

2. Tinh lang: On ao thi khong lang nghe duoc. 

• Tinh lang tux la khong noi nhieu, nhat la noi ra y kien cua minh khi khong can noi. 
Vidu: 

"Biet ong Hao day toan khong?" 

"Cai ong hac quay kieu cang do ai ma khong biet." 

Cau tra loi nay co the da cat ngang vinh vien mot cuoc noi chuyen quan trong va sau sac 
nhu sau: 

"Biet ong Hao day toan khong?" 

"Biet." 

"May biet tao lam sao khong?" 

"Khong. Noi di. Tao nghe." 

"Tao co bau voi ong. . . " 

• Tinh lang la khong suy nghi lung tung trong dau trong khi nghe. Chi nen chu tam 

vao viec nghe ma thoi. Vi du: 
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"Horn nay trod thay buon qua." 

(Nghr tham: "Anh chang nay chac lai dang that trnh co nao day") 

Dung nen suy nghr va phan doan trong khi nghe nhu the. Chi nghe vol mot qua tim trnh 
tang, khong phan doan, khong thanh kien. 




• Tinh lang la khong xung phong "co van" khi chira diroc hoi. Vf du: 

"Bo thr thuong, vuong thr toi. Chang biet lam sao bay gio." 

Day khong phai la cau xin y' kien co van (nhu cac ong thuofng hieu lam), ma chi la mot 
loi tam su. Cach tra loi hay nhat la mot chu "U." 

3. Lang nghe la nghe tirng chfr cho ky. 

4. Lang nghe la nghe ca "am hiro'ng" cua moi chfr. 

- Van toe nhanh hay cham? 

- Moi tu nghe nhu phao no, hay nhu la chinh phu ngam khiic? 

- Dang noi brnh thuofng, tu nhien cham lai, hay doi giong . . . tuc la co nhieu uan khiic 
ben trong. 

5. Lang nghe la nghe ca "am thanh cua tinh lang" (the sound of silence) 

Mot quang lang yen co the noi den mot tam tu trru nang ro rang hon la nghrn cau noi. 
Thong thuofng, chung ta so yen lang, cho nen hay pha nhung quang lang nhu vay bang 
each noi nang lung tung. Dung lam the. Hay lang yen va nghe loi noi cua yen lang. 

6. Lang nghe la nghe ca "ngon ngfr than the." Dang di, each ngoi, each dung. . . co the 
noi len rat nhieu cam xiic trong long. 

7. Lang nghe la nhe nhang khuyen khich ngirdi kia noi tiep, bang gat dau dong y', hay 
"u" "vang" "da", hay lap lai cac trnh tu nguoi kia moi noi "U, buon that", "U, kho that." 
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8. Lang nghe la lang nghe. Lang nghe khong co nghia la ban phai cho y' kien, cho co 
van, cho phan doan, hay lam gi do. Khi ngudi kia can y' kien, ho se hoi y' kien ban, luc 
do hay noi. Bang khong thi ban chi can lang nghe, vay la du cho cuoc noi chuyen roi. 

III. Chia se thircmg co nghia la chia se dong y. Cho nen khi noi chuyen nen noi ve cac 

diem dong y\ Cac diem bat dong , neu khong co ly do quan trong thuc su phai ban den, 
thi chang viec gi phai loi no ta. Co nhieu ngudi chi thich loi nhung diem bat dong ra noi. 
Sao vay? 

IV. Chia se khong phai la mot hanh dong tri thuc, ma la mot hanh dong tinh cam. 

Ngay ca khi ngudi ta chia se tri thuc, vi du "Minn post bai giai toan nay de chia se voi 
cac ban," du toan la tri thuc, thi chia se tri thuc toan la hanh dong tinh cam de chia se voi 
nhung nguofi minh yeu quy' . Cung nhu chia se mot qua cam-du qua cam la thuc pham thi 
viec chia se qua cam cung la hanh dong tinh cam. 

Vi vay, hay dat con tim vao viec chia se khi noi chuyen. Dung con tim de song chi tam, 
chi thanh, chi tinh. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Hoanh 

Dang trong: Ky nang giao tiep , Tra Dam I The: tich cue 



a 



«» 



Noi" trong u noi chuyen' 

Posted on Thang Tam 21, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, trong bai Noi chuyen the nao? chiing ta chi de cap den mot viec chinh la 
lang nghe, ma chang noi gi den phan noi ca. So dT the vi neu biet lang nghe, duong nhien 
la biet noi. Neu hoc lang nghe la duong nhien hoc noi mot each tu nhien. Tuy nhien, vi co 
ban se thac mac la sao hoc noi chuyen ma khong hoc noi, cho nen hom nay ta noi them 
mot ti ve phan "noi." 




Truoc do, cung xin nhac lai voi cac ban la phan "nghe" nay cue ky quan trong. Cac dai 
hoc thuofng chang day sinh vien (ke ca sinh vien cap tien si) hoc nghe, va chi day noi. 
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Cho den khi ra trudng hanh nghe, thi moi bat dau hoc nghe. Ly do la vi hoc nghe rat khd 
hoc va rat kho day. Hon nua, chi nguoi hanh nghe nidi biet tam quan trong cua no. Giao 
su luat va giao su tam ly khong biet tam quan trong nay, chi luat su hanh nghe va tam ly 
gia lam sang moi biet la nghe thieu mot ly la di sai mot dam. Tuy nhien, cac vi thay sau 
sac ve tu duy tich cue — chii tam ve lien he con nguoi — hieu dieu nay, va luon luon nhan 
manh viec nghe. 

Trd lai viec ndi, neu ta nghe rat ky, vi du nghe mot nguoi ban tam su chuyen gia dinh 
khong vui, sau khi nghe chung 30 hay 45 phut, thuong thuong ta biet duoc la nen lam gi. 
Va luc do chi can noi vai ba chu, nhung chinh xac va hieu luc hon nguoi ngoi noi ca 2 
tieng dong ho khong ngung. Vi du: 

"Minh co cam tuong chuyen nay chac khong giai quyet nhanh duoc, de vai bua nua xem 
sao, bay gid tui minh di window shopping ti di," hay 

"Minh co cam tuong chac ba can nguoi thu ba lam hoa giai thi de hon. .." 

Thong thuong la nguoi duoc nguoi ban tin can va gdi gam tam su, khong giiip duoc may 
ma con lam chuyen be xe ra to, vi ba ly do: 

1 . Bi nhieu cam tinh khi nghe, va mang cam xiic cua minh ra Ian at. Vi du: Dang nghe 
den khuc nong bong, ben la len, "Troi oi troi, sao ba hien qua dzay, gap tui tui gai so zde 
tu thoi Hung Vuong roi." Hay la, "Troi, chong gi ma chong da man dzay, sao ba con d 
vdi cha den gid nay." Cac loai phan ung kieu nay thuong la hai ban hon la giup ban. 

Chung ta phai dang xa ra mot ti, va lam hai viec cung mot luc trong tam: Thu nhat, rat 
yeu men, gan gui, va lo lang cho ban. Thu hai, dung dang ra mot ti ve tinh cam de minh 
nghe chuyen vdi tu each la nguoi thu ba, dung ngoai, tinh tao hon, de cd the co van tot. 

2. Cho co van sdm qua, khi ban moi noi chi 1/3 cau chuyen, moi chi nghe duoc 3 phut. 
Can nhieu thoi gian de ban minh ke le nhieu chuyen thi minh moi cd khai niem rd rang 
ve van de. 

3. Mang each giai quyet cho chinh minh de co van cho ban (nhu la, "Cho han vai tat tai 
trudc, viec gi tinh sau!"). Dung lam the. Moi nguoi cd mot tam tinh, mot khuynh hudng 
tinh cam va logic khac nhau, co van cua minh phai phu hop vdi ban tinh va cam xiic cua 
ban, thi moi xong. Neu khong, thi co van cua minh cung vd ich, vi chac la ban minh cung 
khong nghe theo. Vi vay, phai hieu van de va cam xiic cua ban trudc khi co van. 

Tren day, chung ta co tinh dung den mot thi du "ndi chuyen" ma trong do viec nghe cua 
ta cue ky quan trong, vi ta dang phai lam co van trong mot van de nhuc nhoi. Binh 
thuong thi thoai mai hon mot ti, nhung qui luat can ban van nhu nhau: Nghe ky trirdc 
khi noi. 
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Sau day la mot vai qui luat chung cho viec ndi: 

1. Noi theo cam xuc va suy nghi cua ngudi kia. Vi du: Minh biet rat rd la ban minh 
phai xa anh chang nay thi mdi xong, nhung ban minh lai thuong anh chang qua doi. Noi 
"Nghi choi vdi anh ta di" thi khong on roi. Vay thi phai lua ldi ma noi, nhu la "Khi minh 
nhieu lu bu va cam xuc trong dau qua, rat khd tinh toan. Ve ben me 6 mot thdi gian cho 
tinh tao roi hay tinh." (Thuc ra, cau co van nay thuofng tot cho da so cac truofng hop cua 
moi nguoi). 

2. Noi den viec dong y trade, noi viec bat dong y sau, va dung nhan manh qua dang 
den bat dong y (neu khong co ly do can thiet). Vi du: Em rat dong y vdi anh ve cac diem 
anh noi, va em rat ung ho du an nay, chi cd diem nay em nghi la se cd ngudi thac mac sau 
nay va ho se hoi anh, do la. . . " 

3. Lam Devil's advocate. Devil's advocate (bien ho cho Quy) la minh gia lam ngudi phe 
dich, tan cdng ban minh, de ban minh nghien cuu each do. Cac luat su ludn ludn lam viec 
nay, hang ngay, de xay dung he thong ly luan vung chac cho vu kien cua minh. 

Thudng thi ngudi ta bat dau devil's advocacy bang each ndi: "Em dong y vdi anh hoan 
toan, nhung de em play devil's advocate mot ti." Nhu vay ngudi kia se biet la minh dang 
giup anh ay phan tich van de va xay dung he thong luan ly. 

4. Neu co diem rat quan trong minh bat dong y thi cir noi thang ra de ngudi kia biet 
dirdng ma dieu chinh. Vi du: Em thay du an cua anh de nghi cung hay, tuy nhien em 
dang vudng diem nay . . . Em nghi neu khong giai quyet van de nay thi du an se khong 
song duoc. De em suy nghi them da. 

Dung cd gia vd dong y trudc mat, hdm sau viet bai sat phat thang tay tren bao. Nhu the 
rat la toi. Ngudi nhu vay khong ai nen tin. Neu can phai tranh luan tren bao chi vi ly do 
loi ich can thiet cho dat nude, thi it ra nen thang than bao tin cho nhau mot cau: "Anh a, 
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em dang viet mot bai ve van de nay cho may to bao. Co vai diem chac la em hoi khac y 
cua anh. Anh don doc roi cho em biet y kien nhe." 

5. Dung noi "Khong bao gifr." Tuc la dung dong canh cua nao vinh vien, dung troi buoc 
minh vao mot vi the nao vinh vien. Vi du: "Toi khong bao gio ung ho du an nay." Noi 
vay rat la phi ly, vi neu ngay mai nguoi ta dieu chinh du an, va minh khong con ly do de 
chong doi nua thi sao? Vi vay, nen noi nhe hon: "Em khong the dong y du an voi so do 
nhu hien nay. Mai mot co dieu chinh thi em se xet lai." 

6. Tranh noi kieu tuyet doi. Vi du: Day la quyen sach hay nhat. Day la nguofi gioi nhat. 
Day la cau noi noi tieng nhat. 

Cac each noi tuyet doi nay thuong khong dung, va lam cho minh co ve ngo ngan. 

Chi can noi nhe lai mot chut, nhu "Day co le la cau noi noi tieng nhat" hay "Day la mot 
trong nhung cau noi tieng nhat." 

Hoac la nhac den nhung giai thuong cu the, nhu "Tuan bao ABC da binh chon nam 2008, 
day la cau noi noi tieng nhat the ky 20." 




7. Chung ta thircmg co thoi quen thich ap dat y kien cua minh. Minh co the noi y 
kien cua minh de chia se. Nhung nen khuyen khich ban di theo y kien cua ban. Day la 
each duy nhat de co nhieu ban va lam rong vong anh huong cua minh. 

8. Du noi gi, thi can ban dau tien va cuoi cung van la thanh that. Thanh that co sue 
manh thuyet phuc va hap dan hon tat ca moi due tinh khac trong lien he con nguoi. Ban 
co the co each noi ngo ngan, nhung neu chi tam, chi thanh, chi tinh khi noi, thi co hoi 
thuyet phuc duoc nguoi nghe van co the rat cao, cao hon nguoi noi trau chuot ma thieu 
thanh that. Nguoi ta ai cung co nang khieu "bat mui" thanh that hay thieu thanh that, 
khong nhieu thi it. 

* Ben tren la mot so cac diem chinh trong viec "noi". Tuy nhien, chung ta khong can phai 
nho het moi diem, vi neu ta chi khiem ton va biet lang nghe rat gioi, thi tu nhien ta se 
noi dung cau dung each va it lam loi. Chung ta khong nen de y qua nhieu den cac quy 
luat lat nhat ma quen mat goc re. Trong lien he con nguM, goc re nam o - cho quan tam 
den ngiroi doi dien. Ma quan tam thi co nghia la lang nghe va ung ho, va dep bot cai toi, 
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tiic la dep bat thoi quen cua minh, y thich cua minh, thanh kien cua minh, kien thiic cua 
minh, "con duong" cua minh. 

Ta da song vol ta mot ngay 24 tieng, cho nen khi gap ngirol khac noi chuyen, hay 
nhin ho nhir la trong tam cho suy tir cua minh. Chang ly' do gi da gap ban ma van con 

xem chinh minh la trong tam cua suy tudng. 24 gio mot ngay chua du sao? 

Tren day chi la cac quy luat chung chung. Thuc hanh thi phai tuy tinh the ma uyen 
chuyen va thao bo quy luat. Neu song 6 doi chi theo mot so quy luat cung nhac la xong, 
thi cuoc dai qua de, nhu la an nut computer thoi. Dau co gian di the. 

Nghe thuat thi chi co qui luat huong dan chung chung, nhung khi thuc hanh thi lai bien 
hoa vo cung. Tuy nghi ma ling xii. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Ky nang giao tiep , Tra Bam I The: tich cue 

Networking 

Posted on Thang Tam 21, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Networking day khong phai la mot mang computer, ma la mot mang nhung ngudi ma ban 
biet, de nho co gi thi biet ai ma goi. Day cung gan giong nhu vong anh huong , nhung co 
le la rong hon mot ti, co ca nhung nguoi minh biet du la minh khong co anh huong may 
den ho. Networking la xay dung mot mang nguoi quen biet quanh minh. Tu nay co le bat 
nguon tu ky nghe computer. 
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Cach thong thuong nhat nguoi ta dung de network la di hop, gap nhau, noi chuyen voi 
nhau mot ti va trao doi danh thiep. Sau mot seminar hay mot conference nao do thuofng ta 
co mot mo danh thiep, mai sau neu can thi biet ai ma goi. 

Nhung lam the nao de network huu hieu? 

• Mot trong nhung each thuong xuyen nhat la trong nhung dip gap nhau dong nguoi, moi 
ngu6d cam ly nuoc uong, dung Ian Ion nhau trong can phong tiep tan Ion, va di vong 
vong, bat tay nhau noi chuyen, noi voi moi nguoi mot ti. Minh chang biet each nay co 
hieu qua bao nhieu, vi minh khong thich no may. Trong cac dip dong nguoi, minh cung 
chao hoi moi nguofi moi nguofi mot if, nhung chang bao giof minh xem no nhu la 
networking ca. Chi la chao hoi vi do la xa giao va lich su. 

Tuy nhien minh da thay nhieu chuyen vien networking dung each nay mot each khong 
duoc thuan thuc lam. Anh chang den bat tay, tu gioi thieu, trao danh thiep, noi chuyen 
voi minh vai ba cau, nhung mat thi cu lao lien dao quanh phong, tim muc tieu ke tiep. 
Xem ra rat khong thanh thuc khi noi chuyen. 

• Cach ma minh thoai mai nhat la tim nguofi hap gu noi chuyen va dung noi chyen voi 
nguofi nay rat lau. Minh co cam tuong la nhu vay thi xay dung duoc quan he tot hon. Tuy 
nhien, nhu the thuofng co nghia la bo qua nhieu nguoi khac. 



• Minh co mot ong ban vong nien la giao su tam ly dai hoc. 6ng nay rat hay. 6ng ay co 
mot quyen so tay, noi chuyen voi ai, ong cung thinh thoang xin phep ho cho ong lay but 
ghi vao so tay cac chi tiet ca nhan, nhu ten ho, ten vo hay chong cua ho, ten cua may 
nguofi con, bao nhieu tuoi, v.v. . . Minh chua thay ai to y phien ha ve viec nay. Co le la 
moi nguofi deu thich khi thay ong ay quan tam den cac chi tiet cua ho. Day dung la mot 
each rat hay, vi no giup ong nay nho duoc cac chi tiet cua moi nguoi, de mai mot noi 
chuyen tiep. (Du vay minh van chua lam, vi khong sieng viec nay may 



• Cach network minh thich nhat la noi chuyen voi mot nguofi rieng tu va lau mot ti, nhu 
mod nhau di an trua. Di nhien, each nay thi tot vi co thoi giof de hieu nhau hon. Va nhung 
nguofi di an trua voi minh cung hap each noi chuyen voi nhau mot ti roi. An trua nhu vay 
thi rat vui, va co the tao them nhieu than tinh. 
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• Theo minh nhan xet, khi netwoking nguoi ta hay hoi nhau lam viec gi, vi do la cau hoi 
tu nhien, hon nua no nam trong danh thiep, dung lam de tai noi chuyen. Nhung dieu anh 
hucmg nhau khong phai la viec lam, ma la hai dieu nay: 

- Ta that su muon nghe chuyen cua nguoi doi dien: Muon nghe chuyen lam an cua ho, 
chuyen gia dinh con cai cua ho, so thich cua ho, chuyen ho da khoi nghiep ra sao. . . Minh 
noi la "that su muon nghe", vi nhieu chuyen vien networking chi hoi chuyen mot each 
cong thuc va may moc, nghe rat la chan. Nguoi that su muon hieu nguofi khac nhu mot 
nguoi ban moi, thi duong nhien la thich nghe chuyen cua ban. 

- Cach noi chuyen cua ta lam cho nguoi nghe co an tuong la ta dang tin cay. 

• Moi mot nhom nguoi co mot loai tu each kieu mau khac nhau. Trong mot nhom toan la 
nguofi lam an ma dao, neu ban la nguofi hien luong chan that, chac la ban se bi lang quen 
trong goc phong. 




• Cang len cao thi bang cap, dia vi, tien bac va ky nang ngoai giao cang mat kha nang gay 
an tuong. C5 cap rat cao, su chan that cua mot nguoi co sue thuyet phuc rat manh. 

• Trong nhung duong day lien he, nguofi ta thuong co mot vai tinh tu de dien ta mot 
nguofi nao do. Vi du: "Anh ABC nay la ban toi. Anh ay la thuong gia, thong minh va 
thanh that cue ky. Anh ta dang tim ban doi tac. Anh gap anh ay duoc khong?" 
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Vi vay, danh tieng nao minh tao ra, tot hay xau, thi cung se nam chet trong vai tinh tu do, 
it ra la cung mot thai gian kha lau. Thanh hay khong, mot phan Ion cung nho vai tinh tu 
nay ta co trong ban be. 

• Doi voi nhieu nguoi, networking la mot ky thuat san nguoi. Minh khong thich khai 
niem do. Do la each suy nghi cua nhung nguoi khong quan tam den lien he tham sau giua 
moi nguofi. 

Doi voi minh, song cang co nhieu ban cang vui. Minh tim ban chu khong lam network. 

Chuc cac ban mot tngay vui. 

M6n, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Ky nang giao tiep , Tra Dam I The: tich cue 

Luyen tap tao nen hoan hao 

Posted on Thang Tam 26, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Bi mat de thuan thuc mot ky nang, mot nghe thuat, nam trong cau nay, "Practice makes 
perfect - Luyen tap tao nen hoan hao." Va neu rut gon lai mot chii cho de nho, thi chu do 
la "practice." Muon thang Olympic thi practice, practice va practice. Muon thi do thi 
practice, practice va practice. Muon thanh cong thi practice, practice va practice. 
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Vay thi practice la gi? 

Practice la thuc tap, luyen tap, thuc hanh. 

Practice the nao thi chua can biet, nhung dieu rat ro la practice khong co nghia la ly 
thuyet. 

Practice cung khong co nghia la study. Study la hoc. Nhung nguoi ta co khi hoc ly thuyet, 
co khi hoc thuc hanh. Practice la thuc hanh. Nguoi ta khong noi "study makes perfect", 
ma nguoi ta noi "Practice makes perfect." 

Ma practice thi chang co gi hap dan het. Bieu dien thi hap dan. Nhac si trinh dien mot ban 
nhac trong nha hat thi rat hap dan. V6 su bieu dien nhao Ion danh cuop thi rat hap dan. 
Nhung tap nhac hay tap vo chang co gi hap dan het. 

Cac ban da nghe ai tap piano do re mi fa sol la si do si la sol fa mi re do. . . chua? Neu 
trong nha co nguoi hoc piano ma ban chua phai vao benh vien than kinh vi dien cai dau, 
thi ban cong luc cung tham hau lam. Hoc vo cung vay, vao vo duong thi thay, dam 100 
cai tay phai, 100 cai tay trai, da 100 cai chan phai, 100 cai chan trai. Ngay nao cung vay, 
met gan chet, ma xem ra chang co gi hap dan nhu la anh hung dung song long phi cuoc 
ha thu gian hung cuu nan my nhan ca. 

Thuc tap luon luon chan pheo, met moi, am tham, khong mau me, khong vinh quang, 
khong hap dan. . . Su that "den toi" cua cuoc doi la the. Do la cuoc dai that cua cac dai su 
phu va dai su mau trong tat ca cac nganh nghe thuat. Ngay ca sau khi da nuc tieng giang 
ho, len TV bao chi i dung, thi cuoc doi thuc tap chan pheo do van la cuoc dai chinh. Mot 
nam may ra len TV hao nhoang mot hai Ian, mot Ian vai tieng dong ho. Con phan Ion 
cuoc doi con lai la luyen tap, luyen tap, va luyen tap. Trong am tham. 
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Luyen tap thi chang co gi phuc tap, mod me, va cao sieu ca. Thuc tap chi la lap cti lap lai 
mot chieu ihuc hang chuc hang tram Ian mot ngay, ngay nay qua thang no, ca dai, tu khi 
chua thuan thuc cho den khi kha thuan thuc, khong bao gia ngung. Neu ngung la khong 
nhung khong di len, ma con di xuong. 




Cho nen chiing ta khong the tu duy tich cue chi bang each doc tu duy tich cue, khong the 
thanh that chi bang doc ve thanh that, khong the khiem ton chi bang doc ve khiem ton, 
khong the sang tao chi bang doc ve sang tao, khong the dac nhan tam chi bang doc ve dac 
nhan tam. 

Muon duoc dieu gi chiing ta chi co mot each, khong co con duong thu hai — thuc tap, 
thuc tap, va thuc tap moi ngay. 

Cho nen cac ban muon duoc binh tam, muon co can dam, muon duoc yeu doi, muon 
thang so hai. . . thi chi co mot each la thuc hanh cac due tinh do moi ngay. Muon can dam 
tot nhu hang su phu, thi tap can dam moi ngay — nghia la hanh dong qua cam, du trong 
long thi rat run. Muon yeu dai nhu hang su mau, thi tap yeu dai, cuoi vui voi be ban moi 
ngay, du moi "duoc" nang noi "yeu anh nhung khong yeu mai mai." Muon hoc khiem 
ton thi khi duoc ban che la dot, tap nuot nuoc bot mim cuoi. 

Van de trong cac ky nang song la, khong phai chiing ta khong biet, nhung chiing ta khong 
kien tam thuc hanh. Noi chung thi tat ca chiing ta da biet tat ca nhung dieu can biet. 
Nhung co nguoi thuc tap, co nguoi khong. Nhieu nguoi tim doc du moi sach phat trien 
nhan each, hoc lam nguoi, dac nhan tam, nghe thuat noi chuyen, nghe thuat chinh phuc. . . 
ca doi, nhung khong thuc tap hang ngay nghiem chinh. (Di nhien la doc sach ky nang 
song hang ngay cung tot. Do la nhac nho hang ngay, anh huong nhu tu ky am thi. Nhung 
neu doc khong ma khong hanh, thi khong duoc roi). 
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Te han nua, nhieu nguoi khong nhung khong thuc tap cac due tinh tot, lai xum nhau ha 
chuan tu each xuong. Toi khong rof den duoc chuan vi chuan qua cao so vdi toi, the thi toi 
keo chuan xuong thap. The la chiing ta co van hoa "noi doi la hieu dai", "diit tien duoi 
gam ban la khon ngoan", "ai chet mac ai, khon thi cii ngam mieng". . . 

Rat may la the gioi con nguofi khong di theo huong do. Vi noi gi thi noi, nguoi thanh that 
van duoc nguofi ta tin hon va muon lam an chung hon, nguofi can dam thi co ban trung 
thanh hon ke bo ban ma chay. . . Nghfa la, nhung nguofi thanh that va can dam thi van co 
co hoi thanh cong cao hon. Tuc la, nhung thuc tap gian kho , mot luc nao do, khong 
chong thi chay, se mang lai phan thuofng cho chiing ta. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Cc hoi den trong tieng thi tham 

Posted on Thang Tam 27, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

"Hay lang nghe, vi co hoi co the den trong tieng thi tham." It khi co hoi den dong cua nha 
ban am I, nao dong hang xom. Thuofng la co hoi den rat am tham. Neu den am I, thi co le 
la ca the gioi nghe va biet het roi; the thi chac chang con gi la co hoi qui hoa cho rieng 
ban nua. Co hoi tot, neu den voi ban, la den rat am tham, chi mot minh ban biet, mot 
minh ban nghe. Neu ban biet lang nghe. 
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Ca hoi co the den go ciia duoi moi hinh thuc khac nhau, khong biet duong nao ma luong. 
Tuy nhien duoi day la mot so hinh thuc go thuong xuyen nhat, ma nhieu ngu6i khong 
biet. 

1 . Mot nguoi nao do, nhat la nguoi co nhieu quan he Ion, nho ban lam mot viec vat nao 
do. Viec nho do co the la each nguoi do dang tim each dua ban vao buoc dau tien cho 
mot tien trinh phat trien co the la rat dai va rat cao. 

Thong thuofng, 80% so nguofi duoc go cua kieu nay bo mat co hoi, vi thay do la viec vat, 
khong can thiet. Nhieu nguoi con tu ai "Toi vay ma nho toi lam viec vat. Coi thuong toi 
vua thoi." 

That ra nguofi ta luon luon bat dau vdi mot nguofi bang viec vat. Nguoi trong viec vat la 
nguofi khiem ton va dang tin cay. Neu viec khong dang gi ma lam con rat tot, thi viec 
quan trong lam rat sieu. Neu viec nho xiu ma giu \b'\ hua tot, thi viec quan trong co the tin 
duoc. 

2. Mot nguofi ban chuyen gia hang thay mod ban tham du mot buoi hop mat cua mot 
nhom chuyen gia nho, va chang ai biet den nhom nay. Thuofng thuofng cac nhom nho 
khong ai biet den vi da so nguofi khong duoc mod vao. Phai rat tuyen chon, do ban be gioi 
thieu. 

Nhom cang cao lai cang hay noi chuyen thai tiet mua nang, vo con, chang noi gi Ion lao. 
Khi noi chuyen Ion lao thi each noi cu nhu noi chuyen uong cafe, ma chi noi hai ba chu 
la xong cong viec. Cho nen nguofi ngoi do ma khong nhay cam, thi co the la khong biet gi 
ca. 
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3. Mot cau hoi nho, hoi trat duong ray, nhu "Anh thich Trung quoc khong?" Neu do la tu 
nguoi nam nhieu duong di nuoc buoc, do co the la cau mo dau de xem minh co the sang 
Trung Quoc nam mot chi nhanh ben do khong. Khong hieu cau hoi thi mat co hoi. 

4. Mot nguoi ban than den chia se mot y tuong lam an mod la. Cac y tuong rat la co the 
chet hoac thanh rat Ion. Neu minh khong nhay cam voi sang tao, co the minh se bo qua 
co hoi ngan vang. 

5. Phan Ion nhieu nguoi tre (hoac gia ma chua nhay cam) bo mat co hoi vi khong hieu 
duoc tam quan trong cua mot loi dan do rat nhe. Nguofi o cap quan trong, khong noi 
nhieu, thuong la chi noi mot cau, va noi rat nhe. Vi du: "Dung lam cho ong ay mat long", 
hay "dung noi quanh voi ong ay", "dung lam mat long nguoi an nguoi o trong nha ong 
ay", hay "em ngoai giao them mot ti" hay "em vui voi moi nguoi mot ti." 

Nhung cau noi nho nhu vay, nhung nguoi thieu ban linh khong hieu tam quan trong cua 
no, va thuong hay pham dung dieu da duoc dan truoc. Va ho khong biet la ho co the da 
dong vai canh cua Ion va quan trong vinh vien. 

6. Co mot loai co hoi hau nhu nguoi ta khong bao gia muong tuong duoc, cho den nhieu 
nam sau do. Doi khi minh bi chat dut hoan toan trong con duong minh dang di, nguoc lai 
ymuon cua minh, va minh choi voi va dau kho. Nhung da bao nhieu nguoi thanh cong 
tren the gioi deu noi: Chuyen toi bi duoi s6f luc do-hay chuyen toi bi chong bo luc do, hay 
chuyen toi bi gay chan luc do-la chuyen tot nhat da xay ra trong doi toi. Nho bi nhu vay 
ma bay gia toi moi thanh duoc the nay. 
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Neu ban hod Ian tuoi mot ti va da nhieu thang tram, at la hieu dugc ly le nay. Nguai ta 
hay noi "Mot canh cua da dong va mot each cua khac da ma ra, nhung ban cu hoi tiec 
canh cua cu, cho nen khong thay dugc canh cua mod dang cha ban." Hay, "Thugng de 
dong mot each cua, de day ban vao mot each cua mai Thugng de da ma ra cho ban." 

Du sao di nua thi ca hoi thuc su, ca hoi Ian, ca hoi quan trong cho ta, thuang la chi mot 
minh ta co the thay, trong tieng tham thi, hoac ngay ta cung khong thay, nhung chi mot 
minh ta nhan lanh, va nhieu nam sau mai thay. Neu ban khong nhay cam, khong tlnh 
lang, khong chu y, khong lang nghe, ban se khong thay, khong hieu, khong biet tran quy, 
va se mat het tu ca hoi nay den ca hoi khac. 

Cac ban biet khong, nhieu nguai cu than la ho xui ca dod, khong bao gia co dugc ca hoi 
gi ca. Chinh minh da co tinh mang ca hoi den cho vai nguod ban nhu the, va ho khong 
thay dugc ca hoi, va ho cu phat la di. Cho nen minh biet so ho khong xui. Ho chi tu lam 
cho ho thanh so con ran ca dai. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Posted on Thang Tarn 28, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Co xa thi tu nhien la thom. Cau nay ai trong chung ta cung da biet. Nhung nhieu ban 
khong biet no thuc su anh huong the nao trong each song cua ta, va lam sao de ta ap dung 
no vao doi song cua minh that tot. 

Co xa thi duong nhien la thom roi. Nhung cai gi trong ta la xa? Va tu nhien nghia la gi? 
Ta co can phai "tu nhien" khong, hay la co the them mot ti "nhan tao" vao do? 




Musk deer 



Xa co nghia nguyen thuy la ban, nhu xa thu la nguoi ban sung hay ban cung. Moi loai vat 
thuong co mot loai dung dich co mui dac biet, ban ra ngoai de danh dau lanh tho cua 
minh va bao tin cho dong bon biet minh o dau. Vi du, loai nai goi la musk deer, co mot 
tui musk nhu vay, va loai dau nay la nguyen lieu chinh nguoi ta dung de lam nuoc hoa 
cho dan ong. Cac tiii dau nay trong loai vat goi la "xa huong". 

Neu ta co mot tui musk nhu vay trong nguoi thi duong nhien la co mui thom, ma khong 
can phai boi nuoc hoa cung minh, phai khong cac ban? Bo la huu xa tu nhien huong. 

Nhung cai gi ta co hon nguoi deu co the xem la xa huong-vo dich toan, hat rat hay, ban 
cung rat gioi, dai den judo, v.v. . . Nhung dieu nay thuong co bang cap, chung chi, hay 
giai thuong lam bang chung, nen do la viec de. 
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"Xa" trd thanh kho khan, va la van de can nghien cuu, khi no ndi den nhung thu khong 
co chung chi ro rang de chung minh, nhung lai la nhung thu quyet dinh ve gia tri cua mot 
ngudi, nhu la, Anh ta co dang tin khong? Chi ta co trung thanh vdi ban khong? 6ng ay co 
thanh that khong? Anh ta la ngudi tot khong? 

Day la nhung van de quan trong cho moi ngudi chung ta, bdi vi moi ngudi quanh ta biet 
den ta va den gan ta hay khong la vi danh tieng tot hay xau cua ta ve cac van de nay. 

1. Trudc het, mot dieu la quan trong la, trong nhfrng van de ve tarn tinh con ngirdi, 
neu ta di ve hirdng dong thi danh tieng "hirceng tay" cua ta se mat, khong the co 
danh tieng cua ngudi "di hudng dong" va "di hudng tay" cung luc. Vi du: 

• Neu ban song rat phdng thu, khong muon co nhieu ban, khong muon 16 thong tin ve ban 
ra ngoai, khong dam tin ngudi. . . thi ban khong the co nhieu ban. Neu ban ket ban nhanh, 
song tot vdi ban, thi tren ly' thuyet ban co the bi cac ban khong tot gay nhieu kho khan, 
nhung ban se co danh tieng la ngudi thich ban va tot vdi ban. Khong the vua dong cua 
kin mit vua co nhieu ban duoc. Md cua rong den dau la tuy ban. Nhung md cua cang 
rong cang co nhieu ban than. 

• Neu ban gap quan cudp dudng la danh chang tha nhu Te Thien Dai Thanh, thi rat kho 
co danh tieng hien hau (du la that ra ban khong du dan trong long). 

• Neu ban la ngudi nghiem nghi, it cudi bao gid, thi khong the co danh tieng la ngudi tre 
trung. 

• Neu ban tinh toan tien ban rat sat thi kho co tieng la ngudi rong rai. 

Cho nen, muon la ngudi the nao, ta phai lua chon — di theo hudng nay thi duong nhien la 
mat hudng kia, khong the dm dom hai thu nguoc nhau duoc. 
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2. Dieu thu* hai la "ty nhien hirffng" thirfrng khong cti chung dirffc vol "hirffng nhan 
tao." Tu nhien la tu nhien, ta chang lam gi ca. Nhan tao la ta lam ra, noi ra, nhung tay 
vao, xia vao. Vi du: 

• Neu ban noi vai moi nguai "toi rat rong rai", thi moi nguai se tin la ban khong rong rai. 
Quang cao nhan tao hay co anh huong nguoc lai. 

Chang noi gi het thi tu nhien thien ha se khao nhau la minh rong rai (neu minh that su 
rong rai). 

• Neu ban noi la "toi khiem ton" thi khong ai tin la ban khiem ton, va chac chan la ban 
chua du khiem ton, vi ngudi da khiem ton khong bao gio noi minh khiem ton. 

• Neu ban noi "toi thong minh" thi chang ai tin la ban thong minh. 

C$ day chung ta can luu y mot dieu rat quan trong: Nguoi tu tin biet la minh thong minh 
den muc nao, khiem ton den muc nao, dep den muc nao. . . Do la chuyen tot. Nhung tin 
rang toi du thong minh de vuot qua bat ky kho khan gi o dbi la mot chuyen, con noi voi 
ban gai "Anh thong minh nhat thien ha" lai la mot chuyen khac, phai khong cac ban? 
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3. Dieu thii* ba la co sir khac biet ldn gifra mo 1 long minh de chia se kinh nghiem vol 
ban be, va ket luan theo kieu quang cao ve minh. 

Vi du: Ta ke lai kinh nghiem ta da trai qua, ve mot van de kho khan gi do ta da gap phai, 
va each giai quyet van de cua ta. Chi ke ra cac su ken xay ra de chia se. Do la trai long 
minh va chia se. Con ke xong, thong them mot cau ket luan "Toi thong minh cue ky, 
khong ai co the giai quyet van de do duoc" la quang cao nhan tao. 

Tom lai, doi voi tam tinh va due hanh cua ca nhan ta, khac voi doi song thuong mai cua 
mot cong ty, tu quang cao khong nhung khong giup duoc gi ma con pha di tu nhien 
huong cua minh. The co nghia la tu "tu nhien" trong "tu nhien huong" co hai nghia rat 
ro: Thu nhat, huong se tu nhien toa ra. Thu hai, dung can tro tien tinh tu nhien bang 
quang cao nhan tao. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Chao cac ban, 



Rat thuong xuyen cuoc clai dang sang sua vui ve cua ta bong nhien bi mot dam may den 
bao phu kin nut, giong bao, sam set, cuong phong, mua dam, ngap lut, nhuc nhoi, lang lo, 
so hai, tram uat bao trum ca con nguoi minh va ca the gioi cua minh. Va minh choi voi, 
ngop tho, te liet, khong suy nghl gi duoc, khong thiet an uong, khong thiet lam viec, 
nguoi cu ru liet, te liet hoan toan. 




Co hang nghin ly' do trong doi song co the mang den may den va bao to-mat viec, mat 
tinh, mat tien, mat danh, mat dia vi, dung cham voi ban, luc due trong gia dinh, lung cung 
trong tinh cam. . . Du la ly' do gi di nua thi hau qua cung nhu nhau — cai nhin cua ta ve 
the gioi bong nhien xoay 180 do, nhu dang trong phong sang dot nhien bi tat het den. 



Day la hien tuong chiing ta doi dien thuong xuyen trong doi song. Khong the tranh duoc, 
vi co viec la co the mat viec, co tien la co the mat tien, co tinh la co the mat tinh, co hanh 
phuc la co the mat hanh phuc. . . Cho nen, du chiing ta co song cang it mat mat cang tot, 
nhung tranh mat mat khong the la trong tam hang dau cua no luc, vi ta khong the tranh 
het duoc. Trong tam hang dau cua no luc song phai la lam the nao de ta khong bi te 
liet moi khi bi mat mat. 

Van de chinh cua khung hoang la moi khi dung khung hoang ta co cam tuong la bi bep di 
duoi ngon niii khong 16-con khung hoang thay nang ne nhu ngon Hoang Lien Son. 
Nhung su that thi do chi la mot ao tuofng, vi da so moi con khung hoang deu nho xiu. Vi 
du, ta bi mot con nhuc dau nhu vo nao, chang lam an gi duoc, nhung rat co the la chi 2 
vien aspirin co the giai quyet van de. Hoac, chi mot con nhuc rang co the lam ta Ian Ion 
song soai, nhung rat co the chi can 2 vien aspirin nua la xong. Dang di thoai mai, dap 
ngay mot gai hoa hong sau vao long ban chan, nit ra khong duoc, the la khong di dung gi 
duoc nua, cu phai ngoi do khoc, cho den khi lay duoc gai ra. 
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The nghia la gi? Thua, nghia la chi mot van de nho nhu chiec gai hoa hong, co the lam 
toan than ta m liet nhu bi ngon nui de. Nhung gai hoa hong van khong phai la ngon nui, 
va thuc su la no khong the de bep ta duoc, phai khong cac ban? 



Tre em 6 nha que quen di chan khong, dam gai hang ngay la chuyen tu nhien. Chang chet 
choc ai ca. The thi qua nui sinh ra tu cai gai be ti cua ta la that hay gia? Ta ru liet vi ta 
chua quen dam gai, chua quen chiu dung dam gai, hay gai la nui? 

Day la dieu quan trong nhat cho each song tich cue trong khung hoang. Da so moi van 
de, neu khong phai la tat ca moi van de, thuc ra rat nho so voi anh huong cua chiing tren 
tam ta. Ta co can mot chiec man bao trum ca the gioi de mat ta khong con thay the gioi? 
Khong, ta chi can hai hai bui 6t roi vao hai mat thi ta khong the thay the gioi duoc nua. 
Ban chat cua khung hoang la the, chi can hai, hay mot, hat bui la co the lam cho tam 
ta hoan toan mu mit, khong con thay gi, khong con thay hanh phuc, hy vong, yeu 
do*i, tich cue, hang hai, tinh lang, an lac... 
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Doc bao hang ngay ta thay thien ha giet nhau vi may chuyen "ruoi bu" hang ngay — em 
gai noi anh xau trai, me la con luoi bieng, ban be che nhau dot, vo che chong bat tai, cho 
nha nay chay qua nha kia tieu bay, mat 10 ngan (long va nghi la ban minh lay. . . Noi 
chung la eta so cac chuyen giet ngudi tren bao chi hang ngay chi vao hang "xe dap can 
cho." Nhung nhung cai gai nho xiu, nhu mat 10 nghin dong, van co the lam cho mot 
nguoi hoan toan mu quang va tro thanh dien ro. 

Vi vay, khi ta gap van de, gap khung hoang, nam duoi day nui tho khong duoc, sap ngop 
tho, sap chet, so hai, te liet, tuyet vong, nhuc nhich khong duoc. . . thi hay nam yen do va 
suy nghi. . . tu tu. . . . turn lang. . . logic. . . thoai mai. . . xem qua nui dang de minh thuc ra co 
phai la qua nui hay khong, van de minh dang gap phai co phai la qua nui hay khong, hay 
do chi la ao tuong cua tam tri, chi la cai gai ti ti cua nguofi chua quen dap gai. Neu khong 
nhuc nhich tay chan duoc thi cii nam yen va nhuc nhich tu tuong mot ti nhu the. . . Biet 
dau mot luc sau thay de tho hon, thoai mai hon, mo mat ra thi thay trai nui da bien dau 
mat. Va trong tay minh chi co mot chiec gai hong. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Tra Dam I The: tich cue 

Con ma ngay mai 



Tran Dinh Hoanh 206 



Tie duy tick cue dotchuoinon.com 

Posted on Thang Chin 21, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Neu chung ta ngoi nhin ky moi van de lam minh lo lang (worry), mat an mat ngu, nhuc 
dau nhuc tim hang ngay, thi co le la hon 90%, neu khong phai 100%, nhung van de do la 
lo lang cho ngay mai. Mai mot lieu co du tien tra no khong? Mai mot bi mat nha thi sao? 
Mai mot ong xa minh co nguoi khac thi sao? Mai mot benh khong di lam duoc thi sao? 
Mai mot ban minh no phan minh thi sao?. . . Neu gat bo het cac lo lang nay di, thi duong 
nhien la ta den thien dang, hay it ra thi cung den mot vuofn hoa tuoi tham hang ngay. 




Lo so cho ngay mai la cai cuop di hanh phuc cua ta hom nay. Neu ta tieu thu ngay hom 
nay chi de lo ngay ngay cho ngay mai , thi lam sao co duoc hanh phuc? Neu ngay hom 
qua ban tin la cuoc doi cua minh da ket thiic, da suy sup, da chang con chi niia, va hom 
nay con uong ca phe luot net thi hay nho "Horn nay chi la ngay mai ma ta da lo ngay 
ngay ngay hom qua." 

Lo so cho ngay mai chang duoc loi ich gi ca: 

1. Viec gi se den se den, viec gi se khong den se khong den. Lo hay khong cung khong 
thay doi duoc. 

2. Ngay mai luon luon la mot bi mat. Lo hay khong thi van co nhieu bi mat ta khong biet, 
vay thi lo lam gi? Thong thuong kinh nghiem cho thay con dong dat ta lo la se xay den 
cho minh ngay mai chang bao gio den, va ngay mai thuofng tot hon ta lo so. Nguoi Thuy 
Dien co cau ngan ngu "Lo lang thuong lam cho cac viec nho co bong den rat Ion." 
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3. Chfnh lo so se lam cho chuyen minh lo xay ra that, duoi dong luc cua luat hap dan. 
Gan 20 nam truoc minh co chi ban lam dam cuoi voi mot ong chong tre han va chi ay cii 
ngay ngay hoi minh: "Anh Hoanh tui lo qua. Ong xa tui nho hon tui toi muoi tuoi. Mai 
mot Ion tuoi tui gia hon ong nhieu, lo ong bo tui di voi ba khac thi sao?" Minh tra loi: 
"Di nhien la ong xa chi co the bo chi, va cung co the ong song voi chi toi chet. Chuyen gi 
cung co the xay ra trong tuong lai. Nhung neu chi cii lo la ong bo chi, chi lam cho ong 
qua cang hang ngay, thi co kha nang kha chac chan la ong phai di cho khac cho do nhuc 
dau. Nhung neu chi dung lo gi het, cii vui ve yeu doi, doi den dau tinh den do, thi co the 
la ong o voi chi vui qua, chang bao gio muon di dau ca." (Ho van con o song voi nhau 
ngay nay). 

Vi vay cac nha tam ly, cac nha giao due, va cac dao gia, thuong day nguoi ta dung lo 
lang ve ngay mai. Nhu: 

Mot tram goi lo lang cung khong tra duac 1 gram no. George Herbert 

Lo lang, nghi nga, sa hai va tuyet vong la ke thu dang tie tie de ta xuong ddt va bien ta 
thanh but truac khi ta chet. Tuong Douglas MacArthur 

Khong phai la cac quan tam ve horn nay, ma la cac quan tam ve ngay mai, lam cho nguoi 
ta khuyu xuong. George MacDonald 

Lo lang khong bao gio lay di duoc buon kho cua ngay mai, ma chi rut het hanh phuc cua 
horn nay. Leo Buscaglia 

Chung ta khong noi la khong quan tam (care) den ngay mai. Ngay mai co mot so viec 
phai giai quyet, chiing ta nen biet cac viec do va chuan bi de giai quyet chung. Nhung 
dieu chiing ta dang noi la lo lang hay lo so (worry), tuc la cu ngay ngay lo dong dat se 
den voi minh ngay mai. Dat Lai Lat Ma doi thu 14 co noi mot cau rat ro ve viec nay: 
"Neu ban lo lang va so hai dau hoqc kho, thi xem ban co lam duoc dieu gi ve noi lo so 
do khong. Neu ban lam duoc dieu gi do, thi ban khong can phai lo lang; neu ban khong 
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lam duac viec gi cd, thi ban cung khong can phdi lo lang, " vi lo lang thi cung chang 
dugc gi. 

Chiia Giesu noi: "Ai trong ede ban nha lo lang ma them duac mot gia dong ho cho d&i 
minh?" Matt. 6-25, va "Dung lo lang cho ngdy mai. Hay de ngdy mat lo lang cho chinh 
no. Moi ngdy co phien todi rieng cua no. " Matt. 6-34. 

Lo sg den con ma cua ngay mai la benh co huu cua rat nhieu nguoi trong chung ta, boi vi 
ta khong biet phan biet viec ta co the lam va nhung viec ta khong the lam hay khong the 
biet. Hay lam cac viec can lam ma ta lam dugc, roi thong tha di ngu. Nam do lo ngay 
ngay thi chi mat ngu va them stress, tuc la co the lam hong ngay mai day stress cua chinh 
minh, chu chang dugc gi hon. Nhung bi mat cua ngay mai se dugc ven man ngay mai, 
luc do ta se lo giai quyet, hon la nam tuong tugng du thu ma quy luc nay. Dgi den liic 
gap xe khac sap dam vao minh thi hay phanh xe va be tay lai; dung nam tren giuong dem 
nay lo lang ngay mai co bao nhieu chiec xe co the dam dau vao xe minh. 

Cuoi cung, day la dieu quan trong nhat cho nghe thuat song. Chi co o day luc nay moi 
that, ngay hom qua chi la ky niem trong tu tuong, ngay mai chi la tuong tugng trong tu 
tuong. Qua khu va tuong lai deu khong that. Song 6 day luc nay. Ngay luc nay co chuyen 
phai lam — di chg, nau an, day hoc, ngu-thi hay lam cho tron ven. Luc nay ngoi day ma 
cu lo ngay ngay cho ngay mai tuc la phi bo thdi gian song that luc nay, chi de tieu phi no 
vao mot con ma khong that cua ngay mai. 

Neu ban biet dugc song 6 day luc nay quan trong den the nao, ban se khong bo mot giay 
nao lo sg cho ngay mai ca. 

Chuc cac ban mot ngay hom nay tich cue, khong bong ma. 

M6n, 

Hoanh 

© copyright TDH, 2009 
www.dotchuoinnon.com 
Permission for non-commercial use 

Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Bay nira ly hay can nfra ly? 

Posted on Thang Mudi 8, 2009 by tdhoanh 

C< My, khi phong van xin viec, thai do tich cue ma nguofi My goi la positive thinking co 
the quyet dinh den 70% thanh cong, con lai moi la cac ky nang khac. Nguofi tich cue 
(positive person) thuong giao tiep tot, lam viec theo nhom tot, hoa hgp tot, tu tin, nang 
no. . . Nguoi tieu cue (negative person) se bi gat bo ngay sau vai phut phong van. Vi chi 

Tran Dinh Hoanh 209 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 



can mot ngudi tieu cue thi doi ngu sam mudn gi cung bi pha vd. 




Con chiing ta, cu kiem tra lai se thay thuong ngay ta co nhung suy nghi rat tieu cue: 



- Viet Nam luc nay xuat khau torn sang Nhat nhieu lam. 

- Xdi, chi duoc ba bua la Nhat no tra ve vi thieu ve sinh thoi. 

Hay: 

- Nho A, hom nay mac cai ao dep qua ha ? 

- Xi, dep trong tam hon moi dang ke chu be ngoai thi an thua gi ! 

Tat ca cac cau dap tren deu la each noi, each suy nghi tieu cue. Khong ai noi do la each 
noi sai. Nhung o dai thuong co hai loai nguofi: thanh cong va that bai, lac quan va bi 
quan, tich cue va tieu cue. Van de la ta chon each noi, each nghi nao, the thoi. 

"Tat ca bong toi cua the gian cung khong che duoc dnh sang cua mot que diem" 

Ngudi tich cue luon thay cai hay, cai tot, cai dep trong su viec va 6 ngudi khac. Ngudi 
tieu cue luon chu trong den khuyet diem cua ngudi khac va luon lo lang nguofi khac 
khong ton trong, ne nang minh. 

Ngudi tieu cue khong bao gid phuc ai vi thay ai cung kem. Ngudi tich cue thay ai cung 
phuc vi thay cung co mot cai gi do ma minh phai hoc hoi. 

Ngudi tieu cue thuong tu ti va tu ton cung mot luc. Ngudi tich cue thi thuong tu tin va 
khiem ton cung mot luc. 

Ngudi tieu cue khong bao gid dam hoi han dieu gi vi so ngudi khac nghi la minh dot, ma 
neu co hoi thi chi hoi de tan cong. Ngudi tich cue luon luon hoi chi tiet vi thuc tam muon 
hoc hoi. 
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Nguol tieu cue khi gap kho khan thuang cho la tai so minh den, trod thieu cong bang. 
Nguol tich cue thi cho day la thu thach kha nang chiu dung va giai quyet cua minh. 

Nguol tieu cue buon ba va ghen tuc khi nguoi khac thanh cong. Ngudi tich cue vui ve 
khi thay nguoi khac thanh cong va se hoi tham de hoc them duoc mot ti bi mat thanh 
cong. 

Ngu6i tieu cue hay phe phan che bai, can nhan va than van. Nguoi tich cue thi chu 
truong giai quyet van de. 

Nguoi tieu cue luon lam nguofi khac buc minh, xuong tinh than. Ho khong lam ai vui, 
khong thuyet phuc duoc ai. Nguoi tich cue luon lam nguoi khac len tinh than, lam moi 
nguoi tro len hang hai vi vay tinh thuyet phuc rat cao. 

Nguoi tieu cue hay tu kieu, tu man va thu dong. Nguoi tich cue luon phan dau vi doi la 
mot cuoc dau tranh nhu "6ng gia va bien ca" cua Hemingway, phan dau khong vi loi loc, 
nhung chi vi viec cua ong la danh ca, ban tinh con nguoi la hoat dong. Nguoi khong hoat 
dong la nguofi chet. 

Nguofi tieu cue khong o trong team (doi ngu) nao duoc ca. Ho se lam do vo bat cu doi 
ngu nao ma ho 6 trong do. 

Ve lau dai, nguoi tich cue luon luon thanh cong va nguofi tieu cue luon luon that bai. 

Tieu cue de lay Ian, tich cue cung de lay Ian. Nhung tich cue lay manh hon tieu cue vi 
"tat ca bong toi cua the gian cung khong che duoc bong toi cua mot que diem". 

Nua ly buoc co the noi la day nua ly, co the noi la can nua ly. Dang nao cung dung. Day 
la van de cua rieng moi nguofi. Vay ma do cung la van de chung cua mot quoc gia. Nguofi 
tich cue luon thay ly nuoc day mot nua. Dat nuoc nao co nhieu cong dan suy nghi tieu 
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cue se ngheo doi. Mot dat nude co nhieu cong dan tich cue, mot nen van hoa tich cue, se 
tro thanh cuong thinh cho du hien nay con ngheo. 




Dau la sux manh cua Viet Nam? 



Khi noi den diem yeu va diem manh, thuong ta hay pham mot sai lam rat Ion la coi 
nhung gi minh dang co la yeu to quyet dinh moi van de. Thi du, so sanh giua hai hoc sinh 
ve nhung von lieng ma ho co. Hoc sinh A thong minh trung binh, bo me kha gia, o thanh 
pho, hoc mot truong noi tieng. Hoc sinh B thong minh cung trung binh nhung bo me 
ngheo, di hoc o truofng que. Ro rang von lieng cua A Ion hon B. Nhung neu ket luan rang 
sau nay se kha hon B thi chang co gi bao dam ca. B sau nay kha hon A la chuyen kha 
thong thuong. 

Vi vay, khi hoi Viet Nam co gi manh va co gi yeu , ta khong nen nghf rang tuong lai cua 
Viet Nam sau nay le thuoc vao cai gi Viet Nam dang co. 

Noi den hoat dong kinh te nguoi ta thuong nhac den ba yeu to: tu ban (tien), tai nguyen 
thien nhien va lao dong. Tu ban thi chung ta khong co nhieu. Thien nhien va tai nguyen 
thi trung binh, khong co gi xuat sac nhung cung khong den noi qua ngheo. Hai yeu to nay 
thi chung ta khong chu dong duoc. Tai nguyen thi troi cho sao chiu vay, chiing ta chi con 
each dung pha hoai moi truofng thoi. Con tu ban thi cung the, khong co tien la khong co 
tien. Khong thay doi duoc gi may. Nhung nhan luc la yeu to ta co the chu dong duoc 
100%. Mot con nguoi sinh ra khong co kien thuc gi van co the duoc dau tu hoc hoi de 
tien mai khong ngung. Gia tri lao dong cua the gioi dang len rat cao, ma tiem nang lao 
dong cua Viet nam lai cue ky Ion. Bo chinh la diem thuan loi dau tien de gia tang sue 
manh cua Viet Nam tren thi truong the gioi. 

"Ta co gi ?" hay "Ta lam gi ?" 

Cuoc dofi A va B chi le thuoc mot chut vao von lieng ban dau, nhung le thuoc rat nhieu 
vao y chi va kha nang cua moi nguoi trong viec quan ly doi minh. Tuong lai Viet Nam 
cung tuong tu nhu vay. Kha nang quan ly cua con nguoi van la yeu to quan trong nhat 
trong su phat trien, va "Ta co gi" thuc ra khong quan trong bang "Ta lam gi ?". 
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Sue manh doan ket cua Viet Nam rat Ian, vi the chiing ta luon muon moi nguoi lam, suy 
nghi, an noi cung mot each. Chinh vi vay ma thanh ra bao thu, thieu sang tao, ciing nhac 
va cham chap. 




Be phat trien dat nuoc chiing ta can chii trong den su sang tao ca nhan. Vi ca nhan sang 
tao thi quoc gia moi sang tao. 

Vdi gioi tre, truac het chiing ta hay phat trien ky nang phan tich (analytical skills), ky 
nang dat cau hoi. Neu muon hoc duoc ky nang nay thi cu noi chuyen voi cac em be 5, 6 
tuoi la hoc duoc ngay: "Co oi, sao dan ba mac ao dai ma dan ong khong mac ?" "Tai sao 
con trau co sung ma con cho khong co sung ?".. . Bo chinh la analytical skills (ma nguoi 
My noi tieng so mot tren the gioi). Neu trong doi song hang ngay ta thuong xuyen su 
dung ky nang nay, khuyen khich sinh vien hoc sinh chii tam vao kha nang phan tich, dat 
cau hoi thi tien trinh sang tao cua ca nuoc se gia tang. 

Thu hai, khi co nguai thiet ke duoc mot kieu ao chua ai thay, hay phan ung "O, la qua ha, 
sao ban khong tung ra thi truong cho moi nguoi thay voi" thay vi "Troi, kieu nay ky cue 
qua, chac khong ai dam mac dau !" 

Thai do tich cue voi cai moi la thai do cue ky can thiet cho mot moi truong sang tao. Tat 
ca cac chinh sach Ion lao se chang co hieu qua gi neu mot quoc gia co nhieu nguoi tieu 
cue hon la tich cue. Chi co nguofi positive moi thanh cong. Va tuong lai Viet Nam phu 
thuoc nhieu vao viec gioi tre Viet Nam co sang tao hay khong. Van de cot yeu nay lai 
chang co chinh sach nao lo duoc ca. Moi nguoi chiing ta phai tro len positive, roi tu do 
lay Ian sang nguoi khac. Hay cuoi. Vi nu cuoi mang den nang luong cho minh va cho 
nguofi xung quanh. Hay khen va khen thuc tinh. Bat ky ai va bat ky liic nao cung co cai gi 
do hay va dep de de ma khen thuc tinh. Neu khong phai buoc phe phan thi dung phe 
phan. Neu phe phan thi hay kem theo mot de nghi giai quyet. 

Van de khong nam 6 cho "Viet Nam co gi ?" ma o cho "Chiing ta lam gi cho Viet 
Nam"... 

Chiic cac ban mot ngay vui! 

M6n, 
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Hoanh 

CM thich: Bai nay minh viet khoang thang 6 nam 2007, co le cho tap chi Nha Quan Ly. 
Nay thay co tren mot so Websites tren Internet nen minh mang ve post lai o day. 

Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

r 

Phan bien nhir the nao ? 

Posted on Thang Muoi 9, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Co le tat ca chung ta deu dong y rang phan bien la nhu can Ion trong tu duy va trong hanh 
dong, cua ca nhan va cua xa hoi, cua tu nhan hay cua nha nude. Thieu phan bien duong 
nhien la chung ta mu mot phan. 




Cac luat su chuyen ve tranh tung hang ngay su dung phuong phap chien dau ly luan goi 
la Devil's Advocate (bien ho cho Chua Quy). Nguofi devil's advocate dong vai phe dich, 
tan cong phe ta, de phe ta tap do don va phan cong. Khong co devil's advocate thi tram 
tran tram thua, vi khi lam tran ta se dung qua nhieu bat ngof bi hiem. 

Phan bien la tien trinh tu nhien cua sang tao. Khong the sang tao duoc, neu ta khong phan 
bien. 

Phan bien la hai vo sinh tap dau tren san dau. Hoc vo ma khong tap dau thi chi co vo 
mom. Nhung, neu hoc vo mom chinh thong, thi van phai hoc phan bien la chinh. 

Tuy nhien, de phan bien co the lam tron duoc vai tro tich cue sang tao cua minh, no doi 
hoi mot so dieu kien khach quan: 

1. Nguoi ta phan bien voi nhau de tim mot giai phap chung. Vi phan bien ma khong can 
giai phap la lai nhai ton thoi gio. Hoac te hon nua, chi la chui nhau. Hoac te hon nua, chi 
la de triet ha va thanh toan nhau, ngay ca dung ngon ngu de ho tro cho chien tranh bao 
dong. 
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2. Giai phap chung doi hoi tinh anh em, vi neu khong la anh em bang huu thi chac la 
khong co va khong can giai phap chung. Vi vay, phan bien doi hoi tinh anh em, tinh bang 
huu. 

3. Tinh anh em doi hoi tuong kinh Ian nhau. Vi neu da la anh em thi tuong kinh. Khong 
tuong kinh thi thuong la thu dich; ma thu dich thi khong the co phan bien, vi thu dich thi 
chi dung ngon ngu cho chien tranh. Vi vay, phan bien doi tuong kinh. 

4. Tuong kinh doi hoi can trong trong ngon ngu, dac biet la trong ngon ngu rat trong le 
nghia cua Viet Nam. Vi du: Neu hai ngudi thuong gia Viet dang cai nhau soi noi, va mot 
nguoi bong nhien doi tu "anh va toi" sang "May ngu nhu Ion" thi co the do la khoi dau 
cua chien tranh va cham dut tinh dong nghiep doi tac, du la dich sang tieng Anh thi "You 
are stupid as a pig" chang co gi la nang ne ca. Chi mot chu "may va tao" co the bien hai 
nguoi ban thanh hai ke thu. Ngon ngu Viet chat chua rat nhieu le nghia, vuot bo le nghia 
la co the vuot bien gidi tu ban sang thu. 




Nhieu nguoi dung ngon ngu tho tuc va ac tam trong ngon ngu Viet de chui nhau, nhung 
khi giai thich voi nguofi ngoai quoc cu dich ra tieng Anh tieng Phap, mat het tat ca moi y 
nghia tho tuc bao dong cua ngon ngu Viet, va giai thich rang do la tu do an noi. 

Cac ban, ngon ngu tho tuc la mot loai bao hanh, mot loai bao dong bang ngon ngu. Bo 
khong phai la phan bien, va cung khong phai la tu do ngon luan. Do la vo le va gay roi 
loan. No chang khac gi cac qui vi neo-nazi truong co swastika cua Nazi va ho hao chui 
boi nguoi Do thai, va noi do la tu do ngon luan. Ngay nay nhieu quoc gia tren the gioi co 
"hate law" (luat chong gay cam thu) de giai quyet cac "tu do ngon luan" kieu do. 

• Ngoai 4 qui luat phan bien tren, duong nhien la cac luat le khac rang buoc ngon ngu deu 
ap dung trong phan bien. Vi du: Luat chong ma ly cong khai, luat bao ve quyen tu do 
rieng tu, luat bao ve bi mat thuong mai, luat bao ve bi mat quoc phong, v. v. . . 

• Neu chung ta tuan theo 4 qui luat phan bien ben tren (va cac luat le khac ve ngon ngu) 
thi duong nhien la phan bien chi co the tich cue va sang tao, va khong the co van de gi. 

Qui luat rat can ban trong khoa hoc quan ly cung nhu trong cac khoa hoc o nha do me 
day luc con be la "Dieu ta noi khong quan trong bang each ta noi." Tuy nhien ngay nay 
nhieu nguoi co thoi quen rang, "Chua, Phat, Allah, cong binh, bac ai. . . la tot. Cho nen toi 
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co the nhan danh cac ten do de chui boi ca thien ha ma toi khong ua." Va ho noi rang do 
la phan bien. 

Neu chiing ta cho rang nhung loi le tho tuc, thu han va bao dong cung co gia tri ngang 
hang nhung loi le yeu thuong than ai, thi chiing ta thuc su khong hieu duoc vai tro cua 
ngon ngu trong viec xay dung hoa binh hay khofi dong chien tranh. Va chiing ta cung 
khong the hieu duoc tai sao khi hai quoc gia danh nhau thi ben nay cii chui ben kia ra ra 
ca ngay tren radio, TV, Internet va bat cu noi nao ma con nguoi co the noi va co the 
nghe. Va chiing ta cung khong the hieu duoc tai sao cac quoc gia tren the gidi lai co luat 
chong gay cam thu. 

Dieu ta noi khong quan trong bang each ta noi. 

Chiic cac ban mot ngay hoa ai. 

Men 

Hoanh 

Nguon: Phanbien.com 

Dang trong: Tra Bam I The: luan ly hpc , tich cue 

Bau kho va trirffng thanh 

Posted on Thang Muoi 23, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Dau kho la mot phan cua dai song. Ai trong chiing ta cung deu biet chan ly nay. Kinh 
Phat noi rang doi la kho. Thanh kinh noi rang "Phiic cho nhung nguoi ngheo kho trong 
tam linh, vi nuoc thien dang la cua ho. Phiic cho nhung nguofi than khoc, vi ho se duoc an 
ui." 
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R6 rang la chung ta khong the tranh dau kho nan la tranh an uong ngu nghi. Chung ta chi 
co the hoc each xu ly voi dau kho the nao khi chung den ma thoi. 

Dau kho co the den tu nhieu ly do: Tu minh gay dau kho cho minh, nguoi khac lam minh 
kho, tai hoa tu trai giang xuong, hay tat ca cac nguyen nhan tren cong lai. Du la ly do nao 
di nua thi kinh nghiem cho thay: Cang trai nghiem dau kho, chung ta cang truong thanh 
ra, cang gia dan ra, cang khon ngoan ra. 

Nguoi ra hay dung tu "tung trai doi." "Tung trai dM" co nghfa la da bi doi da len da 
xuong nhieu Ian. Chang ai dung tu "tung trai doi" de am chi doi song cua mot cau am xai 
tien bo me tha gian ca cuoc doi. 

Vay la sao? 

Vay la co moi lien he true tiep giua dau kho va khon ngoan. 

The thi phai chang dau kho la truong dao tao khon ngoan? La dieu kien bat buoc (dieu 
kien at co, necessary condition) de khon ngoan phat trien? 

Khong the khon ngoan neu khong co dau kho. 

Neu ta chap nhan menh de nay, thi ta se nhin dau kho voi mot con mat khac-tich cue hon 
va vui ve hon, hay it ra la it stress hon. 

Dau kho khong con duoc xem nhu mot dieu toi te, mot hinh phat cho nhan loai bat luc, 
ma la mot loai lop luyen thi, mot loai truofng huan luyen. 

Lam nghe gi o dai chung ta cung phai duoc huan luyen bo tuc thuong xuyen, tu ky su 
den bac si den luat su. Khong hoc cac khoa bo tuc chung 6 thang la tro thanh loi thoi. 
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Thuc ra, cac chuyen gia deu biet, chung ta phai hoc them tung ngay trong nghe nghiep, 
chu khong phai chi 6 thang mot Ian. 



Vay nghia la sao? 




Thua, nghia la cac khoa bo tuc cho clai — dau kho-khong bao gio ngung. 

Ta se luon luon gap clau kho cte su khon ngoan — tri tue- cua ta co the traong thanh. 

Muc hoc thap thi hoc cac khoa ctau kho ve hoc hanh, yeu ai, hon nhan cua minh. Cao hon 
thi ctau kho cten tu lo lang cho con cai. Cao hon thi ctau kho cten tu nghe nghiep va so lam. 
Cao hon thi ctau kho cten tu ctat nuoc. Cao hon thi ctau kho cten tu the gioi. 

Moi loai ctau kho ctua ta len mot muc truong thanh tam linh cao hon, chi cte ctoi dien mot 
loai thu thanh moi cao hon. Thu thach khong bao gio ngung. Cu nhu the, ta truong thanh 
trong doi song. Va ta khong bao gia ngung truong thanh. 




Chang co mot khoa hoc nao tren doi ma sung suong nhu nam lim dim dua vong keo ket 
trong vuofn chom chom gio mat buoi trua he. Hoc luon luon la kho hon choi. Nhung tat 
ca nhung vien ngoc dep deu chi la nhung vien da xau xi truoc do, da duoc cat dua mai 
chui. Neu la vien ngoc thi chac la ta co the cam duoc bao nhieu mui dao mui dua xuyen 
nguoi. Va kim cuong chi la than da bi chuyen hoa duoi mot ap luc cue ky cao va mot sue 
nong khung khiep, tai 140km den 190km duoi long dat. Duoi long dat, cac ban a. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 
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Men 

Hoanh 
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Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

Co mot thoi cho moi muc dich diroi bau troi 

Posted on Thang Muoi 29, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tuong lai luon luon la mot cai "khong biet" Ion. Ta co the phong doan va lam ke hoach 
cho tuong lai mot ti-nhu thang nao lam dam cuoi, tien 16fi tam ca nguyet toi la bao 
nhieu-nhung ban chat thuc su cua tuong lai la "khong biet." Du ta co tinh thang toi lam 
dam cuoi thi rat co the ngay mai ta se bi benh nam liet giuong mot nam. Hoac ta tinh loi 
tam ca nguyet toi, nhung co the tuan toi co chien tranh Nam Bac Trieu Tien lam kinh te 
trong vung dao Ion va ta se 16 thay vi loi. 




Khi ta nong long cho doi dieu gi do trong tuong lai va yeu to "khong biet" kha cao, nhu 
cho mot cong viec moi cho het that nghiep, hay cho thuong mai cua ta kha len de thu vao 
duoc ti tien trang trai chi phi. . . , thi do stress se gia tang ti le thuan voi mong doi cua ta — 
cang nong long trong doi nhieu ta cang stress nhieu. 

Nhung yeu to "khong biet" cua tuong lai-yeu to tao ra stress — cho chiing ta, thuc ra nen 
la yeu to de ta khong stress. Da noi la "khong biet" tuc la ta hoan toan chang co quyen 
luc nao tren cai "khong biet" do ca, ta chang co each nao thay doi cai "khong biet" do ca, 
the thi stress lam gi? Stress cung vay , khong stress cung vay, tai sao lai stress cho mat 
sue khoe? Cu phe di co phai la hon khong? 
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Yeu to "khong biet" nay co rat nhieu ten goi: Thai tinh (timing), y Chua, nhan duyen (co 
the tu tien kiep ta khong he biet), so phan, dinh menh, may rui. . . Nhung du la ten gi di 
nua, no cung deu am chi "Ta chang co quyen luc gi tren no ca." 

Peter Seeger va ban nhac The Byrds viet ban nhac rat noi tieng "Turn! Turn! Turn!" 
(Quay,Quay, Quay): 

Cho moi thu 

Deu co mot mua 

Va co mot thai cho moi muc dich du&i bdu trai. 

Mot thai de sink, mot thai de chet 

Mot thai de gieo, mot thai de gat 

Mot thai de giet, mot thai de lam lanh 

Mot thai de cuai, mot thai de khoc 

Mot thai de xdy, mot thai de phd 

Mot thai de mua hat, mot thai de tha than... 

Cac loi nay la lay nguyen van trong sach Ecclesiastes cua Thanh kinh. Moi thu co mot 
thai, nghfa la ta co muon lam khac di cung khong duoc. Khi da la thai chien tranh thi ta 
co muon hoa binh cung khong duoc. So di the, vi cuoc dai co nhieu yeu to khong biet, 
nhieu yeu to ngoai su kiem soat cua ta. 




Nhu vay nghia la khi ta den luc lam an xuong, cung dung stress, vi den liic no phai 
xuong, no phai xuong. Va den luc ta lam an len, cung dung kieu, den luc no phai len,no 
phai len. 

Minh co chi ban rat thong minh, co den 2 bang tien si — tien si toan va tien si kinh te. Mot 
ngay no chi ay tam su voi minh: Anh biet khong, hoi truoc em tuong la em rat gioi, tinh 
dau dung do. Em choi stock, danh la tning, danh la tning, thang len den ca trieu. Roi 
dung mot cai thi truong chiing khoan sup do, em tieu tung het chang con dong nao. Em 
moi nghiem ra rang em chang thong minh hon moi ngudi ti nao nhu em tuong. Thuc ra, 
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luc chung khoan dang len, ai danh cung triing, nham mat danh bua bai cung triing, vi moi 
chung khoan deu len va moi nguoi deu triing. Lam em co ao tuong la em gioi. Den luc no 
xuong, ai tinh cung trat. Vay thoi. 

Cuoc dai ca nhan chiing ta bi anh huong boi 2 nhom luc chinh: (1) tu duy tich cue va no 
luc tich cue cua rieng ta, va (2) cac yeu to "khong biet" — nhu thoi tiet, thien tai, may rui, 
nhan qua, Chiia dinh. . . . 

Ta khong nen tieu cue, nam ha mieng cho sung, vi neu thai kinh te kha tim viec rat de, 
nhung ta khong chiu di tim viec thi cung khong the co viec duoc. Du chuyen gi xay ra, 
nhiem vu cua ta la tich cue lam nhung viec ta nen lam — nhu la di tim viec, nhu la quan ly 
cong ty each tot nhat ma ta co the lam, nhu la tap the thao the due va ra ngoai mot chut de 
chong lai con stress. . . 

Nhung khi ta da lam xong nhung viec ta nen lam trong ngay — tuc la hoan thanh nhiem 
vu cua ta ve cai ta biet, cai ta co the kiem soat duoc — thi hay nam ngu yen, mac dieu gi 
se xay ra ngay mai, vi nhung yeu to ta khong biet, khong kiem soat duoc, co the mang 
den nhung chuyen ma ta khong the biet duoc hom nay. 




Lam cai minh co the lam hom nay, va vui ve don nhan ngay mai, du ngay mai se dem den 
cai minh thich hay cai khong thich. 

Dieu quan trong la: "Toi da lam tot nhat nhfrng dieu toi co the lam hom nay." 

Va neu ta da lam tot nhat nhung dieu ta co the lam hom nay, ta cung biet rang ket qua 
ngay mai, du toi hay tot, thi van la ket qua tot nhat co the co, vi no la hau qua cua "Khong 
biet" + "Co gang tot nhat cua toi", thay vi chi la "Khong biet" + "Co gang loang xoang 
cua toi." 
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Xong roi vui ve kien nhan dgi mua dong qua va mua xuan den. Du thay hai lau, ban co 
the tin rang, "Toi se khong chet" va neu ban khong chet, thi chac chan ban se thay mua 
xuan den. Khong sai dugc. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Ky nang song , Tra Bam I The: Ky nang song , tich cue , tra dam 

Tham 



Posted on Thang Muofi Mot 2, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tham san si. Day la cai ma Phat gia goi la tam doc, ba loai doc lam cho chung ta dau kho. 
Nguon goc moi kho dau cua chung ta nam trong 3 chu nay. Horn nay ta se noi ve chu 
"tham" truoc. 




Hau nhu bat ky dieu gi tren doi ta cung co the tham dugc: Tham tien, tham tai san, tham 
tai nang, tham sac, tham quyen luc, tham danh tieng, tham an ninh, tham ngudi yeu/tinh 
yeu, tham thanh cong . . . Hau nhu bat cu danh tu nao trong quyen tu dien may chuc ngan 
chu, cung deu co the la doi tugng cua mau tham cua ta ca: Cai ban, chim bo cau, lang 
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tarn, sach, ca map, do la, phu nu . . . Cho nen chi mot chu nay thoi, ta co the di lac vong 
vong the gioi, luan hru sau neo luan hoi qua vo luong kiep, khong bao gio dut (Noi theo 
kieu nha Phat is)). Cho nen co le vi vay ma "tham" dung dau trong ba doc. 



* Tham cai xau nhu tham ma tuy, tham noi tieng an cuop, tham ap hue. 
duong nhien roi. 



la chuyen xau, 



* Nhung tham cai hay cai dep cung la van de, du ta thuofng khong thay van de nay — nhu 
la, yeu em qua, nhung thay em co ve nhu co cam tinh voi ten buzu kia, ben noi mau du 
con dap cho anh chang mot tran. Hay, tham hoc qua, nhung anh chang hang xom lam on 
hoc khong duoc, moi cho anh chang mot biia. 

* Te nhat va nguy hiem nhat la tham nhung ly tuong cao sieu, cao quy, nhu la mang anh 
sang cua Chua hay cua Allah den cho the gioi mu 16a, bang each chi tien hay mang quan 
tan cong dat ngudi de "giup" ho tro lai dao. Hay, mang lai cong binh hanh phiic cho the 
gioi bang each mang dam mau giet chet hang trieu nguoi "can tro" con duong each 
mang. 




Cai tham "ly tuong" nay ai cung thay la to Ion va kinh khiep so mot cho the gioi con 
nguoi. Phien mot noi la cai tham nay lai lam cho nguoi ta mu quang va dien ro hon tat ca 
moi cai tham khac — Mot ten do te giet hang trieu nguoi nhu nghoe, cung co the rat thanh 
that tin rang nan ta phuc vu Allah hay phuc vu cong binh hanh phuc cho con nguoi. Va 
hau nhu chang co each nao de khuyen can hay giai bay gi cho may dai do te nay thay ro 
cai ac cua ho. 

Van de cua chung ta la "u-dc muon" khac x&i "tham" the nao? 

Trong hang Bo tat cua Phat gia, uoc muon va tham la mot. Con uoc muon la con tham. 

Nhung chiing ta chi moi den hang bi bo tat, cho nen ta khoan ly giai theo hang Bo tat va 
chi ly giai theo hang bi bo tat ma thoi. 
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If&c muon la nhung gidc mo thuc day ta tich cue tien buoc ve mot tuong lai tuoi sang. 

* Uoc muon cho chinh ta thi ich ky, khong tot; va uoc muon vi tha, cho nguoi khac-cho 
xa hoi cho the gioi-la uoc muon tot, phai khong cac ban? Hmm. . . cac ban da quen nhung 
dai do te van tin minh la thanh ma chung ta moi noi tren kia sao? Chang co gi de bao dam 
la khi ta uoc muon cho xa hoi thi ta se khong la do te. Va chang co gi de bao dam la khi 
ta chi uoc muon ta khoe manh giau co thi ta se khong la nguofi tot cho xa hoi. Cho nen ta 
khong the lay "uoc muon cho ta" hay "uoc muon cho nguoi" lam kim chi nam. 

* Trong xa hoi moi nguoi song chung, khong ai thuc su quan tam den chuyen ta uoc 
muon cho rieng cua ta hay ta uoc muon cho xa hoi. Dieu duy nhdt moi nguoi quan tam la 
su thuc Men y muon cua ta co thiet hai den nguoi khdc khong. 

Neu ta muon co nhieu tien, nhung ta kiem tien thanh that, khong doi tra, khong quang cao 
lao, khong an chan, khong tham nhung, khong ap buc nguofi ngheo. . . thi viec lam tien do 
co gi sai? Thuc ra, neu tien roi vao tay nhung nguofi lam an thanh that, thi day la viec tot 
cho ho va cho ca the gioi, vi nguoi thanh that thuong dung tien cua minh de giup xa hoi 
va nhung nguoi chung quanh. 

Neu ban muon rao giang loi chiia, nhung xi va nguoi "ngoai dao" la me tin di doan, lam 
lac hay vo dao due, va khong kinh trong truyen thong tam linh cua nguoi khac, ke ca 
nguofi khong theo dao nao, thi su rao giang loi Chiia cua ban co loi gi cho ai? 




Neu ban dau tranh cho hoa binh va cong ly, ma khong giet choc tru dap ai, cung khong 
can tro tien hoa cua xa hoi, thi viec lam ly tuong cua ban chi co loi cho moi nguofi ma 
khong hai. 

Khong lam hai nguoi khac khi thuc hien y muon cua minh, day la llnroc do each 
song cua chung ta. 
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Di nhien la noi van luon luon de han lam. Boi vi neu ban to cao tham nhung, duong 
nhien la ban se "lam hai" nguoi bi ban to cao. The thi lam sao day? 

Thua, day la cau hoi khong co cau tra 161 chung, ma tuy theo moi truong hop, ban phai tu 
hoi long minh va phai tu quyet dinh. Co the ban to cao anh chang "tham nhung" nay vi 
han lay mat chuc cua ban may thang truoc? Neu the thi ban thuc su chong tham nhung 
hay ban dang tra thu? Ma du la ban dang muon tra thu, ban van nen to cao hay khong, vi 
do la viec tot cho xa hoi? Hay ban nen doi khi ban thuc su khong con ganh ti voi nguoi 
nay nua, roi hay tinh den chuyen to cao sau, de chac chan la minh khach quan trong viec 
lam? 

Rot cuoc cung chinh cai tam cua minh phai quyet dinh cho minh. Neu ta co tam tot, 
khong co y do hai ai vi ca nhan minh, lai luon luon tranh thiet hai cho nguofi cang nhieu 
cang tot ... thi uoc muon va hanh dong cua ta thuofng la tot. 

Nhung khi cac chinh tri gia hai ca trieu nguoi de, ho tin trong long, la giup ca trieu hay ca 
ti nguofi khac, thi chung ta can xet lai. . . vi voi cac con so Ion nhu vay, cac tinh toan cua 
ta rat kho de chinh xac. Thong thuong thi, chet choc va do vo thay ngay truoc mat, nhung 
hanh phuc cho xa hoi thi chi la mot cai banh ve cua tuong lai. Kinh nghiem cua lich su 
the gioi thuong cho thay the. Vi vay, khi noi den dau thuong chet choc cho nhieu nguoi, 
tot hon la dung tuong ta la thanh dang "thay troi hanh dao." 

Noi chung la, Khong nhfrng tam ta khong muon hai ai, ma hanh dong cung khong 
hai ai, thi do moi la uoc muon tot. 

Suy tu phai tot, va hanh dong cung phai tot. 

Dung muc dich de bien minh cho hanh dong la con duofng nhanh nhat de bien ta thanh 
dai ac. Nhu chat chan con de no tot, khong di choi bay. "Trong long toi chi muon con toi 
tot ma, toi dau muon hai no." Do la loi suy tu cua ac quy, cac ban a. 

Chi "y tot" khong du, phai "lam tot" nua moi du. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

Bai lien he: Tham , San , Si 
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Dang trong: Thien, Thien Thi , Tra Bam I The: Thien, tich cue 



San 



Posted on Thang Muoi Mot 4, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay ta noi den chu "san" trong ba doc "tham san si", ba nguon goc cua moi kho dau 
theo Kinh Tham San Si cua Phat gia. 

San hay san nan la noi nong, gian du, hon gian, buc boi, la het, chuoi boi, xu long xu 
canh. . . San la nong ra ngoai. Han la nong ngam ben trong. Chang ai trong chiing ta la 
lung gi voi san nan. 




Nhung, chang may khi ta nghi den san nan la nguon goc cua dau kho cho minh va cho ca 
the gioi cua minh ca, phai khong cac ban? Co ai do noi mot cau dung cham den ta mot 
each bat cong, ta "giai thich" ngay lap tuc, voi loi le "day tre" hay "ham doa", hay ca hai. 
Hoac la mim cuoi diu dang voi qua tim tham tim, "De do, ba se cho may biet tay. Boi 
con dai." 



* It khi chiing ta noi nong mot each bat cong. Thong thuong thi ta noi nong vi mot anh 
chang "ngu dot" nao do lam mot dieu "ngu dot" nao do, dung cham den ban than hay 
quyen loi cua ta, hay dung cham loi ich xa hoi, hay bat cong voi nguoi khac. . . Noi chung 
la chiing ta thuong co ly do "diing" de noi nong. Rat it khi ta noi nong vi hieu lam. Va 
tuyet nhien khong ai noi nong ma khong co ly do. 

Va do chinh la van de kho khan nhat ta doi dien: Vi ta ludn ludn co ly do chinh dang de 
noi nong, cho nen ta thuong khong thdy noi nong la mot doc can phai giai trie. 

* Hon nua, noi nong la mot quyen loi xa hoi di doi voi chuc vu. Ong la quan chuc, ong 
co quyen noi nong voi may, may la pho thuofng dan kho rach ao 6m ma dam hon voi ong 
a? 
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Thay co cd quyen noi nong, hoc tro thi khong. Bo me cd quyen noi nong, con cai thi 
khong. Chiic cao hon thi duoc noi nong, chuc nho hon thi khong. 

Quyen noi nong gia tang theo dia vi xa hoi, cho nen vua la toi nhat trong chung benh nay. 
Noi cham den long chan cua vua la chet nhu khong. 

Vi vay rat nhieu ngudi cang Ion tuoi va cang quyen luc thi cang toi te vdi ngudi nho hon 
va thap hon. Ve khoan san han nay, xem ra ngudi ta co the di xuong trong khi ngudi ta di 
len ve dia vi va tuoi tac. 

Khi noi den san han, chung ta co the nghf ngay den mot dam teen nhay choi choi danh 
nhau tren duong pho. Nhung thuc ra, san han la van de nho doi voi teen, ma la van de ldn 
hon rat nhieu doi voi ngudi ldn, va la van de cue ldn vdi nhung ngudi quyen cao danh 
trong va ldn tuoi. 

* Bieu nay rat de hieu, vi cang quyen cao danh trong thi "cai toi" cang cd nhieu co hoi de 
truong phinh vi dai — vdi bao nhieu khen thudng, ninh hot, danh tieng, quyen luc, tien 
bac don vao minh. "Cai toi" cang truong phinh, ta cang de tu ai vat — ai phe phan mot ti 
xiu thdi, la cd the dot ngdi no cham cho bom nguyen tu. Song gan vua nhu song gan cop 
la the. 



Nhirng tai sao ta phai diet san han? 




Thua, bdi vi kinh nghiem cho thay khi ta nong, ta lam nhieu chuyen dien ro va ngu dot 
ngoai sue tudng tuong. Doc bao thi thay nhan nhan hang ngay: Chong vo cai nhau hai ba 
cau, dng chong noi nong do ngay thung xang vao vo va bat hop quet. Hoc tro lam on, co 
giao buc minh tat cho mot tat lung ludn mang nhi. Mot ban noi ban kia ngu, ban "ngu" 
ben rut dao dam ngay tai cong truong. . . 

Va cai han ngam ngam cung chang kem hai ti nao, neu khong noi la hai hon nong bung 
no. Truyen kiem hiep, anh hudng ldn trong nen van hda nude ta, day "Quan tu bao thu 10 
nam cung chua muon." Va nhieu ngudi bo ca ddi, chi song de tam thu. Hang "quan tu" 
cua dao tam thu va khong biet den dao ly budng xa nay, nhat dinh phai la sang tao cua 
cac tieu nhan thdi hau the mat phap, vi khd tudng tuong duoc Khong Tu-thay day quan 
tu-lai cd the nho mon den the, chua can noi den thay day budng xa Thich Ca. 
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Moi phut san han la moi phut stress. Nguoi san han thi khong the vui ve hanh phuc duoc, 
va stress tao ra du loai tam benh va benh ca the, nhu dong tim, dot quy, tang kha nang 
ung thu, lam yeu he thong mien nhiem de bao nhieu loai benh tha ho tan cong. . . Neu ai 
muon di som, thi cii tu do san han thoai mai. 

Ngoai cai hai cho chinh minh, nguoi nhieu san han chang vui ve duoc vdi ai, hay "chia" 
stress cho nhung nguoi gan gui, va gay dau kho cho nhung ngudi chung quanh, moi khi 
ai do lam trai y ho, du do la ban be hay than quyen. 

Lanh dao hay san han thi nguoi dudi truong song nhu song chung voi cop. Lanh dao 
quoc gia ma hay san han thi thuong gay chien tranh voi Ian bang. 

* Bieu quan trong nhat ta thay la, san han chang duoc mot loi ich gi ca. Khong co dieu gi 
ma ta khong the lam duoc ma khong can noi nong. Ta co the lam duoc moi dieu rat tot 
ma khong he phai noi nong mot ti nao. 

The nghia la san han chi co the co hai, hoac cung lam la vo hai trong mot vai truong hop 
le loi, nhung khong the co loi gi ca. Cho nen chang co ly do gi chung ta phai co san han 
trong long. 

The nhirng, khong phai la doi khi noi nong, lam dfr, cung la each tot de chong sai 
trai sao? 

Bung nhu the, khi gap mot nhom cuop duofng, co the each hay nhat la dap cho cac chu 
mot tran roi bat nhot vao trai cai huan, may ra moi lay lai duoc an ninh cho duong pho va 
giao huan cac chu duoc. 




Hoac vo bi chong ap buc qua, phai noi nong chong lai kich liet thi may ra chang ta moi 
bat dau kinh ne. 

Hoac dan bi quan cha dap qua, noi nong chong lai kich liet thi may ra moi co nguoi nghe 
loi keu nai. 

Ban tinh con nguoi la nhu the, doi khi phan ung manh me thi moi dua lai ket qua va cong 
ly, con luc nao cung diu dang chua chac da duoc viec. 
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Nhung phan ung manh me khong co nghia la noi gian hay san han, cac ban. Day la hai 
clieu hoan toan khac nhau. 

Qui tac chien dau thanh cong doi hoi mot con tim thong suot tinh lang: 

Neu ban phai chien ddu nhu nguoi noi dim vi tuc gian, thi hay chien ddu du doi nhu the, 
v&i su suy tinh can than cua mot con tim trong treo tinh lang nhu mat nude ho thu. 

Neu du doi vi suy tinh binh than minh phai lam the, thi do la chien luge thang, 

Neu du doi vi noi nong, do la duong thua va do khong la chien luge. 

Tom lai, san han, nhu HIV/AIDS chi co hai ma chang dugc lgi gi. Chang ly do gi ma ta 
khong luyen tap de tu bo no. 

Nhirng lam sao de tvt bo san han? 

Nguoi ta hay noi nhieu each de cham dut san han, dep bo tinh nong, nhu la: Uong mot ly 
nuoc khi noi nong; hay co nhieu long tu va yeu thuong moi nguoi. . . Moi each do deu tot 
ca. Tuy nhien, theo kinh nghiem cua minh thi co 2 dieu de lam nhat de tru san han tu tu. 
(Tru tu tu vi ban tinh con nguoi khong the xoay ngugc trong chi mot ngay, mot thang, 
hay ngay ca mot nam. Bat ky luyen tap nao cung doi hoi kien tri va nhieu cong phu tu tap 
nhieu nam, moi ngay kha mot ti). Hai dieu do la: 

1. Khong bao gio lam quyet dinh gi khi ban dang noi nong. Quyet tam dgi het nong roi 
hay tinh. 

Neu muon giai thich cho han ta ngay vi minh dang noi nong, de do tinh sau. Nguoi roi 
hay tinh. Neu muon dam cho han mot dam vi han phi ly qua, de do tinh sau. Het nong roi 
hay tinh. Khong lam quyet dinh gi khi dang nong, ke ca khi dang "nong ngam." 

Quyet dinh khi dang nong don gian la dot, la bat tri. 

2. Luon luon nhac minh rang san han hoan toan chi co hai ma khong co lgi, va ta san han 
chi vi ta con la no le cua thoi quen. 

Vi vay, khong ly do gi ta phai tiep tuc no le trong con diro^ng bat tri do, ma khong tim 
each lam chu tam minh de co dugc tu do. 

Neu minh biet san han la cai phai dut bo nhu the, thi rat kho de cho no co the song lau 
trong minh. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 
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Hoanh 

Bai lien he: Tham, San , Si 
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Si 

Posted on Thang Muoi Mot 5, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay ta noi den chu "Si" trong Phat hoc, chu cuoi cung trong tam doc tham san si , 
nguon goc cua moi kho dau. 




Chac la ai trong chung ta cung da biet cay si cua cac chang si tinh trong truoc cua nha cac 
co. So dT goi la si, vi khi yeu thi thanh mu quang. Si la mu quango ngu dot, dan don. . . Vi 
vay nen moi noi "si me". Da me thi phai si, chua si la chua me. 



, - _: 



Trong Phat hoc, si la (1) khong biet ve nguyen ly can ban cua vu tru va doi song: Tat ca 
moi su deu phu du, khong chac chan, thay doi khong ngung — tuc la, moi su deu "vo 
thuofng" (non-permanent), va (2) me say 6m chat (tuc la "chap" vao, attached to) nhung 
cai vo thuong do. 

C5 day, chung ta khong can phai di sau rot rao vao vo thuong va chap cua nhung nguoi tu 
duong Bo tat, ma co the dung mot khai niem tuong tu trong tu tudng va luan ly Tay 
phuong kha quen thuoc voi chung ta ngay nay. Do la khai niem "tuong doi" (relative, 
relativity). 
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• Tuong doi ham y "so sanh". Vi du: Khi ta noi "Co ay dep", ta duong nhien noi "So sanh 
voi nhung ngu6d trung binh khac, thi co ay dep, nhung so sanh voi cac hoa hau thi chua 
biet." 

• Tuong doi ham y "le thuoc vao chu tu". Vi du: "Co ay dep" co nghia la "Doi voi mat toi 
thi co ay dep, nhung doi voi mat cua nguofi khac thi chua biet." 

• Tuong doi ham y "co gioi han". Vi du: Khi ta noi "Ann ta rat thong minh", ta van ham 
y rang co nhung dieu anh ay khong biet. 




• Tuong doi ham y "co the thay doi". Vi du: "Co ay dep" co nghia la hien thoi co ay dep, 
nhung khi co ay 50 tuoi thi chua biet. Hay "Anh ay rat giau" co nghia la hien thai anh ay 
giau, nhung mai mot thi chua biet. 

Trong each noi hang ngay, ta luon luon noi voi nghia tuong doi, du la ta chang bao gio 
nhac den tu "tuong doi", tham chi chang nghi den no. Khi ta noi "Co ay dep" hay "Anh 
ay thong minh" la duong nhien ta ham cac y so sanh, tuy thuoc chu tu, gioi han, va thay 
doi. 



Nhirng... 

khi ta noi ve chinh minh: 

"Toi rat dep, toi rat tu te, toi rat hien hau, toi rat dao due. . ." 

thi lai la chuyen khac. 

Khi noi ve "toi hien hau" chang han, ta thuong hanh dong nhu la ta khong nghi den so 
sanh, chu tu, gioi han, va thay doi. Ta hanh dong cu nhu la "Toi hien hau nhat the gioi, 
khong ai bang, va luon luon hien hau tai moi noi moi luc, vinh cuu, va tat ca moi nguofi 
tren the gioi deu dong y nhu the (di nhien ngoai tru may nguofi u me)." 
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Khi noi, Toi hoc gioi, toi dep, toi khiem ton, toi yeu nguoi, toi dao due. . . cung the. Ta 
suy tu va hanh dong cu nhu la toi gioi nhat thien ha va se gioi vinh vien va ai cung biet, 
dep nhat thien ha va se dep vinh vien va ai cung biet. . . 

Bo la noi ve cac phuong dien cu the cua toi. . . 

Khi noi ve tir tufrng trim tuong cua toi, nhir la y kien cua toi, phan doan cua toi, chu 
nghia cua toi, long tin cua toi, ton giao cua toi... thi su tap trung vao toi con manh 
hon ngan Ian, va hau nhu ta quen han "tuong doi": 




May dam nay vua bat tai vua thieu giao due. 

Chu nghia dan chu da dang la con duong duy nhat dua den thinh vuong. 

Chu nghia xa hoi la loi duy nhat den hanh phuc. 

Tin ten do la chi co ban nha. 

Chi co dao toi nidi dung, may dam khac la me tin di doan. 

Lam sao ma co the yeu ke nua nguoi nua ngom vay nhi? 



Tat ca nhung dieu nay, ta thuong tuyen bo va hanh dong mot chieu nhu la chiing nhat 
dinh phai dung 100% va "nguofi khon ngoan" thi phai biet cac dieu do va song voi cac 
dieu do. 

Duong nhien chiing ta biet, thai do do rat la tre con, vi. . . 

Nguoi gia dan hon mot ti ai cung biet la dieu gi hay va tot cho minh chua han la hay 
va tot doi vol nguM khac, hay va tot hie nay chua han la hay va tot luc khac, hay va 
tot noi nay chua han la hay va tot noi khac. 

Tuong doi co nghia la cai nhin cua ta rat tuong doi, va nguoi khac co the co cai nhin khac 
ta, nhung van co the dung nhu ta. Neu ta noi "voi hien" thi cung dung, nguoi khac noi 
"voi du" thi cung dung, tuy theo luc voi dung trong so thu an mia hay dang trong ray pha 
mi a. 
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Neu biet rang moi suy tu, moi chan ly a dai deu co tinh each twang doi, va cac suy tu 
hoac chan ly khac nhau co the deu dung, thi ta khong con ho do kieu cang trong suy tu va 
phan doan cua minh, cung nhu khong ep buoc nguoi khac phai nghi va lam nhu minh. 
Tuc la, ta gat bo duoc nhung kho dau cho minh va cho xa hoi quanh minh, sinh ra tu kieu 
cang va ap buc cua chinh minh. 

Them vao do, ta lai co the hoc each suy tu de thay cai dung cua nguoi khac, tuc la lam 
cho dau 6c va tu duy cua minh giau co hon, thong thai hon. 

Ban khong can phai thich an mam nem, nhung dung doi hoi moi nguofi hay tay chay mam 
nem theo ban. Va chang ly do gi ma ban khong song thoai mai duoc voi nguoi thich mam 
nem, cung nhu hoc them tai sao ho thich mam nem va mam nem co gi ngon voi ho. 

Hieu duoc ly tuang doi a dai, va song vui ve hda hap vai moi nguoi trong ly tuang doi 
do, chinh la song vai thuc te cuoc dai, la ma rong dau 6c de nhin moi van de duai moi 
goc canh khac nhau, la khong con lam. "nguoi mil so voi ", la khong con "Si " nua. 

Tren phuong dien xa hoi hoc, tu duy tuong doi chinh la nen tang cua each song ma ta goi 
la hda dong, coi mo, dan chu. Trong mot xa hoi co nhieu nguoi suy nghi va sinh hoat 
khac nhau, thi each song hda binh, cong binh va thoai mai nhat la, moi nguofi cung 
nghien cuu phuong each de co the song chung hda binh vui ve, thay vi mot nhom ap dat 
mot each suy tu va sinh hoat tren tat ca moi nhom khac. 

Ket qua cuoi cung cua viec hieu le tuong doi la: 

• Tren phuong dien ca nhan: Ta khiem ton hon vi biet moi cai ta co cung chi la tuong doi 
(tuc la vo thuong); binh than hon vi biet ban chat hay thay doi (vo thuong) cua doi song 
va, do do, san sang doi dien tuong lai; thong thai hon vi biet hoc each nhin cua nguoi 
khac. 

• Tren phuong dien xa hoi: Xa hoi binh dang hon, nhan ai hon, hoa binh hon va thinh 
vuong hon, vi moi nguoi ton trong nhau, hoc hoi nhau va gan bo nhau. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Thirc hanh tir tarn 

Posted on Thang Muoi Mot 6, 2009 by tdhoanh 





Yeu lang gieng nhu yeu chinh mlnh 
Jesus of Nazareth 

Tarn tir khi duac kheo tu, 

Lam cho trdi buoc hi mau yeu dan. 

Khong con dau vet tham sdn, 

Niet ban hien lo thenh thang giua dai. 

Kinh Tu Tarn 

Chao cac ban, 

Tu tam, tu bi, long tu, bac ai, nhan ai. . . tat ca deu noi den yeu nguoi. Chung ta deu thay, 
moi vi thay Ion cua the gioi, dil dung ngon ngu nao, loai ly luan nao, 6 vung dia ly nao, 
vao thoi khoang nao. . . deu dat trong tam thuyet giang cua minh vao mot diem — yeu 
nguoi. 

Va duong nhien khoi can thay nao day, chiing ta cung biet la the gioi nay se thanh thien 
dang neu moi nguoi yeu nhau. Tinh yeu la cai nen cua vu tru, tren do moi su, moi thii, va 
moi nguoi, dung vung, cung voi nhau. Thieu tinh yeu, tat ca deu roi ra va tan bien. 

Trong bai nay chiing ta se luot qua nen tang ly thuyet can ban cua "yeu nguoi" cua ba 
truong phai — Thien chiia giao, Phat giao, va chu nghia loi ich (khong ton giao). Sau do 
chiing ta se noi den each thuc hanh "long tu" cua Dai Su Phat Am, la mot phuong each 
rat khoa hoc, moi truong phai de co the dung duoc. 
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I. Can Ban cua Yeu Ngudi 

1. Yeu ngudi trong Thien chua giao: 




Chiia Giesu noi: "Yeu Chiia, Thuong de cua ban, vdi ca trai tim, ca linh hon, ca khoi 6c 
cua ban. Day la dieu ran dau va quan trong nhat. Va dieu ran thu hai nhu the nay: Yeu 
lang gieng cua ban nhu yeu chinh ban." Matthews 22:37-38. 

Cau noi do duoc goi la Luat Vang (The Golden Rule). Ngudi Thien chiia giao yeu ngudi 
vi Chiia bao the. Day la luat tu troi. Thuc ra luat nay da co toi thieu la tu thoi Moses, 
trade Chiia Giesu khoang 1500 nam. Leviticus 19:18. Giesu chi lap lai mot each rat ngan 
gon ma thoi. 

Va Luat Vang co hai ve: Ve dau la yeu chiia. Ve sau moi la yeu ngudi. Yeu ngudi vi yeu 
chiia, va vi chiia bao "yeu ngudi." 

C" day, long tin vao chiia rat quan trong. Neu khong tin chiia (ve dau), thi chang ly do gi 
phai nghe lenh chiia "yeu ngudi" (d ve sau). 

Va Luat Vang day yeu ngudi — chu khong noi them la ngudi tot hay xau, co hoc hay 
khong co hoc, du con hay tu te, thien hay ac, than hay so, ban hay thu. . . "Yeu ngudi" d 
day la yeu tat ca moi ngudi, ke ca ngudi xau, ngudi toi loi, ngudi lie hiep, ke thu ta. . . 
Cho nen, tinh yeu trong Thien chiia giao goi la "Tinh yeu vo dieu kien" (unconditional 
love). 
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2. Yeu ngirtri trong Phat giao 




Nen tang triet ly sau tham nhat cua "yeu nguoi" trong tu tuang Phat giao la cau nay: " 
Tat ca phap la khong ." Kinh Hoa Nghiem, pham V6 Tan Tang . 

Tat ca moi thu, moi nguoi, moi vat (tuc la "tat ca phap") deu la Mot, va cai Mot do 
khong the dien ta duoc bang tu nao cho dung, nen goi la "khong". "Khong" day khong co 
nghia la "khong co". 

Vi tat ca deu la mot, nhu tat ca ngon song deu la mot dai duong, nen nguofi va ta la mot. 
Nguofi la ta va ta la nguofi. Yeu nhau la chuyen duong nhien. Yeu nguoi cung la yeu minh 
thoi. 

(3 mot muc suy tu thap hon, co tinh each thuc hanh, Kinh Tu Tarn noi ta yeu nguoi vi: 

Tarn tit khi duoc kheo tu, 

Lam cho troi buoc hi mau yeu dan. 

Khong con dau vet tham san, 

Niet ban hien 16 thenh thang giua dai. 

Tuc la yeu nguofi lam tim ta co the thoat moi rang buoc toi tam-nhu tham lam, san nan, si 
me-va co duoc con tim tinh lang de den duoc Niet Ban — Nirvana, Hoan Toan Tinh 
Lang. 

Kinh Tu Tam cung noi rat ro la yeu nguoi la yeu tat ca chiing sinh, khong phan biet gan 
xa tot xau, nhu la Tinh yeu vo dieu kien trong Thien chiia giao. 

The Ton thuyet gidng nhung lai, 
Lien quan tu tap nen nguai tu tam, 
La nguai rat doi an can, 
Thuang yeu trdi khap ke gan nguai xa. 
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Tam long nhan di bao la, 

That la thudn khiet, that la cao thdm. 

Huang ve tat ca chiing sinh, 

Nguai tit tarn tron quen minh ma thuong. 

Kinh Tit Tarn 



3. Yeu ngirfri trong chu nghia loi ich (utilitarianism) 




Nhung nguai khong tin vao truyen thong tam linh nao, thi suy ngh! theo chu nghia loi ich 
de xay dung can ban cho "yeu nguai". He thong dao due cua chu nghia loi ich dat tren 
can ban rang: "Muc dich cua dao due la tao nen mot the gioi tot hon." 

Va "dao due la de tao ra hau qua tot, chu khong can biet den y dinh tot." Bieu nay rat 
khac voi cac truyen thong tam linh, trong do tam y (intention) cua ta co mot vai tro rat 
Ion (du la khong co tinh each quyet dinh) trong viec xet doan mot hanh dong la thien hay 
ac, tot hay xau. 

Kim chi nam cho tu duy va hanh dong cua nguai theo chu nghia loi ich la "Ta nen lam 
bat ky dieu gi co loi nhat cho con nguai, tuc lam cho the gioi sung suong hon, hanh phiic 
hon, ly tuong hon, binh dang hon, v.v. . . ." 

Voi kim chi nam nhu the nay, yeu nguai duang nhien la co gia tri khi no lam cho moi 
nguai cung vui ve hoa dong cho the gioi tot dep hon. Nhung khi phai giet nguai de the 
gioi tot dep hon thi cung nen lam, va gat bo tinh yeu ca nhan sang mot ben. 

Nhu vay ta thay, trong cac truyen thong tam linh, tinh yeu con nguai vo dieu kien-cua 
moi ca nhan den moi ca nhan khac trong xa hoi-la chi dao cho doi song ca nhan va xa 
hoi. Tinh yeu va cam xiic tinh yeu la kim chi nam cho moi sinh hoat ca nhan va xa hoi. 

Nhung trong chu nghia loi ich thi yeu nguai chi la mot trong nhung con so trong con 
toan. Neu yeu nguai ma duoc viec cho the gioi thi yeu, neu nguai lam phien the gioi thi 
danh nguai. Day cung la can ban suy tu cho nhieu cuoc each mang xa hoi dam mau ta da 
thay trong the ky 20 (va van con xay ra tai nhieu noi tren the gioi, du la duoi hinh thuc 
chien tranh ton giao "lech lac" ngay nay). 



Tran Dinh Hoanh 



237 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Dieu nay khong co nghia la cac truyen thong tam linh khong song chung duoc vdi chu 
nghia loi ich. Trong da so van de 6 doi, chu nghia loi ich va cac truyen thong tam linh se 
co cung dap so. Tuy nhien thinh thoang se co nhung van de ma ket qua se khac nhau Ion, 
tuy theo ta chu trong den tinh yeu hay loi ich. Ai trong chung ta cung co kinh nghiem nay 
trong doi song ca nhan, va cung thay lich su can dai the gidi da xay ra nhung chuyen gi. 



II. Thyc Hanh Yeu Ngiroi 
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Khi yeu ai, tu khac ta biet phai lam gi. Vi vay, cac truong phai tam linh chu trong vao 
day ta co con tim yeu ai, hon la chu tam vao day qui tac hanh dong. Noi chung thi moi 
chung ta deu biet yeu nguoi nhu the nao: Noi nang vui ve, mim cuoi, dung trom cua 
nguofi, dung uc hiep nguofi, nghi tot ve nguofi va khong nen nghi xau ve nguofi, thay cai 
xau cua nguoi thi biet nhung khong dung no de ghet, tha thu, ke thu khi nga ngua thi 
cung cuu giup, v.v. . . Khi yeu tu khac ta biet phai hanh dong the nao. 

Tuy nhien vai tram nam truoc, Dai su Phat Am (Bhadantacariya Buddhaghosa), viet 
quyen cam nang quan trong nhat trong Phat giao Nguyen Thuy, Visuddhimagga, ma Ty 
kheo Nanamoli da dich tu tieng Pali sang Anh ngu la The Path of Purification (Con 
Duong Thanh Tinh), co chi ro phuong each luyen tap tu tam, moi nguoi deu co the dung, 
du minh nam trong truong phai nao. Tom gon nhu sau: 

Chung ta thuc tap long tu (yeu nguoi) tung buoc mot, bang each chia moi nguoi thanh 4 
nhom: Chinh ta, nguoi ta rat yeu men, nguoi ta khong thuong khong ghet, nguoi ta ghet 
hay thu. 

Va thuc hanh qua 3 (hoac 4) buoc chinh nhu sau: 

1. Truoc het ta "khdi long tu 1 ": bang each huong long tu ve chinh minh — toi mong hanh 
phuc va khong dau kho; toi mong khong co thu han, khong dau don, khong lo lang, va 
song hanh phuc. 

2. Sau do ta "hirdng long tu - ": bang each nho lai nhung gi lam ta tang them thuong men 
(nhu cac mon qua hay loi noi diu dang), nhung gi lam ta tang kinh trong (nhu dao due 
hay tri tue), ma ta da thay trong mot nguoi nao do, vi du nhu mot vi thay giao cua ta. Roi 
ta huong long tu cua ta ve nguofi do: "Toi mong thay duoc hanh phuc va khong dau kho." 
Cu dinh tam nhu vay cho den khi ta cam thay day ap long tu trong tam ta. 
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3. Sau do ta tu tu "pha bo rao can" giua cac nhom nguod. Tu vi thay giao, ta huong long 
ru ve mot nguoi ban rat than, cho den khi thay day ap long tu. 

Xong roi ta lai huong long tu ve mot nguoi khong thuong khong ghet, cu nhu la ban than 
cua minh, cho den khi thay day ap long tu. 

Xong roi ta lai huong long tu ve mot nguod ta thu, cu nhu nguoi ta khong thuong khong 
ghet, cho den khi thay day ap long tu. 




4. Tuy nhien, khi den "ke thu" co the ta gap kho khan, vi doi khi long ta co qua nhieu san 
nan lam ta khong the co long tu voi nguofi nay duoc. Dai su Phat Am day ta phai biet 
each Dap Tat San Han de long tu co the nay no, theo phuong phap sau: 

• Khi bi san nan can tro, thi hay nho lcri Phat day: 

"Ty kheo, neu co ke cuop dung cai cua cua tay cua chan nguoi, ai ma mang thu nan 
trong long vi dieu do, nguofi do khong mang giao phap cua ta." 

"Lay san nan tra san nan thi con te hon la noi san han truoc. Dung dung san han tra san 
han. Hay thang cuoc chien kho thang." 

Due Phat noi co 7 dieu lam cho ke thu cua ta rat thoa man va loi loc. Ke thu ta muon ta 
(1) xau xi, (2) dau kho, (3) thieu may man, (4) ngheo kho, (5) khong danh tieng, (6) 
khong ban be, (7) khong den duoc coi troi hanh phuc sau khi chet. Khi ma ta san han thi 
ke thu cua ta se duoc ca 7 dieu uoc nay. 

• Neu van con thay san han, thi hay nghi den nhung dieu tot dep trong tac phong cua 
nguoi minh dang gian. Nguofi nay co the co vai tac phong dang ghet, nhung cung co vai 
tac phong cao dep. Hay nghi den nhung tac phong cao dep cua ho. 
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• Neu van con thay gian, thi hay nho (1) neu ke thu ban da dung quyen nang cua han de 
lam cho ban gian, tai sao bay gib ban lai co hanh cai dau cua minh, trong khi han khong 
con quyen nang do nua. (2) Nguoi ta lam bay, cho nen ban gian, tai sao vay? Chang le 
ban cung muon bat chuoc lam bay hay sao? (3) Co nguoi lam bay de choc gian ban, 
chang le ban muon noi gian dung y ho muon hay sao? (4) Ban noi gian thi khong chac la 
ban co lam cho ke thu dau don duoc khong, nhung chac chan la ban bi dau don vi con 
gian do. (5) Ke thu cua ban bi con gian lam mu quang, chang le ban cung muon mu theo 
hay sao? (6) Neu vi ban gian du ma ke thu ban lam ban dau don, thi hay bo con gian di. 
Tai sao ban phai dau kho khong ly do? (8) Nhung con phan no thuong chi keo dai trong 
giay phut, nhung ngong cuong gay ra nhung hanh dong tai ac da qua het roi, vay thi ban 
gian cai gi day? (9) Khi ta muon gay kho dau cho mot nguoi vang mat, thi ta lam ai dau? 
Ban dang co mat va ban lam chinh ban dau, tai sao ban noi gian voi nguoi vang mat do? 



• Neu buon gian van chua het, thi hay nho rang moi nguoi la so huu chu cua hanh dong 
cua minh. Viec gi toi phai noi gian voi anh ta? Anh ta lam bay thi anh ta se nang nghiep 
toi. Tai sao toi phai noi gian, de roi toi phai mang nghiep toi? 

• Nhung sau do neu van con buon gian thi hay nghi den nhung loi 16c ma long tu mang 
lai. Khi ta thanh tam thuc tap long tu nhu la nen tang cua doi song, ta se duoc nhieu loi 
16c: (1) Thoai mai khi ngu, (2) thoai mai khi thuc, (3) khong co ac mong, (4) duoc moi 
nguoi thuong men, (5) duoc loai vat thuong men, (6) thanh than pho ho, (7) tap trung tu 
tuong de dang, (9) mat nhin luc nao cung thanh tinh, (10) khi chet khong hoang loan. 

• Nhung neu lam vay ma van con hon gian, thi hay nghi den nhung thanh to lam nen mot 
con nguoi. Anh ta cung chi la Khong, cung se vao hu vo. Toi gian cai gi day? Toi gian ai 
day? 

• Nhung neu den luc nay ma van khong het gian, thi hay dung qua tang, hoac la ta tang 
qua cho nguoi ta dang gian, hoac la nhan qua tang cua nguoi ay. 
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• Khi can gian da bat dau nguoi, ta phai huong long tu ve nguai nay, cii nhu la chinh ta, 
la nguai than cua ta, nguai ta khong thuang khong ghet, nguai ta co thu han. Va ta phai 
lap di lap lai thuc tap long tu, pha bo rao can, cho den luc trong tam ta bon nhom nguoi 
deu binh dang nhu nhau: ta, nguoi than cua ta, nguoi khong thuang khong ghet, nguai co 
thu han. 

Va, cac ban, di nhien la mon thuc hanh nao cung doi hoi nhieu nam thang de thuan thuc. 
Dieu quan trong la, cung nhu hoc dan, hoc ve hay hoc vo, luyen tap thuofng xuyen hang 
ngay la each duy nhat de gioi. Va neu thinh thoang co danh dan sai not thi cung nho rang 
bao nhieu nghin hoc tro khac, bao nhieu nghin vi thay thuang dang cua the gioi, cung lau 
lau bi sai not nhu ban vay. ^ 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 

Bai lien he: Yeu minh , Yeu nguoi , Yeu nguoi, tin nguoi , Nguoi va Toi 
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Cho Horn Nay 

Posted on Thang Muofi Mot 15, 2009 by Huynh Hue 



Tran Dinh Hoanh 241 



Tw duy tich cue 



dotchuoinon.com 




Ngay hom nay toi se hanh phiic 

Toi se loai bo khoi nhat ky doi toi 

hai ngay: hom qua va ngay mai 

Ngay hom qua la de hoc 

Va ngay mai la ket qua 

Cua nhung gi toi lam duoc hom nay 

Horn nay toi se doi mat cuoc doi voi su xac tin rang 

Horn nay se khong bao gio trof lai 

Horn nay la co hoi cuoi cung 

Toi phai song that me say, 

Vi khong ai co the dam bao voi toi 

Rang toi se nhin thay anh duong cua ngay mai 

Horn nay toi se that can dam 
Khong de co hoi nao vut khoi tay toi 
Chon lua duy nhat cua toi la thanh cong 




Horn nay toi se dau tu 
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Tai san quy gia nhat cua toi la thai gian 
Vao cong viec thieng lieng nhat: 

Dai toi 

Toi se nhiet tam danh tung phut 

bien horn nay 

thanh mot ngay khac biet va doc dao trong doi 

Horn nay toi se thach do moi chuong ngai 

xuat hien tren duong toi di 

Vung tin rang toi se thanh cong 

Horn nay toi se doi khang voi su tieu cue 
Va se chinh phuc the gioi bang mot nu cuoi 

Bang thai do tfch cue 

Luon mong moi dieu tot lanh nhat 



Horn nay toi se lam cho moi viec thong thuong 
duoc the hien tuyet vofi 




Horn nay toi se song voi nhan sinh quan tfch cue va hieu biet 
Hieu biet thuc tai 



Va nhrn nhung anh sao 
Be tao ra tuong lai cua toi 

Horn nay toi se danh thai gian vui suong 
Va se luu dau chan mrnh va su hien dien 
cua mrnh trong trai tim ai 

Horn nay toi moi ban bat dau mot mua moi 

Mu a cua uoc mo 

Rang chung ta deu co the lam moi dieu 

Va hoan thanh no 

Bang niem vui va pham gia. 
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Hay tan huang mot ngay dep 
Va mot ngay mai tot dep hon. 
Bang tinh yeu 

Huynh Hue dich 

JUST FOR TODAY 

- Just for today I will be happy - 

Today I will delete from my diary 
two days: yesterday and tomorrow 
Yesterday was to learn 
and tomorrow will be the consequence 
of what I can do today. 

Today I will face life 

with the conviction that this day 

will not ever return. 
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Today is the last opportunity 

I have to live intensely, 

as no one can assure me 

that I will see tomorrow's sunrise. 

Today I will be brave enough 

not to let any opportunity pass me by, 

my only alternative is to succeed. 

Today I will invest 
my most valuable resource:my time, 
in the most transcendental work: 
my life; 

I will spend each minute 
passionately to make 
of today a different 
and unique day in my life. 

Today I will defy every obstacle 
that appears on my way trusting 
I will succeed. 

Today I will resist 

pessimism and will conquer the world with a smile, 

with the positive attitude 

of expecting always the best. 

Today I will make of every ordinary task 
a sublime expression, 
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Today I will have my feet on the ground 
understanding reality 
and the stars' gaze 
to invent my future. 




Today I will take the time to be happy 
and will leave my footprints and my 
presence in the hearts of others. 

Today, I invite you to begin a new season 

where we can dream 

that everything we undertake is possible 

and we fulfill it, 

with joy and dignity. 

Have a good day and 
a better one tomorrow! 
With Love 

Dang trong: Tra Bam I The: Song ngu , tich cue , tra dam 

Cong phu tir duy tich circ va kho khan thfr thach 

Posted on Thang Muoi Hai 2, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta thuong noi den tu duy tich cue nhu la than duoc de ta vui ve, tlnh lang, an lac, 
thanh cong, v.v. . . Nhung hay hoi mot cau hoi ma chung ta gap thuong nhat, du la ta co y 
thiic duoc no hay khong: "Tu duy tich cue co lam cho cuoc song cua ta de dang hon? It 
thii thach hon?" 
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Trong dau de cua bai nay, minh co tinh dung tu "cong phu", la tu rat thudng nghe trong 
vo hoc, du rang cong phu chi co nghia la "bo cong ra luyen tap nhieu." Nhung minh dunj 
tu cong phu de lay vi du cua mot vo su lam minh hoa. 



Neu ban la vo su ban se khoe manh, tu tin va co the yeu ddi. Nhd do co the de thanh cong 
trong nhieu viec. Nhung do khong co nghia la dai ban it thu thach va it kho khan hon 
ngudi khac. 

Vo su thi cung co the bi bo che, di theo chang khac. Cung co the bi that nghiep, khong co 
tien tra tien nha. Ra duofng van co the gap cudp (du la biet ung pho hon). Di lam van co 
the bi dong nghiep ghen ghet, boss di. Lo mang ong nha bao mot cau cung co the bi bao 
dua cong cong... 

Nhu vay nghia la, neu ta co cong phu tu duy tich cue cao, ta van gap moi van de moi 
ngudi dang gap hang ngay. Van de, rac roi, kho khan. . .la mot phan tu nhien cua doi 
song. Muon song thi phai an, phai mac, phai ngu. . . Chi lo an lo mac lo ngu thoi la duong 
nhien phai lam viec trong guong may kinh te voi trieu nguofi khac. Ma da co nguofi khac 
la co kho khan, dung cham, giang co, no nan. . . cong them voi cac van de benh tat tai nan 
tu nhien. 

Nguofi co cong phu tu duy tich cue cao thi co kha nang ung pho voi cac kho khan trong 
doi mot each de dang hon cac ngudi khac. Nhung so luong kho khan thi cung nhu moi 
ngudi khac thoi. 

Hon nua, minh co tin buon cho cac ban. Cac vo su thudng bi an don hang chuc Ian, neu 
khong la hang tram Ian, hon ngudi khong co vo. Ngudi khong co vo, ra duong thay ai bi 
cudp thi khep nep dung nhin hay tang Id bo di. Vo su thay ai bi nguy thi nhao vao giai 
cuu. Cac bang nhom cudp boc giang ho rat thien chien tren duong pho. Dung vao ho la 
luon luon co the nguy hiem den tanh mang cua minh. Cho nen vo su bi an don, thuong 
tat, hoac tu vong la chuyen thudng. 
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Tuong tu nhu the, nguoi co tu duy tich cue manh me se tich cue nhung tay vao viec lam 
dai song tot hon, con nguoi bot kho hon. Ma da ro den chuyen nguoi khac la mang kho 
khan vao minh-hoac la con tim minh nhuc nhoi ve noi dau cua nguofi khac, hoac la minh 
bi nhung nhom nguoi xau cho an don, hoac ca hai. 

Nhu vay la cac ban co cau tra loi roi do. Cong phu tu duy tich cue cho ta kha nang giai 
quyet van de cao cho moi tinh huong, nhung cung mang lai cho ta nhieu kho khan hon 
nguofi trung binh. Doi la the. Nguoi cang gioi cang co nhieu van de kho khan de giai 
quyet. 

No vacation 4a 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

O, neu ban nghi, "Toi se tu duy tich cue nhung se khong xia vao chuyen cua ai ngoai 
duong de khoi rac roi vao than," thi cung duoc. Nhung ban se khong bao gio tu duy tich 
cue, vi do la goc tieu cue ma. © 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 

© copyright 2009 

Tran Dinh Hoanh 

Permitted for non-commercial use 

www.dotchuoinon.com 



Dang trong: Tra Bam I The: tich cue , tich cue 

Cac moc thang tir duy tich circ 



Tran Dinh Hoanh 248 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 



Posted on Thang Muoi Hai 8, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta da nghe "tu duy tich cue" trong rat nhieu bai viet khac nhau, ve du moi van de. 
Va doi khi, neu chua hieu het, chiing ta co the bi tran ngap, khong biet tu duy tich tuc 
thuc ra la gi. Bai nay de giai thich mot so moc thang chinh trong tien trinh phat trien tu 
duy tich cue ma da so chiing ta gap, de ta co the tu do luong minh. Noi la da so, vi lau lau 
chiing ta thay co nhung nguoi co can co, chi trong mot thoi gian ngan ngiii, nhay tu buoc 
dau den ngay buoc cuoi, mot tien tinh ma co nguoi ca dai cung khong xong. 




1 . Muc thap nhat ciia tu duy tich cue la tu tin vao chinh minh. Tin la minh co du quyet 
tam va kien tri de di den dich, de thanh cong trong mot van de nao do, hay thanh cong 
trong doi mot each tong quat. Trong tieng Anh, day la confidence. 

Day la miic ma moi khoa hoc, moi bai viet, moi quyen sach, moi websites ve tu duy tich 
cue noi den khi ho dung tu "tu duy tich cue." Va da so cac noi nay, co the den hon 70%, 
cung chi ngung lai ngay muc nay ma khong con biet la Tu duy tich cue con nhieu muc 
cao hon. Vi vay, nhieu khoa hoc va sach ve Tu duy tich cue that ra rat hoi hot, chi o muc 
nay, ma cac vi thay hay tac gia co le la khong biet tu duy tich cue con di len den vai ba 
tang nua. 

Trong chuoi bai tu duy tich cue minh da viet, muc nay la muc cua cac bai nhu Nua ly 
nuoc, Yeu minh , Biet minh , Sue manh cua tu tuong , Xan tay ao , Lua trong long , Tu duy 
tich cue la gi? ... 
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2. Muc cao han ke tiep la muc vugt tren "co qua co lai." C6-qua-co-lai la phan ling tu 
nhien cua moi nguoi tren the gioi. No la phan xa tu nhien trong moi nguoi: Han tot voi 
toi thi toi tot voi han, han xau voi toi thi toi xau voi han. Neu han la nguofi tot, toi thich 
han; neu han la nguofi xau toi ghet han. 

C6-qua-co-lai thi chang co gi la khong clung, duy chi co dieu la xoang, vi moi nguoi tren 
the gioi, ke ca nguoi dot nat nhat va trom cap nhat, cung hanh xu kieu do. Day chi la each 
hanh xu "bi cam tu trong phan xa tu nhien cua minh thoi", chang co gi la thong thai ca. 

Tu tuy tich cue vugt troi hon phan xa co nghia la tot voi moi nguoi ke ca nguoi khong tot 
voi minh va nguofi minh ket an la "nguoi xau", yeu moi nguoi du la nhieu nguoi khong 
dang yeu... 

Day la muc cua cac bai nhu Yeu nguoi, tin nguoi , Nen tang cua tu duy tich cue . . . Song 
tich cue voi moi nguofi va voi doi. Dung nang luong tich cue cua minh de song Ian toa 
trong doi va chuyen hoa dofi, va khong song theo phan xa. 

3. Muc cao hon nua la muc xoa bo cai toi. Day la muc ta hay noi ve "vo nga"cua Phat 
gia, cua submission (khuat phuc, giao pho cho Thuong de), hoan toan khiem ton ve moi 
nguofi va moi van de. . . Theo Phat gia, day cung la muc "vo chap", khong con thanh kien 
ve bat cu dieu gi va ve bat cu ai. Khiem ton hoan toan. 
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Day la muc cua cac bai Thien thi , cac bai ve vo nga vo chap cua Phat gia, cac bai ve total 
submission va long khiem ton trong cac truyen thong tam linh khac. Day la muc cac tu ai 
vat, cac ganh ghet vat, cac ham ho tieng tam, ti hiem vat, bat be vat, hoan toan bi dep bo 
va xoa mat trong ta. . . Cai toi dang bien mat. 

4. Miic cuoi cung la muc dat dinh cua muc thu 3 ben tren. . . Cai toi hoan toan tieu tan. 

Tai moi muc cao hon, cong luc tich cue cua chiing ta lai cang cao hon. Vi du: Mot cau 
sinh vien tre 6 muc tich cue thap nhat se rat manh me, danh dau thang do, lam gi duoc 
do. Mot dai su 6 cap thu 3, xem ra luc nao cung cham rai nhe nhang va chang co sue 
manh gi ca. Tuy nhien khi phai doi dien cai chet vi ly' do nao do, vi dai su se than nhien 
binh tinh va ung pho tot hon chang sinh vien rat nhieu. Noi chung la trong cac tinh huong 
cue ky gay go, nang luc tu duy tich cue cua vi dai su se chieu sang, du la binh thuong 
thay cu co ve hoi thieu calorie © 

Dot Chuoi Non la noi de chiing ta tu boi cong phu tu duy tich cue. Cac ban vao Vuon 
Chuoi choi khong chi de nghe nhac, doc tho, hoac doc vai bai hap dan nao do. . . hoac la 
chi de viet cai gi do de post. . . Di nhien, moi chuyen do chinh la Vuofn Chuoi. Nhung 
muc dich dau tien cua Vuon Chuoi la chiing ta giiip nhau phat trien tu duy tich cue. 
Mong rang tat ca chiing ta nhd den dieu nay va co gang phat trien tu duy tich cue moi 
ngay. Neu doc DCN, ngay ca viet bai cho DCN, ma khong co gang phat trien tu duy tich 
cue cua minh hang ngay, tuc la cac ban da vao sai vuon roi do. 's 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

© copyright 2009 
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Dang trong: Tra Bam I The: tich cue , tra dam 

Phe phan xay dirng hay lai nhai tieu ciyc? 

Posted on Thang Mudi Hai 1 1, 2009 by tdhoanh 
Chao cac ban, 
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Chung ta ai cung muon dong gdp vao viec giup ngudi khac tot hon, lam cho the gidi ta 
song dep hon, vdi nhung phe phan xay dung. Tuy nhien, rat thong thudng ta co the thay 
duoc, nhieu ngudi lai nhai tieu cue hon la phe phan xay dung. Phe phan xay dung, luon 
luon co tu duy tich cue tiem an trong do, lam moi truong ta song tich cue hon. Lai nhai 
tieu cue mang gio tieu cue di khap noi, chi lam cho khong khi them toi tam u am but nit 
kho tho ma chang dem lai loi ich nao het. Mot dang la anh sang, mot dang la bong toi. 
Vay thi lam the nao phan biet sang toi, biet dau la phe phan xay dung va dau la lai nhai 
tieu cue, de hanh dong cho dung? 

Boi khi phan biet phe phan tich cue va lai nhai tieu cue cung hoi kho. Tuy nhien trong da 
so cac truong hop, cac tieu chuan phan biet sau day se giup chung ta nhan dien sang toi: 

1 . Phan nan chung chung ma khong co viec gi cu the, khong lien he den ngudi nao cu the, 
la lai nhai tieu cue. Vi du: Chinh quyen toan la mot lu tham 6; doanh nhan toan la mot lu 
xao tra; thai the loan lac sau bo cai tri nguofi; cong giao toan la mot lu ban nude; Phat 
giao toan la mot lu dot; Trung quoc la luu manh khong tin duoc; Hoi giao la cue doan 
khung bo; My la lung doan chinh tri cac nude khac . . . 
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2. Khi noi den nguoi hay viec cu the, cung chi phe phan chung chung ma chang dua ra 
duoc dieu gi cu the, do la lai phai tieu cue. Vi du: Oi anh chang dot do ma giam doc giam 
diec gi; xay cai cau cho nay la ngu; lai mot du an dot nua cua nha nuoc. . . 

Neu da dua ra cac ket luan chung the, thi phai dua ra cac su kien cu the chung minh duoc 
ket luan cua minh. Khong co su kien cu the ma ket luan phe phan, la lai nhai tieu cue. 




3. Khi dua ra cac ly le de phe phan, thi cac ly le phai lien he den su viec; noi lang nhang 
cac su viec khong lien he la lai nhai tieu cue. Vi du: Nam nam truoc cung UBND cua 
thanh pho nay quyet dinh xay cau Ben Thuy, 2 nam sau cau sap mot goc. Nam ngoai 
UBND lai cho xay cong vien Xuan Hong, xay xong lut nuoc cay chet het. Bay gib du an 
xay truong hoc nay cung sup thoi. 

4. Khong noi den cac van de lien he ma "tan cong ca nhan" la lai nhai tieu cue. Vi du: 6i, 
thang do tieng tam bo bich lung tung ma cho lam kien true su truong du an nay la xap 
cau. 6i, may thang tu Nam Dinh vao day ma cho lanh thau du an nay la tieu tan. 

Noi chung, khi phe phan mot van de gi, chu de phe phan phai cu the, va cac ly le phe 
phan phai cu the va lien he true tiep den chu de. 

Nhung nhu vay cung chi mdi la phe phan nua chuyen nghiep, chua co phan "xay dung" 
nao trong do. Muon duoc goi la phe phan xay dung, thi nguoi phe phan can de nghi mot 
bien phap moi, khac voi bien phap minh dang phe phan. Hay it ra thi cung de nghi mot 
vai sua doi trong bien phap co san. Chi phe phan ma khong de nghi giai phap thi da phan 
la lai nhai tieu cuc-co le giai phap dang co la giai phap toi uu roi, cho nen nguofi phe 
phan cung chang nghi ra duoc thay doi nao moi. 

Ngoai ra, nguoi co tu duy tich cue thi khi phe phan van de gi do thi cung can len tieng 
khen cac dieu hay trong do. Khong nen chi phe phan cai do trong khi co ca tram dieu hay 
ma lai khong noi den. It ra cung la mot cau "Cac diem khac trong du an nay toi chang 
thay co van de gi ca, duy chi co dieu nay la toi thay can phai xet lai. .." 
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till *<^J^1^P&$¥!?; 

Chung ta can phan biet rat ro the nao la phe phan tich cue va the nao la lai nhai tieu cue, 

de tu minh tranh lai nhai, (long thai giiip chan dung rac ren trong dong thong tin cua 

chiing ta. Cac ban co de y den tu "DONG thong tin" khong? "Dong" la mot dong song. 

Neu chiing ta cii do rac vao nhieu qua, dong song duong nhien se den kit va hoi thoi, 

khong nhung khong con giup ich gi cho ai duoc ma lai tro thanh mot hiem nguy de doa 

sue khoe moi nguofi. 



Dong thong tin tren Internet hien nay co qua nhieu rac ren. Moi nguoi nhan rac, khong 
them biet do la rac hay khong, tu dong an nut chuyen tiep dong rac den 20 nguoi khac, 20 
nguofi nay lai tu dong chuyen tiep, moi nguoi den 20 nguoi khac. Dau ngay la mot dong 
rac, den cuoi ngay ta da co hon 2000 dong rac nhap vao dong song! The thi dong song 
nao ma chiu noi. 

Trong ky nguyen thong tin, thong tin co tinh each quyet dinh thang bai. Cho nen chiing ta 
hay cung tam niem bao ve dong thong tin cua chiing ta cang trong xanh cang tot. Dung 
lam 6 ue moi truong. 

Hay giup cho moi truong chiing ta song trong sach va huu ich. Moi nguoi hay lam cong 
viec ve sinh cua minh — noi nang tu te chinh xac, va khong chuyen rac va tang rac. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

Bai lien he: Lam the nao de phe phan tich cue 
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Phut tlnh lang moi ngay 

Posted on Thang Muoi Hai 13, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta dang song trong mot the gidi ban ron — ta di lam, ve nha an uong voi gia dinh, 
day con cai mot ti, xem TV, di ngu, sang day lai mo TV nghe tin tire trong khi uong ca 
phe xem bao, chay di lam. . . Chu ky ban ron tiep dien. Va ta khong bao gio co nhung 
phut giay tinh lang cho rieng ta. 
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Neu chiec xe chay hoai khong bao gio tat may, no se song duoc bao lau? 



Chung ta da qua quen voi ban ron on ao tap nap, den noi chung ta nghien on ao: "Hau het 
moi nguofi bi nghien voi nhung kich thich gay stress. . . Chung ta cue ky ngai ngung ve su 
tinh lang, ve khoang khong, ve su trong rong. Do la vi mot dinh kien vat chat nghT rang 
cai gi khong so mo duoc thi khong hien huu." Loi nguyen cho nhung khoang trong, 
Marianne Williamson . He qua tat yeu la chung ta nhieu stress, ta de noi nong, de san han, 
de gay Ion, de co chien tranh, va de bi chet vi dung tim hay dot quy. 

Tinh lang de nghi ngoi, de nap nang luong tro lai, de lam moi. la mot bi quyet song con 
nguoi da biet tu hang nghin nam ve truoc. Vi the o Dong Phuong ta co thien va khi cong, 
o Tay phuong ta co cau nguyen hang ngay, va co Ngay Chiia Nhat, khong duoc lam gi ca 
va chi danh rieng cho Chua. Tuy vay, ngay nay cac truyen thong nghi ngoi tinh lang do 
chi con ton tai voi mot so rat it nguoi; dai da so nguoi tren the gioi chang biet hoac chang 
quan tam gi ve chung. 

Tai sao the gioi cang van minh, chung ta cang ban ron, cang ly di nhieu, cang nhieu bao 
hanh trong hoc duong, cang nhieu trom cuop tren duong pho, cang nhieu chien tranh 
trong quoc gia va xuyen quoc gia? Phai chang do la vi moi chung ta da bi "chong chat voi 
nhung 6 nhiem tinh than du dan va khong tu nhien"? (M. Williamson, ben tren). 
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Chung ta nghien tieng dong den noi chiing ta so yen lang. Nam mot minh cung phai suy 
tinh cong viec ngay mai, phai nghien cuu viec tra dua, phai ma nhac hay mo TV. Hai 
nguoi ban ngoi voi nhau thi phai noi chuyen huyen thuyen, neu co mot ti thinh lang thi ca 
hai deu ay nay va lai phai noi cai gi do de lap khoang trong. Ngay ca khi di ngu, rat 
thuong khi chiing ta nam mo ve cong viec, va suy nghi ve cong viec ngay trong khi ngu. 




Va khi thuc, lam viec hap tap chua du, chiing ta con sang tao ra mot lam nhieu viec cung 
luc (multitasking) — vua noi dien thoai, vua chat tren computer, vua viet mot report cung 
luc, hay vua lai xe vua text tren dien thoai. 

Va cang lam nhanh, cang hap tap, chiing ta cang bi nghien cac hoa chat ciia stress, va 
khong the cham lai hay nghi ngoi duoc. Hau qua la viec lam thi hu truoc hu sau, lien he 
voi moi nguofi thi vo len vo xuong, cac van de sue khoe ca nhan va gia dinh hien den, 
cung nhu nhung van de ciia quoc gia va nhung xung dot giua cac quoc gia. 

Vi vay. chiing ta can nhung phut giay tinh lang moi ngay, de nap lai nang luong the chat 
cung nhu tinh than — yeu ai, binh tinh, can dam, va sang tao. 

• Theo truyen thong Dong phuong, thien dinh la each tinh lang hay nhat. Ngoi thien, theo 
doi hoi tho de tam tri khong chay Ian man. Hoac thien hanh, tiic la di bo voi chanh 
niem — tap trung tu tuong vao viec quan sat buoc di, chang han. Hoac lam viec theo each 
thien- ui do hay rua bat, va tap trung tu tuong vao viec quan sat tung cii dong nho. 

Ngay ca viec tung kinh, nhu "Nam mo A-di-da Phat", ma tap trung tu tuong vao moi cau 
kinh, nhu hinh anh Phat A-di-da trong moi cau tung, cung la mot each tinh lang rat tot. 

• C< Tay Phuong, chiing ta co truyen thong cau nguyen. Tuy nhien neu ta cau nguyen theo 
loi xin xo-cau cho het no, cho lam an buon ban tot, cho het benh. . . thi cau nguyen do la 
mot loai lam viec voi du moi loai tieng on xin xo chu chang tinh lang ti nao. 
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Cau nguyen tinh lang la noi chuyen voi Thuong de nhu hai ke yeu nhau — khong con tu 
ai, khong con vo boc, khong con gia tao. . . Mot qua tim khiem cung tran truong ttuoc mat 
Thuong de. Tim lai cai siet tay, cai 6m, voi Thuong de, ket hop lam mot voi Thuong de, 
ma chiing ta da danh mat trong nhung phut on ao trong ngay. 

• Neu ta khong theo duoc hai truyen thong nay, thi nghe nhac rat nhe va tap trung vao 
nghe nhac, dung de dau 6c chay Ian man, la each gan nhat voi tinh lang. 

Va tu trong tinh lang, chiing ta se nghe duoc tieng noi sang tao cua nguon nang luong hoi 
sinh, nhu thien su Kieu Tri Huyen noi "Tieng tham trong ngoc noi loi hay", hoac loi 
Thanh Kinh, "R6i mot luong gio Ion va manh xe rach niii va lam da vo vun truoc mat 
Quia, nhung Chua khong co trong luong gio. Sau luong gio la mot tran dong dat, nhung 
Chiia khong co trong dong dat. Sau dong dat la mot tran chay, nhung Chua trong co trong 
lua. Va sau tran chay, mot loi thi tham diu dang den." 1 Kings 19:11-13. 

Chung ta can tinh lang de co the nghe duoc tieng thi tham. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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"Thuoc ve" nhom nao? 

Posted on Thang Mudi Hai 14, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Trade day minh da viet bai Tu duy tich cue - "Thuoc ve" cuoc doi , tuu trung noi rang 
neu chiing ta muon vui ve tich cue song doi nay thi ta phai cam thay "thuoc ve" cuoc doi. 
Neu ta luon cam thay lac long, "sai chuong" hay, noi nhu cac triet gia, "vong than" 
(alienation), ngay trong cuoc doi nay, thi rat khd cho ta tich cue duoc vdi dai. 




Horn nay chiing ta di sau hon mot ti vdi khai niem "thuoc ve" (sense of belonging), dat ca 
nhan vao co cau xa hoi cu the de khao sat y niem "thuoc ve" cua moi ca nhan trong xa 
hoi. 

Moi chiing ta co the "thuoc ve" nhieu nhom khac nhau — gia dinh ta, cong ty ta, nha tho 
ta, cac hoi doan ta gia nhap, cac nhom ban ta hay bu khii voi. 

Moi "nhom" nguoi nhu vay la mot "moi truong", cho phep ta ra khoi cai vo nho be cua 
minh, de dung hoa vao moi truong rong hon voi moi nguoi chung quanh. 

Nhung nhu ta thuong thay, cac "nhom moi truong" nay, trong khi cho chiing ta co hoi de 
phat trien ca nhan rong ra, ciing co the la nhung hang rao tu nguc kien co nhot ta lai ben 
trong va ngan each ta voi the gidi ben ngoai. Vi du: Vai nguoi Hoi giao co the cho rang 
Thien chiia giao la quy du va toi loi, nguoi Hai Phong thi cho la dan Ha Noi khong thanh 
that, nguoi Bac thi cho rang dan Nam tho 16, nguoi Viet thi cho rang nguoi Trung quoc 
khong tin duoc, nguoi Kinh thi cho la nguoi dan toe thieu so kem thong minh. . . 

Day la van nan cua the gidi. Nhung vudn choi dau ai cua the gidi that nhieu tinh yeu cho 
cac nguoi trong vudn, ciing mot hie ciing la nha tu ngan each moi nguoi vdi ca mot vii 
tru rong Ion ben ngoai. 



Tran Dinh Hoanh 258 



Tie duy tich cue dotchuoinon.com 

Tai sao vay? 




Thua, tai vi chiing ta quen thoi quen suy tu phan each han la suy tu hoa hap. Khong 
nhung "quen" thoi quen, chiing ta con "ep" nhau suy tu mot kieu. 

Cho nen, neu ngudi Viet ma noi la Trung quoc clung ta sai la phan quoc, cong giao ma 
noi Due Giao Hoang sai va Tien Tri Mohammed clung la phan ctao, dang vien ma noi 
Dang sai la phan quoc (oops, phan ctang hay phan quoc? ©) 

Chung ta eta thay ctuoc cac phi ly va u me cua suy tu thuong tinh cua con ngudi chua? 

Neu toi hoc lop 10B thi chang ly do gi toi khong yeu cac lop khac trong truong, du rang 
neu lop toi da bong voi cac lop khac toi se ho reo ung ho lop toi. Neu toi yeu gia dinh toi 
thi chang ly do gi toi khong the yeu cac gia dinh khac. Neu toi yeu nuoc toi thi chang ly 
do gi toi chang yeu cac nuoc khac. Neu toi yeu dan toi thi chang ly do gi toi khong the 
yeu cac dan toe khac. 

Trong dong tien hoa cua con nguoi, nhung dau 6c si me da va dang tiep tuc dung nhung 
nhom "tuong tro cua cac ca nhan" (supporting groups) nhu nhung nha tu giam cam chinh 
nhung ca nhan do. Nhieu bo lac man da khi xua cung song theo each do — thay ngudi 
khac bo lac la tan cong va bat ve, quay lam bua an toi. (sNgay nay ta khong con an toi 
bang "chien binh ro ti" nua, nhung tu tudng phan each va ky thi thi chac cung chi cai tien 
hon cac bo toe man da thoi co dai khoang 1cm. 
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Vi vay chiing ta can tu hoi long minh va thay doi cai nhin moi me hon, moi co 3500 nam 
truoc. Sach Cuu Uoc noi rang tat ca loai nguoi la anh em do Thuong de tao ra, voi bo me 
la Adam va Eva. Mot ngan nam sau do, Phat Thich Ca day, tat ca chiing ta la Mot, la 
nhung Ian song phu du cua dai duong Su That goi la "Khong". Va vai ngan nam truoc 
day, to tien chiing ta cung da day tat ca nguoi Viet deu la anh em tu mot me tram con. 

Thanh nhan da luon luon muon mo rong dau 6c chiing ta, muon dua ta ra khoi tu nguc 
ciia chinh chiing ta xay dung, cho ta chap canh bay cao, nhu nhung qua tim tu do trong 
bau trdi Su That. Nhung vai ngan nam sau, chiing ta da theo tien nhan duoc den dau? 
Con hon cha la nha co phuoc, con van thua cha sau vai ngan nam la. . . ? 

Cho nen, neu yeu minh va yeu gia dinh, thi van yeu duoc cac gia dinh khac, yeu duoc 
lang xom, yeu duoc cac lang xom khac, yeu duoc thanh pho, yeu duoc cac thanh pho 
khac, yeu duoc dat nuoc, yeu duoc cac dat nuoc khac, yeu duoc dan toe, yeu duoc cac 
dan toe khac, yeu duoc loai nguoi, yeu duoc cac chung loai khac, yeu duoc thii vat, yeu 
duoc cay co niii rung, yeu duoc cac thien ha xa tham. . . 

Tam ta rong mo duoc den dau? 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 

Bai lien he: "Thuoc ve" the gioi , Tu duy tich cue - "Thuoc ve" cuoc doi . 
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"Thuoc ve" the gioi 

Posted on Thang Mudi Hai 15, 2009 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn nay chiing ta tiep tuc then khai y niem "thuoc ve", dat ca nhan cua ta trong the gioi 
chiing ta dang song. 

"The gioi" day la the gioi rong Ion, la ca qua dia cau, la tat ca moi quoc gia tren the gioi. 

Chung ta hay noi "toi song trong the gioi nay", nhung ta co thuc su quan tam den the gioi 
nay khong? 




Hay lay vi du ve "luc dia bi quen lang" la Phi Chau. Phi Chau ngheo doi, benh hoan, bat 
cong, chien tranh, chet choc tran ngap. . . Ban da tung lam gi cho Phi Chau? Chung ta 
khong can noi den dong gop tien bac cong sue cho Phi Chau, vi Phi Chau hoi xa, hon nua 
cac hoat dong xa hoi phuc vu Phi Chau khong co tai Viet Nam, va chiing ta lo cho Viet 
Nam da khong xue roi. 

Nhung it ra hay tu hoi long la, "Toi co bao gio quan tam den Phi Chau khong?" Neu co, 
thi ban da "hanh dong" voi quan tam do the nao? Ta di chua, di nha thof, cau nguyen 
trong doi ca tram nghin Ian roi, vay da co mot Ian nao ta danh ra mot phut cau nguyen 
cho Phi Chau, hay cho mot quoc gia nao, hay cho mot ngudi nao, 6 do? Ta da bo bao 
nhieu thoi gian de tim hieu ve hoan canh kinh te xa hoi cua mot quoc gia Phi Chau? Ngay 
ca chi 30 phut? 

Doc bao chi hang ngay, bao nhieu Ian ta thay co mot thong tin gi ve mot quoc gia Phi 
Chau? 

Neu ban chan cua ta dang bi ung nhot ma ta khong bao gia nghi den no, khong bao gio 
quan tam den no, lieu rang co the ta khoe manh duoc den dau? 
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Do la van de Ian cua the giai. Toan the giai chi chii trong den nhung anh nha giau. Mot 
tai tu My hang C cung chiem nhieu dien tich bao o cac nuoc, nhu Viet Nam, hon la may 
trieu dan mot quoc gia Phi Chau nao do dang bi nan doi de doa. 

Trong mot the giai bat quan binh va bat cong nhu the, neu chiing ta khong mo rong dau 
6c, de toi thieu tao su quan binh trong tu tuofng cua chinh minh, thi bat quan binh va bat 
cong cua the gioi nay con song thoai mai nhieu nien dai nua. 



if 

JUSTICE 



Nhung tai sao chiing ta lai phai noi den cac van de xa the, hau nhu chang an nhap gi den 
dai song cua chiing ta ca? 

Thua vi: 

1. Moi su tren the gioi nay deu lien he khang khit voi nhau; chang co gi dung roi rac mot 
minh. Vi du: Cac bat cong va loan lac 6f Phi Chau la 6 cho cac luc luong khiing bo the 
gioi phat trien, va khong biet liic nao khung bo dung den mot chiec may bay Viet Nam. 

2. Du khong lam gi cu the, nhung neu chiing ta quan tam den van de, tu tuong quan tam 
do co anh huong den van de. Tu tuong tich cue luon luon co each mau nhiem cua no de 
anh huong den the gioi. Vi vay, cac ton giao, voi kinh nghiem cua tu duy sau tham cua 
con nguofi nhieu nghin nam, luon luon dung cau nguyen nhu la giai phap chinh de anh 
huofng den moi truong xa hoi. 

3. Neu ta quan tam den Phi Chau xa lac, duong nhien la ta se quan tam 100 Ian hon the 
voi ngheo doi, benh hoan, bat cong va ap buc ngay trong dat nuoc ta, ngay trong thanh 
pho ta, ngay trong lang xa ta. Tuc la lo xa, nhung anh huong gan. 
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Tu tuang cua ta anh huong mau nhiem len tren tarn tri cua chinh ta va len tren moi 
truong chiing ta song. Cho nen ta phai giai phong tu tuang khoi nhung til nguc tu duy 
xua nay. Cat canh bay cao, nhin xa, trong rong, con tim rong mo bao trilni the gioi. Tu 
tuong hoan toan tu do. Tu tuong bay bong tu do cung chinh la suoi nguon vo bien cua 
nang luong tich cue vo tan cho moi nguoi chiing ta vay. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 

Bai lien he: "Thuoc ve" nhom nao? , Tu duy tich cue - "Thuoc ve" cuoc doi 
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Kien bo mieng coi 

Posted on Thang Mot 2, 2010 by tdhoanh 
Chao cac ban, 



m 







Coi Xay va Kien - tranh cua thien su Hakuin 



Thien su " Vay a " Haikuin ve mot buc tranh kien bo coi xay noi tieng. 

Con kien nho 
No bo mieng coi 
No bd, no bd... 
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Va no bo mai. . . va cho den khi no bo dugc 10km, tuc la khoang 5 trieu Ian chieu dai 
2mm cua no, con kien van khong biet la no da chang di dau ca, van con ngay do, tren 
mieng coi. 

Day la bi kich cua nhieu nguoi trong the gidi chiing ta. Ho su dung 50 nam cuoc doi, di 
trieu dam duong, co ao tuong la minh da di dugc rat xa, nhung khong biet la ho thuc ra 
chi ngoi mot cho, ngay do, ngay tren mieng coi. 

Ho khong co 50 nam kinh nghiem song, ma co the chi la mot nam kinh nghiem, lap di lap 
lai 50 Ian. 

Nhung, lam the nao de ta biet dugc ta khong bo mieng coi, khi ta thi qua nho ma duong 
dai thi qua dai, qua rong? Khi con mat ta nhin khong qua 200m ma duong doi dai nhung 
500 ngan km? Khi tri ta nhin khong qua mot tuan ma duong dai dai den 50 nam? 

Co le con kien khong thay het dugc vong tron no dang bo, nhung neu no thong minh mot 
tf, no co the nhan ra sau khi di mot hai vong la tai sao moi buoc duofng minh di lai nhin 
thay quen thuoc qua vay? Cung 16 hom giong the nay, cung ke nut nhu the kia, roi mot tf 
xiu lai thay mot ranh Ion chan ngang duofng. . . Chang le minh da tro lai cho cu? 

Neu ta di mot con duong quen thuoc trong ca 50 nam, rat co the la ta da o tren mieng coi 
50 nam. 



The thi lam sao moi khong la quen thuoc? 




DT nhien, neu ban thay doi cong viec, so lam, noi o thuong xuyen. . . chinh nhung thay 
doi vat the nay co co hoi Ion de mang den kinh nghiem va tu duy moi cho ban. Di mot 
ngay dang hoc mot sang khon. 

Nhung dieu quan trong hon ca la kha nang doi moi ngay ca khi minh chang chuyen di 
dau ca. Chung ta co the diem qua cac thay doi, theo thu tu tu thap den cao, trong nam vua 
roi chang nan, nhu la each kiem diem thanh tich thay doi trong nam: 

1 . Nam roi ta da hoc them dugc mon gi moi khong? Nhu la ngoai ngu, hay su dung 
computer, hay su dung may moc gi do, hay khieu vu, hay ve, hay am nhac. . . Hoc dugc 
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mon mod la mot thay doi, khong chi la thay doi vi biet mon mai, ma chinh mon mai co 
the tao ca hoi cho ta thay doi ca nen tang tu duy. 

2. Nam roi ta da hoc dugc mot luong tu tuang, luong van hoa nao mai khong? Nhu la doc 
mot it ve Hoi giao, hay Phat giao, hay ve nuac Phi Luat Tan, hay Thai Lan, hay tu tuang 
cua Gandhi... 

3. Nam roi ta da tu nghi van ve tu duy cua chinh minh? Vi du: Truac kia toi khong bao 
gia thich nguai Trung quoc, nam vua roi toi da tu hoi "Phai chang toi co mau ky thi 
chung toe chong nguai Trung quoc?" Hay , xua nay toi rat kien quyet trong cac lap 
truang ve mot so van de, nhung tu nam roi toi bat dau tu hoi "Thai do giu vung lap 
truang co dong nghia vai dau 6c hep hoi?" 




4. Nam roi ta co thay doi lap truang ve mot so van de hay khong? Vi du: Truac kia toi rat 
chong nguai dong tinh, nam roi toi da thay doi y kien va chap nhan nguai dong tinh cung 
la nguai tot nhu toi. 

5. Cac loai nguai ta cam thay thuc su yeu thuang lo lang trong long co tang trong nam 
vua roi khong? Vi du: Nam roi toi dot nhien cam thay yeu thuang va lo lang cho nhung 
nguai dang trong vong tu toi lao ly. Hay, nam roi dot nhien toi cam thay rat thuang 
nhung nguai bi benh AIDS. 

Day la mot so diem can ban de chung ta co ca hoi nhan biet la chiing ta dang di duofng 
thang hay dang chi di vong iron trong dai. Rat kho de thay con duang 50 nam, nhung 
tuang doi de de nhin lai mot nam hau biet dugc minh da doi mai ti nao khong. 

Cuoi cung, nguai dien khong bao gia biet minh dien, nguai dau 6c si me khong bao gia 
biet minh si me, vi, neu biet minh dien thi minh khong dien, biet minh si me thi khong si 
me. Vi vay, neu ta si me thi ta khong the nao biet minh si me dugc, nhung day la dau hieu 
thuang thay trong nhung nguai si me: "Toi luon luon giu vung lap truang ve. . ." hay 
"Chuyen nay doi vai toi la tuyet doi 'khong' ". Du la khong nan dung 100%, cac cau 
chac nich nhu "giu vung lap truang" hay "tuyet doi" thuang la dau hieu cua mu quang ve 
tu tuang va tu duy, va dang di vong tron da nhieu nam. 

Ta phai thuc su muon doi mai thuang xuyen, va phai quan sat thai do tu duy cua minh, 
phai co cong tim ra cac thay doi thuc su trong minh qua cac dau hieu khach quan ben 
ngoai, mai co the nhin xuyen qua cac buc man si me chu quan che ma tam tri , de biet 
minh dang di duang tron hay duang thang. 
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Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Cang tu cang toi 

Posted on Thang Mot 8, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Tat ca chiing ta deu dong y rang "cang hoc cang thay minh dot" — be hoc thi menh mong 
va cang hoc minh cang kham pha ra la cai minh biet cung chi nhu vai hat cat tren bai 
bien. Tu luyen noi tam cung the, nhung chang may khi ta nghe noi "Cang tu cang toi." 
Thuc ra, tu cung chi la hoc. Hoc cang nhieu cang thay dot, thi tu cang lau cang thay minh 
nhieu yeu dudi lam loi. 




Tai sao vay 



Thua, tai vi cang tu luyen cao tham ta cang phat hien ra nhung diem yeu cua minh ma 
truoc do ta khong thay. 

De thay ro van de, chiing ta hay quan sat mot ngudi cuop cua giet nguofi, bong nhien mot 
ngay chot doi da, bat dau con duofng tu luyen chinh minh: 

• Dau ten, nan thay cuop cua giet nguoi la xau, cho nen cai ta qui chanh. 

• Buoc mot thoi gian dai, han kham pha ra la noi doi la xau, ben co bo noi doi. 
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• Them mot thai gian, cong lire cao han, han kham pha ra la han hay kieu cang ve minh, 
ve di vang "anh hung" va su nhat tam cai ta qui chinh cua minh, han ben tap cho khiem 
ton. 

• Them mot thai gian, cong luc cao hon, han may ruou thuong lam cho han suy nghi 
thieu chinh xac, ben bo ruou. 

• Them mot thai gian, may thuoc la lam phien minh va nguoi khac qua, ben bo thuoc. 



• Thoi gian sau, cong luc cao hon, thay minh hay hua ma khong thuc hien het clugc, ben 
bat dau hua can than hon va co thuc hien moi lai hua. 




• Thoi gian sau nua, han cam thay nen vao tu vien di tu thi minh moi thanh tinh ra, ben 
bo doi di tu. 



• Trong tu vien, mot thoi gian rat lau, han moi nhan ra rang han van hang ngay canh tranh 
voi cac tu si khac ve dao hoc, ben co bo hon thua. 

• Vai nam sau han mong doi duoc phong chuc tu vien truong, va kham pha ra rang minh 
tham hang mong ngudi ban cua minh dung duoc chuc do. 

• Sau khi thanh tu vien truong, han khuyen khich moi tu si cua han giang dao hang hai 
cho moi nguofi. Roi mot ngay han kham pha ra la han van thuong nghi" rang chi con 
duong dao hoc cua han la dung va nhung nguofi theo nhung dao khac la lac duong. . . 

Cu nhu the, tu luyen cang cao tham ta cang kham pha ra ta co rat nhieu khiem khuyet va 
yeu kem, ma truoc do ta khong thay duoc. 

Dieu nay rat phu hop voi cac khai niem vo minh va giac ngo cua Phat gia — khi vo minh 
ta khong thay duoc cai si me cua minh; thay duoc mot dieu si me la giac ngo duoc mot ti. 

Nguoi hoc vo cung the. Hoc tro moi hoc vo thi chi thay minh manh. Nhung dai su phu thi 
biet noi nao la tu huyet cua minh, dich dung loai don nao thi co the ha minh. 
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Va trong Thien chua giao, y niem "toi to tong" — cai yeu kem bam sinh cua con nguoi — 
cung la cai nhan biet sau sac cua nhung nguoi da tu luyen den niiic thuong thua. 




Vay thi chiing ta da biet mot cong thiic tu luyen noi tam roi do. Ngay nao ta con tiep tuc 
kham pha ra nhung diem yeu cua minh de khac phuc, ngay do ta dang tu tap dung hudng. 

Ngay nao ta noi "Toi tot roi, dao due roi, manh me roi, ngo roi. . .", ngay do ta con dang 
chet. 

Chi co ngudi hoc nghiem chinh moi nam duoc su thuc la cang hoc minh cang dot. Chi co 
ngudi tu tap nghiem chinh moi thay cang tu cang toi. 

Va "tu" co nghia la lam cho tot them. Lam cho con tim cua minh sang them, sach them, 
yeu ai them, manh me them, la tu. Ai trong chiing ta cung tu ca. 

Va "tu" cung co nghia la thuc hanh. 

Doc sach dao hoc hay tu duy tich cue ma khong thuc hanh, thi kien thuc doc do khong 
the la kien thuc that duoc, va ta cung khong the lam cho con tim dang chet cua ta song lai 
duoc. 

Chi kien thuc that, den tu thuc hanh va true nghiem, moi du sue hoi sinh mot qua tim 
dang chet. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Man, 

Hoanh 
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Bang trong: Tra Bam I The: tra dam 

Tren trung binh 6% 

Posted on Thang Mot 13, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Neu dung trong mot nhom nguoi cao khoang lm6, ta can phai cao bao nhieu de co the 
"vuot troi", de nhan ra? 3m2 ? 2m5 ? Chac la khong can phai cao the, phai khong cac 
ban? Cung khong can phai den lm8. Co lm7 la ta da vuot len han moi nguoi roi, va mot 
nguoi dung xa co the nhan ra ta rat de dang roi. Tuc la, trong mot nhom nguoi trung binh 
ta khong can phai hon moi nguoi nhieu, khong can hon gap doi, hay gap ruoi, hay 25%, 
hay ngay ca 10%. Chi can co 6% (0,lm/l,6m) la du de vuot troi. 




Viec vi dai den muc nao thi cung chi can hon nguoi dung gan minh mot ti xiu con con 
thoi. V6 dich chay nude rut the gioi co the ve den dich truoc nguofi thu hai duoi 1/10 giay 
dong ho. V6 dich quyen Anh chi can dung ngat ngu gan chet trong khi dich thu khong 
dung day duoc sau 10 tieng dem cua trong tai. Cuu vo dich co vua Savielly Grigorievitch 
Tartakower noi: "Chien thang den voi ky thu nao lam lam loi truoc lam loi cuoi cung." 
Nguofi thang chi can lam it hon nguoi thua mot loi. 

Chi can hon mot ti la chiing ta da co the vuot troi. 

Cho nen chang nen ngoi do than tho sao troi khong cho toi IQs den muc giai mot bai toan 
nhan 20 con so trong vong 2 giay dong ho, hay sac dep lam Elizbeth Taylor phai xau ho, 
hay sue manh lam Hercules phai vai lam thay. . . 

Va neu chi can 6% la co the tro thanh vuot troi thi ai trong chiing ta cung co the tro thanh 
vuot troi duoc ca, vi kha len bang 5 bang 10 thi kho chu 6% thi chac cung chi kho nhu an 
chao long o nga bay la cung. 
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Nhung tai sao ta phai vugt troi vay cac ban? 




Tai vi phai vugt troi mot ti ta moi co the lam guong cho cac nguoi khac noi theo, nhat la 
nhung nguoi nho hon, tre hon, nhung nguoi nhin len ta de hoc hoi, cte tim mot dan dat 
nao do. 

The gioi (va dat nude ta) co nhieu nguoi trung binh qua. Nguoi trung binh la nguoi: hon 
dat nem di hon chi nem lai, noi thi up up mo mo, noi mot nua giau mot nua co tinh lam 
nguoi nghe hieu lam, thieu thanh that, san sang gian doi de co loi cho minh, tu ai vat, 
ganh ti, coi thuofng nguoi ngheo kho, ap buc nguoi co the, ai song chet mac ai toi chi can 
lo cho than toi... 

Cac ban co the tu lam mot danh sach cua nhung gi ban cho la trung binh. Roi co nang ca 
danh sach cua minh len cao hon 6%. Vay la thai do va phong each cua ban se vugt troi 
nan len, den noi moi nguoi gap ban, noi chuyen vai ba cau la nhan ra phong each la 
thuong cua ban ngay. Nguofi nhay cam co the nhan ra ngay khi vua bat tay chua kip noi 
gi. Va nhu the, tu nhien la nhung nguofi khac, nhat la ban be va con em, se am tham dugc 
anh huong thai do va each song tot cua ban chi phoi, ma ban chang ton cong giao huan va 
hay lam thay ai ca. 



sm 
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Thanh that hon 6% 

Bot ich ky hon 6% 

Nhin nhuc hon 6% 

Lo lang cho xa hoi hon 6% 

Yeu minh it hon 6% 

Yeu xa hoi nhieu hon 6% 

Bot ky thi hon 6% 

Can dam hon 6% 

It a dua theo dam dong hon 6% 
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It che bai han 6% 

Khen nguai nhieu han 6% 

Bat cau co 6% 

Hay cuoi han 6% 

Bat nghiem nghi 6% 

Hay gieu han 6% 

....6% ...6% ....6% 

Chung ta thuang nghi den cac viec lap bien va trai va cho la ta khong bao gia du sue lam 
gi cho dai ca. The giai khong co, va cung khong can co, Nu Oa. 

Chi can lam viec chut xiu trong kha nang hang ngay cua minh thoi. Moi chu moi chi lam 
cong viec nho xiu cua chang ta, de xay dung u moi Ion han chang ta vai tram trieu Ian. 

Mot tieng gay mong tay co the vang dong den vo luong the giai. 

Tren trung binh 6% . 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

M6n, 

Hoanh 
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Tir ai vat 

Posted on Thang Mot 17, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Mot trong nhung each rat de de do luong cong phu tu duy tich cue cua ta da den dau, va 
xa hoi ta da co the dan chu duoc den dau, la do luofng muc do tu ai vat cua ta. Con a muc 
thap, thi tu ai vat cung minh; muc thuang thua thi khong con tu ai vat; dai da so nguofi 
nam giua hai thai cue. 
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Tu ai vat thi khi bi che, chi trich, hay phe phan, se lay lam tuc toi, hoac kho chiu, chan 
nan, buon rau, gian du, noi (lien. . . Noi chung la phan ung tieu cue (tu trong suy tudng 
hoac trong ca hanh dong) khi nhan mot diem thap tu ai do. 

Ta co the do ludng ta tu muc tu duy tich cue thap nhat den muc cao nhat, vdi cac tinh 
huong sau day: 

• Co ngudi noi hay lam dieu gi do (1) trong vong "rieng tu" be ban, (2) khong ro nghia 
100%, (3) nhung ta dien giai la phe phan ta. Vi du: Mot ngudi ban noi "Cha hom nay lam 
gi coi lich su qua vay?" Ta nghi, "A, vay la han muon noi hang ngay minh khong lich 
su." 

• Tuong tu nhu tren, nhung "cong cong" hon, chang han nhu mot cau viet trong mot dien 
dan cong cong. 

• Co ngudi phe phan ta trong vong rieng tu be ban. 

• Co ngudi phe phan ta mot each cong cong. 

• Co ngudi phe phan ta "sai" (tuc la phe phan mot each bat cong) trong vong rieng tu. 

• Co ngudi phe phan ta "sai" noi cong cong. 

Trong moi tinh huong do phan ung ta the nao? Nhoi ti xiu, nhu kim cham nhe nhe, roi 
cudi vui nhu khong? Hay buon rau chan nan? Hay con phan ung tieu cue (kem vui tuoi) 
trong each cu xu? Hay tra dua bang each nao do? 

(Ta noi "nhoi ti xiu nhu kim cham nhe nhe" ma khong noi la "chang cam thay gi." Ngudi 
bi phe phan ma cu tro nhu go da, khong cam thay gi ca, thi da thanh chai da, khong biet 
cam xiic, va khong the tiep nhan duoc ich loi tu cac phe phan). 

Day la mot thudc do rat tien nghi cho moi ngudi chung ta su dung hang ngay, de biet 
duoc minh da tien den dau tren dudng luyen tam. 
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Tir ca nhan den xa hoi 

Van de tu ai vat khong chi la van de rieng cua moi nguoi, ma la mot van de xa hoi Ion. 
Neu chiing ta tu ai vat nhieu qua, khong dam phe phan nhau, thi doi thoai, trao doi, sang 
tao va dan chu khong the phat trien trong xa hoi ta. 





Bo me hay tu ai vat thi se khong cho con cai hach hoi phe phan. Thay co tu ai vat thi 
khong cho hoc tro doi thoai tu do. Quan chuc tu ai vat thi bit mieng dan va trung phat 
nhan dan khi bi phe phan. 

Mot quoc gia dan chu la quoc gia trong do mot nguofi dan co quyen noi voi thu tuong hay 
chu tich nha nuoc noi cong cong, "Ngu nhu bo" va ngai lanh dao cuoi tra loi, "U , me toi 
cung hay mang toi vay do," va chang ai trung phat nguofi do ca (ngoai tru co the moi di 
noi khac de lanh dao co the lam viec). Va dan co the viet bao che lanh dao dot, ma lanh 
dao van vui cuoi de nhan dan xa xii bap hang ngay. 

Chi co nguoi tu tin moi khong tu ai vat. Chi nha nuoc tu tin moi khong tu ai vat. Chi 
quoc gia tu tin moi khong tu ai vat. 

Sang tao, doi thoai, tu do, dan chu khong roi tu tren trai xuong, hay den voi may to van 
ban luat, ma den tu thai do song thoai mai thong tha binh than cua chiing ta doi voi nhau 
trong xa hoi. 

Moi chiing ta can tap cho da minh day them mot ti, va biet vui dua voi phe phan. Dung 
nhu teen hoi mot ti la mat nhu cai thiing, va doi moi nguoi chung quanh cu xu voi minh 
nhu la buoc tren vo trung. 

Muon phat trien xa hoi tu do dan chu sang tao, moi nguoi chiing ta can day da mot ti. Va 
cuoi thuong hon. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 
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Teamwork - Tham lai 

Posted on Thang Mot 19, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta da ndi den teamwork trudc day. Horn nay, nhan dip vua ndi ve tu ai vat , chiing 
ta vieng tham lai van de teamwork la van de lien he true tiep den tu ai vat. Day la van de 
cue ky quan trong cho dat nude. Moi ngudi Viet Nam chiing ta deu noi cau, "Mot ngudi 
Viet thi hon 3 ngudi Nhat, nhung 3 nguofi Viet thi thua 3 ngudi Nhat." So voi cac nuoc 
tien tien, teamwork cua ta do den muc soc. 




Ta phai hoi tai sao da may ngan nam van hien, chiing ta van let det dudi day the gidi. Cau 
tra ldi rat gian di-Vi chiing ta khong biet lam viec cung nhau de dua nhau len. 

Neu chiing ta cd hoc den 100 ldp quan tri ve lam viec nhdm, ta cung chang giai guyet 
duoc gi ca, vi van de teamwork nam trong each song va suy nghi hang ngay cua ta, chu 
khdng phai la mot van de ky thuat. Teamwork khdng la ky nang, ma la thai do. Mot team 
can ban nhat ta thudng thay la team vo chong. Vo chong song chung vdi nhau la thai do, 
ky nang la chuyen nho. Thai do diing sinh ra ky nang diing. 

Va van de teamwork cua Viet Nam se khdng giai quyet duoc, cho den khi ta hoc loai bo 
nhung hu danh hao huyen ma ta goi la si dien, hay cai tdi. Gian di the thdi. 
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Quan sat mot team nguoi Viet thong thuong, ta thay co den hang nghin van de chii dung 
noi la hang tram. Khong the ke het duoc. Cho nen ke van de ra de tim each giai quyet 
cung vo ich. Cac van de do xay ra thuong xuyen, hang ngay, duoi vo luong hinh thuc, tu 
thai do tieu cue cua chung ta. Chi co each song tich cue mdi cham dut duoc van de. 

Day la mot vai vi du trong tram ngan thi du ve ly do trong dau cua mot nhom vien de 
chang/nang co the phan nan: 

. Team leader khong nghe theo loi minh. 

. Team leader khong hoi kien minh truoc khi quyet dinh. 

. Team leader nghe theo y kien nguoi khac trong team. 

. Team leader hay team mate chinh minh. 

. Team leader noi nang khong le do voi minh. 




. Team leader kieu cang. 

. Hop truoc ca nhom thi chang/nang khong noi gi; ve nha keu dien thoai noi chuyen le de 

dam tieu sau lung. 

. Khong dong y voi quyet dinh cua leader hoac cua ca nhom. 

. Team leader hay team mate noi mot cau gi do, chang/nang lien dien giai theo each cua 

minh (du la cau noi cua nguoi kia rat ro). 

. Team leader ngoi mat an bat vang. 

. Minh lam gan chet nhung chang co cong can gi ca. 

. Huong minh hay hon, nen van dong moi nguoi am tham de nhom di theo huong minh. 

. Trong nhom nay minh khong phat huy duoc gi het. 

. Lam am tham khong cho ai biet minh dang lam gi, vay tu do hon. 

. Khong thich copy (cc) team leader cac email minh goi di. 

. Thich tranh cai. 

Va con ca tram van de khac nua. Neu cac ban cho rang ta nen nghien cuu danh sach tren, 
nghien cuu moi van de, va tim ra giai phap cho tung van de mot, thi cac ban chua hieu gi 
ve van de teamwork cua Viet Nam. 

Chung ta khong co mot hai van de ky thuat de giai quyet. Chung ta co van de thai do khi 
lam viec chung voi nhau, va van de can ban do de ra vo luong vo bien van de ky thuat, 
khong the giai quyet duoc neu ta khong giai quyet van de thai do. 
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Van de teamwork rat dan gian: Moi ngiroi trong team lam viec cua minh. Va khong 
suy doan lang nhang hay ty ai lang nhang. Leader lam quyet dinh. Va cai toi khong 
co cho dung trong nhom. 

Lam viec trong mot team nguoi My chang han, rat gian di. Vi du: Mot leader mod mot 
nguoi khac vao team de giup minh trong mot cong viec nao do, neu nguoi kia dong y thi 
cau tra 161 thuong la: "OK, I'll work with you. Tell me what to do. When I cannot do it, I 
will let you know." (Duoc roi, toi se lam viec vdi anh. Cu bao toi viec gi phai lam. Viec 
gi lam khong duoc, toi se cho anh biet"). 




Va do la quy luat can ban nhat va hau nhu la duy nhat cho team. Moi phuong each lam 
viec la trach nhiem cua leader. Va hau nhu chang may khi ta nghe cac viec tu ai vat xay 
ra. Van de nhom 6f My thuong la communication, khi nguoi noi thi noi y nay nhung 
nguoi nghe thi nghe y khac. Hang tram van de tu ai vat va cai toi cua nguofi Viet hau nhu 
cue ky it xay ra trong mot nhom nguoi My. 

Trong cong dong nguoi Viet 6 nuoc ngoai ta cung thay nhung chuyen cai nhau nhu con 
nit va rat tuc cudi hang ngay. 

Neu chung ta khong thay cac dieu nay, va khong hoc lam viec nhom nhu la mot doi bong 
chi biet da bong va chuyen bong vao gon, ma khong co thai gio de suy doan, tu ai, va gay 
go lang nhang, thi ta con o duoi day the gioi nhieu nien dai nua. 

Cac ban sinh vien du hoc co le hieu va tham rat ro rung chu minh viet trong bai nay. 
Mong cac ban quan tam dac biet den viec tao ra mot each mang trong tu duy va thai do 
lam viec nhom cua nguoi Viet ta, bang each thuc hanh kha nang lam viec nhom superb 
cac ban hoc duoc o nuoc ngoai de moi nguoi cung thay va hoc theo. Ta khong the ngoi 
noi 100 nam nua ma van de bien mat. 

Minh nhac lai dieu can ban nay: Trong mot team cua Viet Nam ban co the thay hang tram 
van de kho chiu. 99.99% cac van de nay khong co that ma chi de ra tu tu duy cua ban. 
Ban co the thong thai du de thay can nguyen cua 99.99% van de do khong? Va du can 
dam de xoa so het 99.99% do trong tu duy cua ban khong. Do se la cuoc each manh anh 
huong cue ky Ion den tuong lai dat nuoc, den noi ban cung khong muong tuong duoc no 
Ion den muc nao. 
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Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Dang trong: Tra Bam I The: tich cue 

r 

Cir xfr the nao voi ngiroi chung quanh? 

Posted on Thang Mot 19, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Khi noi ve tu duy tich cue, ta thudng tap trung rat manh vao chinh minh. Luc mdi dau ta 
noi den tu tin, quyet tam, kien tri. Den muc cao hon ta noi den biet minh, quan ly tam 
minh, lam cho tam minh tinh lang — khong san nan, khong chao dao, khong so hai. . . Va 
vi the, chung ta rat de quen la tu duy tich cue chinh la de ta song voi doi va song voi 
nguoi. 




Neu ta 6 tren rung mot minh, thuc te thi ta co tich cue hay tieu cue chac cung khong khac 
xa nhau lam — ngay ngay kiem du thuc an, toi ve ngu dong cua de phong da thu. Ngoai ra 
co yeu doi hay cam ram ve du moi loai chim choc thi co the la khac nhau noi tuoi tho cua 
minh, nhung chang ai tren the gidi quan tam den viec do ca. 

Tuy nhien khi d chung vdi moi ngudi giua pho thi ngudi hay cau nhau phan nan se hoan 
toan khac vdi ngudi vui ve yeu doi — mot ben la that bai va bi da so ngudi khong ua, mot 
ben la thanh cong va di dau cung nhieu ngudi ua thich. 

Cho nen tu duy tich cue, du la tap trung nhieu vao chinh minh, thuc ra anh hudng rat ldn 
den moi ngudi quanh minh. 
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So di phai tap trung vao chinh minh la vi: (1) Tap trung ra ngoai thi co vo so vo luong 
dieu de tap trung, rue la khong the tap trung dugc. Tap trung vao chinh tam ta thi chi co 
mot diem — cai tam — de tap trung. (2) Tam ta dieu khien tu duy va hanh dong cua ta, tu 
do moi anh huong den the gioi ben ngoai. 




Nhung dung quen hau qua tat yeu cua luyen tam ta la anh huong cua ta vao the gioi ben 
ngoai. Chinh vi vay ma ta thuong nghe noi den yeu nguoi, vui voi nguoi, rong luong voi 
nguoi. . . . thuong xuyen trong tu duy tich cue. 

Va do la mot loai thuoc do ta co the dung de do luong cong phu tu duy tich cue cua chinh 
minh, nhu la: 

• Hang ngay, ta co phan biet (ky thi) nguofi khac vi mau da chung toe (vd: Nguoi Tau 
khong tin duoc), hay ton giao (vd: cong giao khong tin duoc), hay chinh tri (vd: khong 
choi voi may ten phan dong, hay may ten viet cong), hay tieng tam (vd: Ten nay co tieng 
xau, tranh xa han ra. . . .)? 

Tinh yeu vo dieu kien cua tu duy tich cue doi hoi ta chung to duoc yeu ai vol tat ca moi 
ngirM. 

• Bao nhieu Ian ta noi nong (nhat la chuoi the vi nong) trong ngay? Nhu khi gap may anh 
lai xe au trong ngay? May nguoi lam viec 16 ngo trong so?. . . 

KM nang tinh lang khi gap chuyen bat binh la cong phu tu duy tich cue. 
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•Bao nhieu Ian ta mini cuoi trong ngay? 

• Bao nhieu Ian ta cam an trong ngay? 

• Bao nhieu Ian ta dung len — len tieng noi hoac lam gi do trong kha nang minh — de bao 
ve nguoi co the, nguoi bi ap buc, me goa con coi, nguoi ngheo kho trong mot ngay? 

• Bao nhieu Ian ta hua theo bat cong chi vi chay theo cac the luc co sue manh trong ngay? 

• Bao nhieu Ian ta hua theo ban be chi vi peer pressure, ma khong dam noi thang la ban 
sai? 

• Bao nhieu Ian ta bi nguoi che cuofi va van cudi vui voi nguoi, ke ca khi ta khong dong y 
phe phan cua ho? 

• Da bao nhieu Ian ta khong dam nhan mot nguoi ban cu la ban vi han hien dang dung 
"phe ben kia", hay han dang bi bao chi phanh phui la "dai gian hung", hay moi bi ket an 
tu vi toi gi do? 

• Bao nhieu Ian ta noi doi trong ngay, ke ca khi ta nghl la noi doi nhu vay la tot? 
i. StaixJih Tall 

HONESTY 



^.brmHlbh 




Ta cang vui ve, hoa dong, yeu nguoi, thanh that, trung thanh, va it ky thi va bat cong voi 



Tran Dinh Hoanh 



279 



Tu duy tich cue 



dotchuoinon.com 



nguai, thi cong phu tu duy tich cue ta cang cao. Ta cang phe phan, ky thi, chong doi, 
chuai bai nguai, cong phu ta cang thap. 

Cong phu tu duy tich cue cua chiing ta chi phat trien duoc neu chiing ta do luong thai do 
va tu duy cua minh thuong xuyen, hang ngay. 

Neu khong thi chiing ta se co ao tuofng la ta tich cue cao sau khi da doc mot mo sach ve 
tu duy tich cue, trong khi thuc te thi ta chua di chuyen duoc 1mm. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 
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Phan irng lap trinh hay hanh dong tir do? 

Posted on Thang Mot 21, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Chung ta vua noi qua hai each gian di de tu do luofng cong phu tu duy tich cue cua minh 
hang ngay — do tu ai vat , va do each minh cu xu voi nguoi chung quanh . Horn nay ta noi 
den mot each gian di thu ba. Ba each nay dung chi mot cung duoc, ca ba cung duoc, tuy 
minh. 
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Cach thu ba la each xem xet chiing ta co phan ung may moc mot khi co dieu gi do xay 
den hay khong, hay phan ling cua ta la mot hanh dong tu do cua tam tri, da duoc suy xet 

ky- 

M6i nguoi chiing ta la mot bo may computer duoc lap trinh qua di truyen va cac yeu to 
sinh hoc, giao due, hoan canh, van hoa va kinh nghiem, tao thanh "toi" voi mot tam tinh 
dac biet cua toi. Cai "tam tinh" cua toi chinh la tieng goi tat cho toan bo he thong lap 
trinh trong toi, va he thong do cu nhu vay ma lam viec. 

Cho nen, che toi ngu thi khong sao, nhung che toi xau la co chuyen voi toi; gap nguoi 
Thai thi toi thich nguoi Nhat thi toi ghet; dan ba con gai ma hut thuoc xai khong vo; toi 
tan diet ai tranh gianh quyen hanh voi toi; noi xau toi sau lung la co chuyen voi toi. . . Cu 
nhu the, moi nguofi chiing ta co hang trieu phan ung lap trinh co san. Cu input nay vao — 
noi xau toi sau lung — thi output kia tu dong chay ra — toi noi dien va se cho ngay mot 
tran. 




Loi "phan ung lap trinh" nhu the chinh la dieu ma cac dao gia va triet gia goi la "tu nguc 
cua chinh minh." Ta tuong la ta tu do, nhung ta chang tu do ti nao — toan bo suy tu va 
hanh dong cua ta chi la he qua bo may computer trong ta chay tu dong. Co the la phiic tap 
hon Windows Vista mot ti nhung van chi la mot bo may lap trinh khong hon khong kem. 

Muc cao do cua tu duy tich cue la co the bat bo may minh ngirng chay kieu tu dong, 
khong phan ung kieu may moc. Tiic la, co the bat tam "tinh lang" khong choi choi noi 
gian, ghen tiic hay so hai. . . khi co input, va tam co the binh tinh tu do suy tu each phan 
ung cua chinh no. Khong con phan ling "tu dong" kieu lap trinh nua, ma tam phan ung tu 
do, co suy nghi ky luong, truoc khi quyet dinh. Day la tu do dau tien va cudi cung cua 
tam thuc — co tu do nay moi la tu do, va co tu do nay thi khong con tu do nao nua de tim. 

The thi mot each do luong tu duy tich cue hang ngay cua chiing ta la xem thu ta da 
ngung duoc bao nhieu phan ung tu dong kieu lap trinh: 

* Co nguoi noi xau ta, ta co noi dien khong? 
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* Noi den nha nuoc Trung quoc ta con tu (long chuoi boi khong, hay la binh tinh suy xet 
nhe nhang? 




* Thay nang <li choi vol chang khac co tu (long noi dien len khong? Hay muon ve nha 
uong thuoc chuot khong? Hay, du buon, van du binh tinh de ton trong va chap nhan tu do 
lua chon cua nang? 

* Ta xua nay khong ua Hoi giao, nay ta co the khong dua ket luan ngay ve mot viec lien 
he den Pakistan khong? 

* Co ai do viet mot bai bao sat phat ta ve van de gi do, ta co noi dien len va the la phai 
cho nan mot bai hoc ngay khong? 

* Mot vi dai su kha ai moi noi ra mot vai cau Phat phap, ta co suyt xoa cho la chan ly 
ngay khong? 

Noi chung, each ta phan ung binh thuong truoc day, hien nay ta co ngung, khong phan 
ung nhu vay, va tam tri van o trong trang thai thong tha (tiic la khong cang thang ham 
hue) de suy nghi tu tu khong? 

Kha nang ngan chan phan ung tu nhien kieu lap trinh cua minh trong moi van de, va cho 
minh thai gian can thiet de suy nghi tu tu ky luong, la bang chung cua cong phu tu duy 
tich cue. Ta can dung no hang ngay de do luofng, hau biet duoc ta da tien den muc nao. 
Day la muc do cao cap cua tu duy tich cue. 

Cac su do luong thuofng xuyen se giup chung ta tinh tan. Doc tu duy tich cue hay giao 
phap ca dai cung chang nghi ly gi neu ta khong co cong tinh tan trong viec thuc hanh cac 
dieu minh doc. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 
Hoanh 
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Dang trong: Tra Bam I The: tra dam 

*? *? r 

Phat trien con ngiroi, phat trien flat nirfrc 

Posted on Thang Mot 21, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Trong cau hoi Nghien Cuu Xa Hoi tuan nay chung ta hoi "Dieu gi ban cho la loi the kinh 
te so mot cua Viet Nam?" va ta co cac cau tra loi khac nhau: dau hoa, vi the dia ly, con 
nguoi, chinh sach. Thuc ra, thi moi thu dong gop mot ti. 

Nhung, di den tan cung goc re cua van de, cau tra loi dung luon luon la "con nguoi". 




^'..'^ii! 1 %^'iS* I h» 






Be hoi me: Me ngay sau con se suong hay kho? 
Me tra lcxi: Cai do tuy con. 

Tuong lai the gioi nay tot hay xau? 

Tuy chung ta tren the gioi song voi nhau the nao. 

Tuong lai nuoc My (Phap, Due. . .) se ra sao? 
Tuy dan My (Phap, Due. . .) song the nao. 

Trong tat ca cac cau hoi tren, chang bao gio ai tra loi yeu to gi ngoai yeu to con nguoi. 
Vi, trong truong ky, con nguofi quyet dinh tat ca. 

Tai nguyen thien nhien-rung nui, ham mo, dau hoa, song ngoi, bo bien — duoc su dung 
the nao, tot hay xau cho chung ta, la do con nguoi chung ta quyet dinh. 
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Su dung vi the dia ly khon ngoan de xay dung, hay ngu dot de cu danh nhau voi lang 
gieng nam nay qua nam no, la do con nguoi quyet dinh. 

Chinh sach tot hay toi la do con nguoi quyet dinh. 

Con nguoi la yeu to dau tien va yeu to cuoi ciing cua xa hoi. 

The thi, muon phat trien xa hoi ta can phai phat trien con nguoi. 

Nhung, lam the nao de phat trien con nguoi? 

Cai gi la goc? 

Bang cap? Kien thuc IT? Kien thuc y khoa? Kien thuc luat?. . . 

Hay la thanh that, khiem ton, yeu nguoi, yeu xa hoi cua minh. . . 

Ban noi tai va due deu can nhu nhau. Di nhien ca hai deu can. Nhung cai gi la goc, cai gi 
la ngon? 

Neu ban noi "ca hai deu can nhu nhau", thi e rang ban noi chuyen kieu nua nac nua mo, 
thieu quyet doan. 




Hoc cai gi kho hon? Hoc luat hay hoc tu te? Ban da thay bao nhieu luat gia, tham phan, 
cong to vien. . . tham nhung trong nhung duong day chay an? The thi hoc luat kho hon, 
hay hoc thanh that va thanh Hem kho hon? 

Tat ca nhung kien thuc ky thuat -y, duoc, luat, hanh chanh, IT — deu de hoc. Ai hoc cung 
duoc. Dung co ao tuong la chi nguoi sieu thong minh moi hoc duoc cac mon nay. Chi la 
hoc nhanh hay cham, voi nang khieu cua minh ma thoi. 

Nhung dao due — thanh that, khiem ton, yeu nguoi, can dam — khong phai ai cung hoc 
duoc, khong phai ai cung chiu hoc. 
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Ai cung hoc ban sung dugc. Nhung co nguoi dung sung de giu an ninh cho dan, co nguai 
dung sung de cuap cua giet nguai. Va nguai ac, doi khi khong hoc due hanh dugc, vi ho 
khong chiu hoc. Doi khi dung dua coc tu hinh ma van chua ven dugc man vo minh cua 
minh dugc ti nao. 

Cho nen ta phai lay cai tam lam goc, lay dao due lam goc. 

Tao con nguai tu te, roi nguai tu te di hoc ky thuat. 

Con hon la tao ra mot ma nguai ky thuat ma tam dia toi tam, pha nhieu nan xay. 




May ngan nam ma ta cu let det duoi day the gioi. Chung ta khong the tiep tuc tien trinh 
do thua dai may ngan nam — Tau no dot sach ta, no lam ta ngu; Tay no lam ta ngu; ta 
khong co tai ngu yen thien nhien lam ta giau. . . 

Kinh nghiem song day cho chiing ta biet nguofi do thua vao hoan canh, vao bo me, vao 
nguofi khac. . . la nguofi thua cuoc. Nguai chien thang chi dua vao mot cho-thang hay bai 
la do toi. 

Vay thi, nhu mot dan toe, chiing ta phai tu dua vao minh — vao dan toe minh va vao moi 
nguai minh. Di hoc, chi bi dung chot lap mot hai thang la thay kho chiu roi. O day nuoc 
ta co bon ngan nam van hien ma van let det duoi day the gioi. Lau lau lai co nguai ngoai 
xam lang ap buc, vi ta ngheo va yeu. Ta khong thay kho chiu hay sao? 

Chiing ta khong the tiep tuc truyen thong dung chot may ngan nam mai. Phai quyet dinh 
la, ta co 4 ngan nam van hien, ta phai kha hon may nuoc moi co 200 nam van hien. Va 
phai quyet tam dua dat nuoc di len muc do, bat dau tu chinh con nguofi cua minh, roi con 
nguofi cua nhung nguofi chung quanh minh. 

Hay nhin vao vien anh dat nuoc it nhat la 100 nam nua. Roi buoc buoc dau tien. Horn 
nay. 

Chiic cac ban mot ngay vui. 

Men, 
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Hoanh 

Dang trong: Tra Bam I The: tra dam 

Gift dep khu virfrn to quoc 

Posted on Thang Mot 22, 2010 by tdhoanh 

Chao cac ban, 

Horn qua chiing ta da ban ve nhieu van de quan trong cua dat nude qua nhung phan hoi 
rod rac cua hai bai Phat trien con nguoi, phat trien dat nuoc va Anh sang va bong toi - 
Ban chpn cai nao? Horn nay chiing ta torn tat y chinh cua cac phan hoi do trong bai nay. 

"Dim kien can va du de toi dc chien thang la nguai tot chdng lam gi cd. " 




■ 
Cau noi nay cua Edmund Burke noi len can ban cua mot xa hoi lanh manh. Mot xa hoi 

lanh manh khong chi la mot xa hoi co nguoi tot, ma la mot xa hoi co nguoi tot tich 

cue ngan chan dieu xau. 

Khu vuofn co the co du thu ky hoa di thao, nhung chi can nguoi lam vuon khong nho co, 
thi chi trong mot thoi gian ngan, khu vuon thanh khu rung, va ky hoa di thao cung ngop 
tho ma chet. 

Nghia la, ganh nang giu cho xa hoi cua chiing ta trong sach roi vao vai cua moi nguofi 
chiing ta trong xa hoi. Khong "nhung nhi" gi het. 

Chiing ta da thua biet nguoi tieu cue thuong vien hang tram co de song tieu cue, trong 
khi nguoi tich cue chi co mot qui luat duy nhat — doi song cua toi le thuoc vao toi. 

D6fi song quoc gia le thuoc vao cong dan. 

Nhung noi den doi song quoc gia thi chiing ta nghe du moi loai ban cai cua nguoi tieu 
cue. Va rat tiec la trong vong bao nhieu thap nien nay, cac ly luan ban cai nay la dong 
chinh cua nen van hoa chiing ta, nhu la — mot con en khong lam duoc mua xuan, tat ca 
chiing no tham nhung het khong lam gi duoc, toan ma mot dam gian tham nam quyen, 
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nha nuoc nuoi tham nhung. . . Day toan la cac ly luan tieu cue kinh dien, cac ban co thay 
dugc dieu nay khong? Chung luon luon dugc dua ra nhu la cai co de "toi khong lam gi 
ca", hay xa han la "toi cung phai di theo ho de song." 

Day la qui luat chiing ta phai nam vung, khong the map mo: Cuoc doi cua minh do 
chinh minh chiu trach nhiem. Cuoc doi cua quoc gia do quoc dan chiu trach nhiem. 




Va quoc dan la ai? La moi nguoi dan chung ta gop lai. 



Cho nen moi nguoi chiing ta phai chap nhan su that can ban la: Toi chiu mot phan trach 
nhiem ve nhung van de cua dat nuoc. 

Cung nhu san truong chi co the sach khi moi hoc sinh chiu trach nhiem va hanh dong de 
giu sach no, moi nguoi dan phai chiu trach nhiem va hanh dong de giu sach quoc gia. 

Bang each nao? 

Cho den gio nay ma ban con hoi bang each nao, thi ban da lam gi trong nhung nam qua? 

1. Nhan biet dieu sai la sai. Dieu nay thi ai cung biet, toi thieu la 90% cua nhung gi xay 
ra. Chi 10% van de la mu mof kho hieu. Chang co gi kho khan de biet gian Ian, doi tra la 
sai ca. 

2. Goi dieu sai la sai. Tien hoi 16 thi goi la tien hoi 16, dung goi la tien boi duong. Va neu 
goi la tien boi duong thi cung dung cho la boi duong la dung, con hoi 16 moi sai. 

3. Dung lai nhai cac ly luan chung minh dieu sai la dung, hay la no cung chap nhan dugc. 

4. Dung lam dieu sai. 

5. Dung ung ho nguoi khac lam sai. 

6. Dung tiep tay voi cai xau, voi tham nhung, duoi bat ky hinh thuc nao, nhu la chi hoi 16 
cho tham nhung. 

7. Keu goi nguoi khac song thanh liem ngay thang. 
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8. Yeu cau nguoi khac, nhat la nha nuoc thanh liem ngay thang. 




Mot so quan chuc nha nuoc tham nhung khong the tiep tuc duoc neu toan dan khong tiep 
tay. 

Tuy theo hoan canh, moi nguoi se phai quyet dinh minh nen lam gi trong hoan canh do. 
Diem chinh la chiing ta phai quyet tam nhan cai sai la sai, va khong dong 16a thoa hiep 
voi no. Neu khong thi ta khong the giai quyet van de phat trien cua dat nuoc. 

Chung ta khong the tiep tuc song nhu mot quoc gia hang day voi tu each cong dan cua 
mot quoc gia hang day. Chung ta co 4 ngan nam van hien, chiing ta da tung thang nhung 
cuong quoc hang dau the gioi. Hay song nhu con dan cua mot quoc gia anh hung vo dich 
va gop phan minh trong viec bien quoc gia minh thanh mot cuong quoc vo dich. 

Lam nguoi tot ngoi yen chua du. Quoc gia can nguoi tot tich cue ngan chan cai xau. 

Tich cue nhu the nao thi tuy ban tu chon lua trong kha nang va dieu kien rieng cua minh. 
Nhung "tich cue ngan chan cai xau" la dieu to quoc doi hoi trong moi cong dan. Ta se 
khong lam tron nghia vu voi to quoc neu ta khong lam gi de chan toi thieu la mot dieu 
xau dang xay ra truoc mat. 

Chuc cac ban mot ngay vui. 

Men, 

Hoanh 

Dang trong: Tra Dam I The: tra dam 



Chuc cac ban mot ngay tiroi hong! 
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